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اتٟمدي ﵁ ربًٌ العات١تُ، كالصلبة كالسلبـ على أشرؼ الأنبياء 

 كات١رسلتُ، كعلى آلو كصحابتو كمن اقتفى أثرىم إلذ يوـ الدين، أما بعد:

تشهد حلقات كمدارس تٖفيظ القرآف الكرنً ات٠تَية للبنتُ كالبنات 
، حيث بلغت أكثر امتزايدن  لان إقبا -تْمد الله  -العربية السعودية بات١ملكة 

( طالب كطالبة، كيعمل فيها أكثر َََ.َََ.ُ( حلقة، يدرس فيها ما يزيد عن )َََ.ٖٓمن )
 ( معلم كمعلمة كإدارم كإدارية.َََ,ْٔمن )

ر التأثتَ في في ضوء ذلك جاءت اتٟاجة ماسة للعناية بات١علمتُ كات١علمات، بوصفهم أبرز عناص
ا لإعداد معلمي كمعلمات القرآف الكرنً في  َُِالعملية التعليمية؛ لذا تم افتتاح أكثر من  معهدن

 ىػ، ما أحدث نقلة في عمل اتٟلقات كات١دارس القرآنية.ُّْٕات١ملكة حتى نهاية عاـ 

ليمية فيها كىو لأت٫ية ىذه ات١عاىد؛ فقد اعتتٌ القائموف عليها بأبرز عناصر العملية التع اكنظرن 
)ات١نهج(، حيث بينيت مناىج متعددة تم تطبيقها في ىذه ات١عاىد، كيتًاكح تاريخ ىذه ات١ناىج بتُ 

، ساعدت بفضل الله تعالذ في تٗريج معلمتُ كمعلمات سات٫وا في تعليم القرآف اتقريبن  اعامن  َِ-ُّ
 الكرنً في ىذه اتٟلقات كات١دارس القرآنية.

مو الواسع تٚيع ات٠برات التي تيقدـ للدارستُ؛ ليكتسبوىا تٖت إشرافها بغية كتٯثل )ات١نهج( تٔفهو 
تٖقيق أىداؼ التعلُّم ات١رغوبة. كىو جوىر عملية التعلُّم؛ ت١ا ت٭توم عليو من القيم كات١هارات كات١عارؼ 

ت١ا تٯثلو من أت٫ية، فبدىيّّ أف يكوف ىو ا﵀ور الرئيس الذم تدكر حولو العمليات  اات١رغوبة. كنظرن 
 التطويرية للتعلُّم.
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كلأت٫ية تطوير مناىج إعداد ات١علمتُ في ىذه ات١عاىد، حيث تشتَ الاتٕاىات اتٟديثة في تطوير 
اتٟاجة ماسة إلذ  سنوات؛ فقد جاءت ٓ-ّات١ناىج إلذ أف دكرة ىذا التطوير تكوف في ات١توسط بتُ 

بناء مناىج ت١عاىد معلمي القرآف الكرنً مواكبة لأبرز الاتٕاىات التًبوية اتٟديثة كات٠برات العات١ية 
 ات١عاصرة في ىذا الاتٕاه.

" بالرياض، بوصفو بيت خبرة في تأسيس مركز معاىد للاستشارات التربوية والتعليميةككاف لػ "
تستهدؼ أبرز عناصر العمل التًبوم كالتعليمي  -بإذف الله  -مباركة  ات١عاىد القرآنية كتطويرىا، مبادرة

في ت٣اؿ تعليم القرآف الكرنً كىو ات١علم؛ من خلبؿ طرح مشركع "بناء مناىج معاىد إعداد معلمي 
"، بغرض –رتٛها الله تعالذ  -القرآف الكرنً"، برعاية من "أكقاؼ نورة بنت عبدالرتٛن الراجحي 

بإذف  -لمات ذكم كفاءة علمية كتربوية لتعليم القرآف الكرنً، كيستهدؼ التطبيق تٗريج معلمتُ كمع
ات١عاىد القرآنية )الرجالية كالنسائية(،  كما في حكمها؛ من مشاريع كبرامج كمبادرات داخل  -الله 

 ات١ملكة كخارجها.

 كما يلي:كيتضمن مشركع "بناء مناىج معاىد إعداد معلمي القرآف الكرنً" تٙاني مراحل ىي  

 دراسة كاقع ات١ناىج القائمة كتقييمها. .ُ
 التخطيط للمشركع. .ِ
 تشكيل الفرؽ الفنية كالإدارية للمشركع. .ّ
 بناء كثيقة ات١نهج لػ "دبلومات إعداد معلمي القرآف الكرنً". .ْ
 إعداد ات١قررات التعليمية. .ٓ
 التطبيق الأكلر للمقررات التعليمية ات١صاحبة. .ٔ
 تعميم ات١قررات التعليمية. .ٕ
 ت١تابعة كالتقونً ات١ستمراف للمقررات التعليمية.ا .ٖ
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ببناء "كثيقة منهج معاىد  -بفضل الله تعالذ  -كتكللت جهود النصف الأكؿ من ات١شركع 
 إعداد معلمي القرآف الكرنً"، حيث احتوت على برنات٣تُ أكادتٯيتُ ت٫ا:

 دبلوـ إعداد معلمي القرآف الكرنً. .ُ
 رآف الكرنً.الدبلوـ العالر لإعداد معلمي الق .ِ

كقد بينيت ىذه الوثيقة كفق الطريقة العلمية لصناعة ات١نهج، كت٢ا أت٫ية كبرل بوصفها ات٠طوط 
العريضة لتطوير عمليات التعلُّم في ات١عاىد كتٚيع العناصر ات١ؤثرة في ذلك، إضافة إلذ بناء ات١قررات 

عتبرة في بناء ات١ناىج التعليمية، إضافة التعليمية ات١صاحبة ت٢ا، حيث راعت ات١واصفات العلمية كالفنية ات١
إلذ تٖقيقها مطالب "الإطار الوطتٍ للمؤىًلبت للتعليم العالر في ات١ملكة" الصادر عن ات٢يئة الوطنية 

تٖقيقها مطالب "كثيقة ات١عايتَ الأكادتٯية ﵀تول دبلومات معلم  اللتقونً كالاعتماد الأكادتٯي، كأيضن 
 سات التعليم العالر الصادرة عن نفس ات٢يئة.القرآف كالقراءات" في مؤس

في الدبلومتُ  ( الذم بتُ أيدينا، بوصفو أحد ات١قررات التعليميةعلم النفس التربويكيأتي مقرر )
شار إليهما،

ي
في ضوء "كثيقة منهج معاىد إعداد معلمي القرآف الكرنً" ات١عتمدة.  حيث تم إعداده ات١

الدَّارس تٔبادئ علم النفس ات١ناسبة كعلبقتها بالعملية التعلُّمية كالتعليمية؛  كييعتٌ ىذا ات١قرر بتزكيد
 ليتمكن من توظيفها في إتقاف مهارة تدريس القرآف الكرنً.

نسأؿ الله تعالذ أف يبارؾ باتٞهود كت٭قق الأمل ات١نشود، كأف يشكر سعي كل من شارؾ في 
 ".-رتٛها الله تعالذ  -تٛن الراجحي ات١شركع، كتٓاصة راعيو "أكقاؼ نورة بنت عبدالر 

 .اكثتَن   اكصلى الله على نبينا محمد كعلى آلو كصحبو كسلم تسليمن 

 كالله ات١وفق

 إدارة ات١شركع
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 الصفحة الدوضوع
 ُّ مقدمة ات١قرر

 ُٓ ككحداتو التعليمية الأىداؼ العامة للمقرر
 ٗٓ-ُٕ مدخل إلذ علم النفس التًبوم الوحدة الأولى:
 ٖٓ-ُٔ الشخصية الوحدة الثانية:
 ُّٕ-ٕٖ اتٟوافز كالدكافعالوحدة الثالثة: 
 َُٓ-ُّٗ الفركؽ الفردية الوحدة الرابعة:
 ُٕٗ-ُُٓ ات١راحل العمرية الوحدة الخامسة:
 ِّٓ-ُٗٗ التعلُّم الوحدة السادسة:

 ِّٕ ات١صادر كات١راجع
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 يقذيت الدقزر

 
 

 
 
 

 كبعد..اتٟمد ﵁ رب العات١تُ، كالصلبة كالسلبـ على أشرؼ الأنبياء كات١رسلتُ، 
عناية أمتنا في ت٥تلف عصورىا بكتاب الله عز كجل  شهد تارتٮنا العربي كالإسلبمي المجيدقد ف
صيرفت جهود كبتَة على  كما كما كاف ذلك إلا ت١نزلة القرآف الكرنً كمكانتو لديها،  ؛ اكتعليمن  اتعلمن 

 كل علم من علومو، كلد يقتصر في فردت ات١ؤلفاتبعد جيل، كأي  لبن جي اكتاب الله تعالذ دراسة كتفستَن 
بعد  ىذا اتٞهد على ذلك فحسب؛ كإت٪ا شغل تعليم حركفو كألفاظو العلماء ليتناقلها ات١سلموف قرنان 

ا جبريل عليو السلبـ قرف، لتظل على نطقها بالطريقة التي ارتضاىا الله عز كجل لكتابو كالتي أقرأى
 .لنبينا 
إذ  معاىد إعداد معلمي القرآف الكرنً،انتشار من ات١بادرات ا﵀مودة لدعم تعليم القرآف الكرنً ك 

يسر تعليمهم لكلبـ اللبزمة التي تي  ات١علمتُ كات١علمات من ات٠برات كات١هاراتت٘كتُ فعٌاؿ في تقوـ بدكر 
 .تعالذ الله

الذم بتُ أيدينا، ضمن مقررات الدبلومات التي تيقدـ في ىذه  التًبوم(علم النفس قرر )مي كيأتي 
 في ت٣اؿ تعليم القرآفات لتطبيقبا النظريةدمج اتٞوانب ترابط موضوعاتو، ك ات١عاىد، حيث ركعي فيو 

 تعليمية ىي: ست كحداتكت٭توم على ، في رسالتهم للمعلم كات١علمة ليكوف عونان  الكرنً؛
  إلذ علم النفس.الوحدة الأكلذ: مدخل 
  .الوحدة الثانية: الشخصية 
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 .الوحدة الثالثة: اتٟوافز كالدكافع 
 .الوحدة الرابعة: الفركؽ الفردية 
 .الوحدة ات٠امسة: ات١راحل العمرية 
 .الوحدة السادسة: التعلم 

قررأف ينفع بهتعالذ  اللهسائلتُ 
ي
، أداء رسالتهمللمعلمتُ كات١علمات في  اميعينن علو ، كأف ت٬ذا ات١

 إنو تٝيع ت٣يب.؛ ت١رضاتو سبحانو لبن لوجهو الكرنً، موص اخالصن 
 

*     *     * 
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 الأْذاف انؼايت نهًقزر:    

 

 يشرح الدَّارس ات١فاىيم الأساسية في علم النفس التًبوم. -ُ
 ييناقش الدَّارس مظاىر ت٪و ات١راحل العمرية ات١ختلفة كمطالبها. -ِ
 النفس التًبوم في العملية التعليمية.ييوظف الدَّارس تطبيقات علم  -ّ

 

 انٕحذاث انزئيظت نهًقزر:     
 

 مدخل إلذ علم النفس. الوحدة الأولى: •
 الشخصية.  الوحدة الثانية: •
 اتٟوافز كالدكافع. الوحدة الثالثة: •
 الفركؽ الفردية. الوحدة الرابعة: •
 ات١راحل العمرية. الوحدة الخامسة: •
 التعلم. الوحدة السادسة: •
 

 ػذد المحاضزاث:     
 

 :ت٤اضرةن. ْٖ الدبلوم 
 :ت٤اضرةن. ِْ الدبلوم العالي 
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 انٕحذة: أْذاف  
 

 يتوقع من الدارس بعد إنهائو لذذه الوحدة أن: 
 يشرح مفهوـ علم النفس. -ُ
 ييقارف بتُ فركع علم النفس. -ِ
 مفهوـ علم النفس التًبوم.يشرح  -ّ
 ييناقش أىداؼ علم النفس التًبوم. -ْ
 ييقارف بتُ ت٣الات علم النفس التًبوم. -ٓ
 يستشعر أت٫ية علم النفس التًبوم للمعلم. -ٔ

 يفزداث انٕحذة: 
 

 مفهوـ علم النفس. الدوضوع الأول:
 موضوعات علم النفس.الدوضوع الثاني: 
 مفهوـ علم النفس التًبوم. الدوضوع الثالث:
 أىداؼ علم النفس التًبوم.  الدوضوع الرابع:

 ت٣الات علم النفس التًبوم. الدوضوع الخامس: 
 أت٫ية علم النفس التًبوم للمعلم.الدوضوع السادس: 

 

 ػذد المحاضزاث: 
 

( :  .ت٤اضرات( ٔالدبلوـ
 .ت٤اضرات( ّالدبلوـ العالر: )
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 :The concept of Human Behaviorالسلوؾ الإنساني مفهوـ 
السلوؾ الإنساني ىو موضوع علم النفس، كيعد نشاطى الإنساف كتفاعلو؛ سواء كاف ىذا التفاعل 

( McMahon et al.,1995) ىنرم مكماىوف ، كعرؼ(ُ)مع نفسو أك مع بيئتو كعناصرىا
من الاتٕاىات، كالتفكتَ،  لبن إلذ أف السلوؾ يتضمن ك االسلوؾ بدلالة أم نشاط )فعالية(، منبهن 

( للسلوؾ بوصفو أم Gibson et al.,2003) جيبسوف . كأشار(ِ)كالتغتَات ات١ادية، كالشعورية
. كبهذا ات١فهوـ الواسع للسلوؾ ىو (ّ)شيء يفعلو الفرد كالكلبـ أك ات١شي أك التفكتَ أك أحلبـ اليقظة

؛ كتناكؿ الطعاـ كالشراب كات١شي كاتٞرم كالقفز كغتَه، كما يتضمن يتضمن ما ىو ظاىر تٯكن إدراكو
ما ىو غتَ مدرؾ إلا من خلبؿ صاحبو مثل: التفكتَ كالتخيل كالتذكر كالأكىاـ كات١خاكؼ كغتَ 

 مثل الرغبات كالآماؿ غتَ الشعورية. ايتضمن حتى ما لا يدركو الفرد ت٘امن  اذلك. بل إف السلوؾ أيضن 
 :(ْ)نسانيخصائص السلوؾ الإ

 يتميز السلوؾ الإنساني بالعديد من ات٠صائص ات١شتًكة بتُ البشر تٯكن إتٚات٢ا فيما يلي:
 إنو نتيجة لشيء: أم لا يظهر من فراغ، أم مسبب. -ُ
 إنو سلوؾ ىادؼ: أم يسعى لتحقيق ىدؼ أك إشباع حاجة. -ِ

                                                           

 . ُٔٔ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُط، ََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي، ( ُ)
 . ِٔ، دار ات١ستَة، عماف، صُ، طَُِٔماجد عبد ات١هدم مساعده، السلوؾ التنظيمي، ( ِ)
 . ِٕص( السابق، ّ)
 . َّ ،ِٗص السابق،  (ْ)

 تمٗٝد



 علم النفس التربوي

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٕٔ 

 مدفوع.إنو سلوؾ غرضي: أم أف كل سلوؾ ت٤كوـ بغرض معتُ فكل ىدؼ لو غرض كسلوؾ  -ّ
 إنو سلوؾ متنوع: أم أنو يظهر بصور متعددة. -ْ
 للظركؼ كات١واقف ات١ختلفة. اإنو سلوؾ مرف: أم أنو يتكيف تبعن  -ٓ
 إنو سلوؾ قابل للحفز كالتعديل: أم أنو يتأثر بالدكافع الداخلية كاتٟوافز ات٠ارجية.  -ٔ

 تقسيمات السلوؾ الإنساني:
الإنساني تقسيمات عديدة بهدؼ دراستها، كمن قسم علماء النفس كات١عنيوف بدراسة السلوؾ 

 ىذه التقسيمات ات١تعددة للسلوؾ ما يلي:
 السلوؾ اتٞماعي كالسلوؾ الفردم. -
 السلوؾ الإجرائي كالسلوؾ الإحجامي. -
 السلوؾ الطبيعي كالسلوؾ الشاذ. -
 السلوؾ الفطرم كالسلوؾ ات١تعلم. -

 
*     *     * 
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 الدٕضٕع الأٔل
يفٕٓو ػهى 

 انُفض

 

 
 
 
 
 

 
 ىل تٯكن أف ندرس السلوؾ الإنساني؟ ككيف؟ناقش: 

 
  علم النفسpsychology: 

ىو الدراسة العلمية للسلوؾ، بهدؼ قياسو ككصفو، كفهمو كتفستَه؛ لأجل التنبؤ بو كضبطو 
 Behavior ofكالتحكم فيو كتعديلو، تٔعتٌ أنو ينظر إلذ علم النفس بأنو علػم الػسلوؾ 

Science.كت٬د ىذا التعريف شبو اتفاؽ بتُ علماء النفس ، 
الذم يدرس السلوؾ كالعمليات العقلية، أك أنو علم نشاطات  العلم كما يعرؼ علم النفس بأنو

(( سواء كانت تلك النشاطات حركية أك عقلية أك Woodworthالفرد كما يرل ))كدكرث 
 .(ُ)انفعالية
 )التارلؼي لعلم النفس نبذة لستصرة عن التطور )إثراء: 

 :(ِ)( تاريخ علم النفس فيما يليWoodworthت٠ص )كدكرث 
 اقتًانو بالركح قبل ظهور الدراسات ات١نظمة لكل من أرسطو كأفلبطوف كسقراط.الأولى : 

                                                           

، مؤسسة تٛاد للخدمات كالدراسات اتٞامعية، الأردف، ُ، طُٗٗٗ( صالح حسن الدىرم، علم النفس العاـ، ُ)
 . ِٓص

 . ِٕ، دار ات١ستَة، عماف، صُ، طَُِٔماجد عبد ات١هدم مساعده، السلوؾ التنظيمي، ( ِ)
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 من الركح على اعتبار أف الاختصاص بالركح ىو من اختصاص  لان : اىتمامو بالفعل بدالثانية
 .العلماء الركحيتُ

 اقتًانو بالشعور كتٓاصة في القرف السابع عشر عندما أشار ديكارت أماـ الفلسفة الثالثة :
من الفراغ تٓلبؼ مادة  ااتٟديثة إلذ اعتبار كل من اتٞسم كالعقل مادة؛ بيد أف مادة اتٞسم تشغل حيزن 

شعور كما من الفراغ، ككذلك خاص بالإنساف دكف اتٟيواف، ككظيفتو ال االعقل فإنها لا تشغل حيزن 
 يتبعو من العمليات العقلية كالإدراؾ كالتفكتَ كغتَىا.

 اقتًانو بالسلوؾ كتٓاصة بعد ظهور ات١درسة السلوكية على يد بافلوؼ ككطسن، الرابعة :
كانتقاؿ البحث من أمور تٗمينية غامضة إلذ ت٤سوسة تٯكن إخضاعها لطرائق البحث العلمي  

 .كالتجريبكات١لبحظة 
عاـ تأسيس علم النفس اتٟديث عندما أنشأ فونت أكؿ معمل ُٕٖٗعاـ كعلى العموـ يعد 

 تٕريبي لعلم النفس في مدينة لايبزؾ بأت١انيا.
 الابذاىات الحديثة في تفسير الظواىر السلوكية(ٔ): 

مرت دراسة كتفستَ السلوؾ الإنساني تٔراحل متعددة، كت٘يزت كل مرحلة تٔجموعة من ات٠صائص 
 كالباحثتُ في ىذه ات١رحلة، كتٯكن تقسيم تلك ات١راحل كما يلي:كفق خلفية العلماء 

 : الابذاىات العلمية الدبكرة في علم النفس:لاً أو 
تنوعت الاتٕاىات العلمية ات١بكرة لتنوع اىتمامات علماء النفس فيها كتنوع ات٠لفيات الثقافية 

 لكل عالد، فظهرت ات١دارس التالية:
 :Structuralismالبنيوية  -ٔ

أكؿ ت٥تبر لعلم النفس عاـ  -الذم يعتبر أبا علم النفس اتٟديث  -افتتح العالد )كت٢لم فنت( 
 في جامعة ليبزغ، كقاـ بالعديد من التجارب ىو كت٣موعة من تلبميذه، منها: ُٕٖٗ

                                                           

 .ُٔٔ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي، ( ُ)
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تٕربة قياس الزمن الفاصل بتُ تٝاع ات١فحوص للصوت كاللحظة التي يضغط فيها على مفتاح  -
 التلغراؼ.

 تٕربة كصف أبعاد ت٥تلفة للشعور. -
كجاءت البنيوية كإحدل مدارس علم النفس ات١بكرة، كالتي اىتمت ببنية عمليات الوعي؛ لأنها 
ت٪ط من أت٪اط التفكتَ كطريق في تٖليل الأنظمة ات١ركبة كفحص العلبقات الرابطة بتُ العناصر الأصغر 

 .(ُ)للنظاـ ككظائف كل منها
 : Functionalism الوظيفية -ٕ

 أسس )كليم جيمس( الوظيفية على خلبؼ البنيوية، كالذم أعطى لعلم النفس الطابع الأمريكي.
كجاءت الوظيفية على الوظائف التكيفية مع البيئة لكل من العقل كالسلوؾ، كبينما ركزت البينية 

عن فهم الطرؽ التي على داخل العقل ركزت الوظيفية على تفاعل الفرد مع العالد ات٠ارجي باحثة 
 يساعد بها الدماغ في حدكث كظائف الفرد، أك التكيف مع العالد ات٠ارجي.

 :Gestalt الجشتالت -ٖ
شيد ىذا ات١نحتٌ من علم النفس ت٣موعة من العلماء منهم كوفكا ككوىلتَ في بداية القرف 

 العشرين، كمن أىم أطركحات ىذا ات١نحتٌ:
 ناصر.إدراؾ الكل تٮتلف عن إدراؾ الع -
 قوانتُ الإدراؾ. -
 : الابذاىات العلمية الدعاصرة في علم النفس:اثانيً 
 :Behaviorismالسلوكية  -ٔ

ىي مدرسة جاءت بوجوب دراسة ات١ثتَات البيئية التي تٖدد سلوؾ الإنساف من حيث كونها 

                                                           

، دار اتٟامد، عماف، ٔط، ََِٔمحمد فرحاف، كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم النظرية كالتطبيق،  ُ))
 .ِٖص
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ت٬رم ت٦هدات السلوؾ، كبذلك ت٭اكؿ أصحاب ىذا الاتٕاه في تفستَ سلوؾ الإنساف عن طريق ما 
 خارج جسم الإنساف من أحداث.

كيعتبر كطسوف مؤسس ىذا ات١نحى، كنادل بعلم السلوؾ كعنواف لعلم النفس، كجاءت من بعده 
 أتٝاء عديدة ت١عت في ىذا ات١نحتٌ من أمثاؿ: سكنر، باندكرا، كمن أىم مبادئ السلوكية:

 أف علم النفس ىو علم السلوؾ لا علم العقل. -
العالد ات٠ارجي كتٯكن أف يوصف كيفسر دكت٪ا حاجة إلذ الرجوع للعمليات مصدر السلوؾ  -

 ات١عرفية كالنفسية الداخلية.
 :Psychodynamicالتحليلية  -ٕ

بنشره كتاب تفستَ  َُٗٗجاء سيجموند فركيد، ليؤسس ىذا ات١نحتٌ، فأعلن عن نفسو في 
 تٯي.الأحلبـ، كالذم حاز على قبوؿ شعبي كاسع قبل الاىتماـ الأكاد

كانطلق فركيد في تفستَه السلوؾ الإنساني من أسس بيولوجية، كافتًض بأف السلوؾ الإنساني 
ت٤كم بدكافع فطرية لا شعورية في معظمها. كركز الاتٕاه التحليلي على التطبيقات الإكلينيكية أكثر 

 من تركيزه على البحث التجريبي.
 :The Cognitive Approachالدعرفية  -ٖ

تعارض التحليلية، كيقولوف إف الإنساف ليس ت٣رد  االاتٕاه ات١عرفي أفكارن  يعرض أصحاب
مستجيب للمثتَات البيئية التي يتلقاىا، بل إف ىذا الإنساف يعمل بنشاط على ت٘رير ات١علومات التي 
يتلقاىا كعلى تٖليلها كتفستَىا كتأكيلها إلذ أشكاؿ معرفية جديدة. فكل مثتَ يتلقاه يتعرض إلذ تٚلة 

 من العمليات التحويلية، كىو ما رده البعض لضيق أفق سيكولوجية ات١ثتَ كالاستجابة.
فتَكز ىذا ات١نحى على العمليات العقلية ات١تضمنة في معرفة: كيف نوجو انتباىنا؟ ككيف ندرؾ؟ 

 ككيف نتذكر كنفكر كت٨ل ات١شكلبت كنعالج ات١علومات كت٩زنها كنستًجعها؟
 :Humanistic approachالإنسانية  -ٗ

كما جاءت ات١عرفية ثورة على السلوكية؛ فقد جاءت الإنسانية ثورة على التحليلية، كأصحاب 
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ىذا الاتٕاه يركف أف الإنساف تٮتار بإرادتو اتٟرة، كيقرر أفعالو، فلب يلوـ البيئة كلا أبويو أك الظركؼ 
 ا﵀يطة بو.

مثاؿ: نيتشة، كسارتر، كمن أىم علماء كقد تأثر ىذا الاتٕاه بالأفكار الوجودية للفلبسفة من أ
 ىذه ات١درسة من ات١عاصرين ركجرز.

 :The behavioral neurology منحنى علم الأعصاب السلوكي -٘
يرل أصحاب ىذا ات١نحتٌ أف فهم الدماغ كاتٞهاز العصبي ضركرم لفهم السلوؾ، كالتفكتَ 

 كالانفعاؿ.
 The Evolutionary Psychologyمنحىىىىم علىىىىم الىىىىنفس التطىىىىوري  -ٙ

Approach: 
ت٘تد جذكر ىذا ات١نحى إلذ نظرية داركف في التطور كالتي ظهرت في القرف التاسع عشر، 

كاسع الانتشار لتفستَ السلوؾ، كيفتًض ىذا ات١نحى أف  اأفكاره عن التطور النوعي إطارن  كأصبحت
بعض الاستًاتيجيات كالأىداؼ ات١عرفية تبنتها في أدمغتنا عملية الاختيار الطبيعي، كيهدؼ إلذ 

على معارؼ  ااستكشاؼ كفهم تصميم الدماغ الإنساني اعتمادن 
 كمبادئ بيولوجيا التطور النوعي.

 The Socio Culturalالدنحىم الاتتمىاعي الثفيىافي  -ٚ
Approach: 

ركز ات١نحى الاجتماعي الثقافي على ات١قارنات عبر الثقافات 
للسلوؾ ككذلك على سلوؾ الأفراد عبر الأقليات كالمجموعات 
الثقافية، كمن أعلبـ ىذا ات١نحى فيجو تسكي صاحب نظرية النمو 

 الاجتماعي.
 

السىىىىلوك الإنسىىىىاني ىىىىىو  -
نشىىىىىاط الإنسىىىىىان وتفاعلىىىىىو 
سواء كان ىذا التفاعل مع 
نفسىىىىىىىىىىىىو أو مىىىىىىىىىىىىع بي تىىىىىىىىىىىىو 

 وعناصرىا.
 علم النفس  -
  Psychology  : 

ىىىىىىىىىىىو الدراسىىىىىىىىىىة العلميىىىىىىىىىىة 
 للسلوك.
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 :الجدول التاليأكمل 

 الابذاه الذي ينتمي إليو اسم العالم م
  كليم جيمس ُ
  كت٢لم فنت ِ
  ركجرز ّ
  سيجموند فركيد ْ

 
 

*     *     * 
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 انثاَيالدٕضٕع 

 يٕضٕػاث
 ػهى انُفض

 

 
 
 
 

 
 

 السلوؾ الإنسانيبعد أف اتفقنا أف علم النفس ىو الدراسة العلمية للسلوؾ؛ فهل دراسة ىذا ناقش: 
 ؟في ات١صنعتٗتلف عن دراسة السلوؾ الإنساني للعامل في ات١درسة  للمعلم
 

الإنساف كائن اجتماعي بطبعو، كعادة لا يستطيع أف يعيش لوحده، كبذلك تٮتلف سلوكو نسبة 
إلذ ات١واقف التي تٯر بها كبالنسبة إلذ ات١كاف الذم تصدر فيو ىذه السلوكيات، كتٯكن أف تدرس 

 سلوكيات الإنساف كفق ىذه ات١واقف التي تٯر بها كطبيعتها.
 :فركع علم النفس 

تتعدد فركع النفس اتٟديث لتشمل كل سلوكيات الفرد في كل ت٣الات حياتو، إلا أنو تٯكن 
 استعراض بعض ىذه الفركع كىي:

 .General Psychologyعلم النفس العاـ  -ُ
  Educational Psychologyعلم النفس التًبوم  -ِ
 .Instructional psychologyعلم النفس التعليمي   -ّ
 .psychology Schoolعلم النفس ات١درسي  -ْ
  .Pedagogical psychologyعلم نفس التدريس -ٓ
 .developmental Psychologyعلم نفس النمو -ٔ
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 .psychology individual differencesعلم نفس الفركؽ الفردية  -ٕ
 .Social psychologyجتماعي علم النفس الا -ٖ
 .Managerial psychologyعلم النفس الإدارم  -ٗ

 .Counseling psychologyعلم النفس الإرشادم  -َُ
 .Clinical psychologyعلم النفس الإكلينيكي  -ُُ
 .psychology Criminalعلم النفس اتٞنائي   -ُِ

عًِ  
 ايٓفظ  

عًِ ايٓفظ  
عًِ ايٓفظ   ايعاّ 

 ايتربٟٛ 

عًِ ايٓفظ  
 ايتعًُٝٞ

عًِ ايٓفظ  
 المدزضٞ

عًِ ايٓفظ  
 ايتدزٜظ

عًِ ْفظ  
عًِ ْفظ   ايُٓٛ

ايفسٚم 
 ايفسد١ٜ 

عًِ ايٓفظ  
 الاجتُاعٞ

عًِ ايٓفظ  
 الإدازٟ  

عًِ ايٓفظ  
 الإزغادٟ

عًِ ايٓفظ  
 الإنًٝٓٝهٞ   

عًِ ايٓفظ  
 الجٓائٞ
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 :General Psychologyعلم النفس العام  -ٔ
البعض أنو الأصل الذم تشتق منو كتتوافد كل فركع علم النفس، فرع من علم النفس، كاعتبره 

كيهتم بدراسة الأسس كات١بادئ كالأصوؿ العامة لعلم النفس، كالتي يراىا علماء النفس ذات أت٫ية كبتَة 
في العلم، كىو من ثم تٯثل الأصوؿ الأكلية كات١علومات الأساسية في علم النفس، كالتي تتخذىا فركعو 

 ت٢ا. افة منطلقن ات١ختلفة كا
كينظر إليو البعض على أنو فرع من علم النفس يشتمل على ات١علومات النفسية التي تنطبق على 
الناس عامة، كلذا فهو يهتم بدراسة أصوؿ الظواىر النفسية العامة كالدكافع كالذكاء كالقدرات كالتعليم 

 كالاتزاف النفسي كالنمو النفسي كالشخصية.
 :Educational Psychologyعلم النفس التربوي  -ٕ

فرع من علم النفس كيعتٌ بات١بادئ الأساسية لعملية التعلم خاصة، كفي تسهيل العملية التًبوية 
عامة حتى يتمكن القائموف على العملية التعليمية من كضع ات١ناىج التعليمية كإجراء التجارب العلمية 

م يض أنو يركز بصفة خاصة على عمليتي التعلللبرتقاء بها، على ات١راحل التعليمية كافة. كيرل البع
 .(ُ)كالتعلم، التدريب

 :Instructional psychologyعلم النفس التعليمي   -ٖ
فرع من فركع علم النفس، كذىب بعض علماء النفس إلذ أنو فرع من فركع علم النفس التًبوم، 

في معظم معاىد ككليات كالذم يعتٌ بتقدنً الإعداد للمعلم أك ات١درب؛ لذلك فهو الفرع السائد 
إعداد ات١علمتُ، كعادة ما يتًكز ت٤تواه على سيكولوجية التعلم كالتعليم )التدريس( من ناحية، كعلى 

 .(ِ)القياس كالتقونً النفسي كالتًبوم من ناحية أخرل
 

                                                           

 ْٖٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ُ))
 .ّٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صٔ، طََِٗفؤاد أبو حطب، آماؿ صادؽ، علم النفس التًبوم،  ِ))
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 :psychology Schoolعلم النفس الددرسي  -ٗ
ع من فركع علم النفس التًبوم، فرع من فركع علم النفس، كذىب بعض علماء النفس إلذ أنو فر 

، كقد (ُ)اكالذم يعتٌ بتقدنً الإعداد للؤخصائي النفسي الذم يعمل داخل ات١نظومة ات١درسية كلين 
 حظى باىتماـ بالغ في السنوات الأختَة خاصة في ات١دارس في أكربا.

 :Pedagogical psychologyعلم نفس التدريس  -٘
فرع من فركع علم النفس، يعتٌ بدراسة الأسس كات١بادئ النفسية التي تٖكم عملية التدريس 

 كأصوؿ عملية التًبية السليمة للفرد. 
كيسميو البعض بأصوؿ التدريس، حيث يهتم بدراسة التدريس كأصولو كعملية فنية، كيطلق عليو 

 .(ِ)البعض الآخر "علم نفس التدريس كات١درستُ"
 :developmental Psychologyالنموعلم نفس  -ٙ

فرع من فركع علم النفس، يعتٌ بدراسة نشأة كتكوف ات٠صائص العقلية كالنفسية للؤفراد  
 (ّ)كمجموع عاـ، كتتبع نضجها كت٪وىا منذ مرحلة اتٞنتُ إلذ مرحلة الشيخوخة

 :psychology individual differencesعلم نفس الفروق الفردية  -ٚ
النفس، يعتٌ بدراسة الفركؽ الفردية بتُ الأشخاص كاتٞماعات كالأجناس فرع من فركع علم 

 . (ْ)كأسبابها كطريقة تكوينها كالعوامل ات١ؤثرة فيها
 :Social psychologyعلم النفس الاتتماعي  -ٛ

فرع من فركع علم النفس، يعتٌ بدراسة العوامل السيكولوجية كراء تكوين اتٞماعة كالمجتمعات 
                                                           

 .ِٗ، دار ات١ستَة، عماف، صُ، طَُِٔماجد عبد ات١هدم مساعده، السلوؾ التنظيمي،  ُ))
 .ِّالسابق، ص ِ))
 .ْٖ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ّ))
، مؤسسة تٛاد للخدمات كالدراسات اتٞامعية، الأردف، ُ، طُٗٗٗصالح حسن الدىرم، علم النفس العاـ،  ْ))

 .ِٗص
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بدراسة العلبقات الاجتماعية كالإنسانية كالنفسية ات١تبادلة بتُ  اكت٘اسكها، كيهتم أيضن كت٪وىا كقوتها 
أعضاء اتٞماعة كما يفرزه ذلك من علبقات )سيطرة، خضوع، توحد، نفور، قيادة( ككذلك الذم 

 .أك سلبنا على اتٞماعة كىو ما يؤثر فيها سواء إت٬ابان  اتٯارسو العضو أيضن 
 :Managerial psychologyعلم النفس الإداري   -ٜ

فرع من فركع علم النفس، يعتٌ بدراسة العلبقات بتُ إدارات مؤسسات العمل، كبتُ الإدارة 
كالعاملتُ، كبتُ العاملتُ أنفسهم، كذلك بهدؼ الوصوؿ بهم إلذ أفضل مستول ت٦كن لصالح العمل 

 كالعاملتُ.
 :Counseling psychologyعلم النفس الإرشادي  -ٓٔ

علم النفس، يعتٌ بتشخيص كعلبج ات١شكلبت السلوكية السطحية كالتي ليس ت٢ا فرع من فركع 
 جذكر ضاربة في أعماؽ الشخصية كالتي لا ت٬دم معها إلا العلبج النفسي.

كمع تطور ىذا العلم لد يكتفي القائموف عليو تٔجرد تشخيص كعلبج ات١شكلبت السلوكية فقط، 
تشاؼ قدراتو كمواىبو كنقاط القوة كالضعف في نفسو، كذلك اىتموا تٔساعدة الفرد على اك اإت٪ا أيضن 

 .(ُ)من أجل التخطيط تٟياتو ات١ستقبلية كالنجاح فيها
 :Clinical psychologyعلم النفس الإكلينيكي  -ٔٔ

يعتٌ بالدراسة العلمية للؤمراض فرع من فركع علم النفس، 
النفسية، كتشخيص كعلبج الأفراد ذكم الاضطرابات كات١شكلبت 

كيكاد يكوف أكثر العلوـ النفسية لسلوكية، الانفعالية كات١عرفية كا
 .(ِ)في العالد اانتشارن 

 

                                                           

 .ُٕ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٔمحمد إبراىيم عيد، مقدمة في الإرشاد النفسي،  ُ))
 .ُْ، الدار اتٞامعية، القاىرة، صُ، طُِٗٗعبد الرتٛن ت٤د العيسوم، علم النفس الإكلينيكي،  ِ))

  :ايٓفظ عًِ فسٚع
 الحدٜث ايٓفظ فسٚع تتعدد
ٌ  يتػٌُ  ايفلسد  ضلًٛنٝا   نل

 .حٝات٘ لدالا  نٌ في
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 :psychology Criminalعلم النفس الجنائي   -ٕٔ
السيكولوجية الظاىرة كالكامنة خلف اتٞرائم فرع من فركع علم النفس، يعتٌ بدارسة العوامل 

سواء جرائم الكبار، أك ات٨راؼ الأحداث، كما يعتٌ بدارسة مدل جدكل العقوبة كعدالتها كفاعليتها 
 (.ُ)سواء فيما يتعلق باتٞاني أك بالتغلب عليها

 
 
 طبيعة كموضوعات العلوـ التالية:ناقش 

 .علم النفس الرياضي 
 .علم نفس الطفل 
 .علم النفس العائلي 

 
*     *     * 
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 انثانثالدٕضٕع 

ػهى يفٕٓو 
 انتربٕي انُفض

 
 
 

 
 ىل مهارة التدريس فطرية أـ مكتسبة؟ناقش: 

 
، كانقسم العلماء اأـ مصنوعن  اكانت تثار قضايا جدلية حوؿ فكرة إذا كاف ات١علم مطبوعن   اقدتٯن 

 كيدافع عنو. رأيان كالفلبسفة إلذ قسمتُ كل منهما يرجح 
لكن الآف في ىذا العصر أصبحت ىذه القضية غتَ ذات قيمة، كظهرت قضية أىم ألا كىي  

، سواء كانت مهارتو فطرية أك مكتسبة، فالأىم كيف نصقل ىذه ات١هارة اناجحن  اكيف نصنع معلمن 
كظهر علم النفس  ،كنطورىا، فظهرت التجارب كالدراسات كالأتْاث لتطوير عمل ات١علم كطريقة أدائو

.  التًبوم بوصفو أحد أىم ىذه العلوـ
  ًبدون علم النفس التربوي؟ اىل لؽكن أن نعد معلم 

علم النفس التًبوم يزكد ات١علم بات١بادئ الأساسية التي تتناكؿ مشكلبت التًبية ككسائلها كعلبج 
 النفس التًبوم؟  تلك ات١شكلبت. فكيف كاف ات١علموف تٯارسوف مهامهم كأدكارىم قبل ظهور علم

 كلعل الإجابة عن ىذا السؤاؿ تكمن في طريقة كاحدة أك أكثر من الطرؽ التالية:
 ت٤اكاة معلم قدنً أك زميل خبتَ. -ُ
 الطرؽ التقليدية. -ِ
 التجربة كا﵀اكلة كات٠طأ. -ّ

تنجح مع غتَه، كحتى كإف ت٧حت مع معلم فقد تتأخر لا كإف ت٧حت ىذه الطرؽ مع معلم فقد 
 طرؽ لا تتسم بالعلمية. نتائجها، كىي
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 :العلاقة بين علم النفس والتربية 
ميداف التًبية يعتبر المجاؿ التطبيقي ت١فاىيم علم النفس كنظرياتو ات١ختلفة، فعلم النفس ىو الوسيلة 
أك ات١صدر الذم يزكد التًبية باتٟقائق كات١بادئ كالأسس النفسية ات٠اصة بات١تعلم، كاختيار الأسلوب 

ناسب في عمليات التعلم بالنسبة ت١ختلف الأفراد من ات١تعلمتُ، كذلك من الأت٫ية تٔكاف الأمثل ات١
التحديد ات٠اص بالأساس النفسي للتًبية، حيث إف علم النفس يقوـ بدراسة السلوؾ بهدؼ فهمو 

لا كتفستَه كالتحكم فيو، كالتنبؤ بو، ككذلك تقونً السلوؾ كتعديلو، كت٦ا لا شك فيو أف كل العمليات 
تتم تٔعزؿ عن التًبية، فالتًبية تهتم بالعقيدة كالقيم الدينية كما تهتم بالأىداؼ كالضوابط الاجتماعية، 

 كت٢ذا من كظيفة التًبية تقونً السلوؾ أك تعديلو، كفق ما سبق الإشارة إليو.
فسية، كالتًبية كعلم النفس متلبزماف، فعلم النفس يقدـ الدراسات ات٠اصة باتٞوانب الفردية الن

كالتًبية تقوـ على التطبيق العملي ت٢ذه الدراسات، من أجل إعداد الفرد الصالح للمجتمع عامة، كفي 
المجتمع الإسلبمي خاصة، عندما يكوف إعداد الفرد على أساس التمسك كالالتزاـ بالعقيدة 

مة في علم النفس، الصحيحة. كما أف الاختبارات العقلية ات٠اصة بالفركؽ الفردية بتُ الأفراد ات١ستخد
 نشأت عن طريق التطبيق العلمي للتًبية. اىي أساسن 

كالدراسات النفسية ات٠اصة بشخصية الفرد، كدراسة العقل البشرم، كأت٪اط السلوؾ البشرم 
الناتٚة من مواقف ت٥تلفة للفرد في بيئتو، ساعدت عن طريق التًبية بالعناية بالفرد من الناحية النفسية 

لك ت٧د أف علم النفس التًبوم عبارة عن التطبيق ات٠اص باتٟقائق التي يكتشفها علم كالوجدانية. لذ
 النفس ات٠اصة بالتفاعل الناجم بتُ الفرد كبيئتو ات١ادية كالاجتماعية.

  علم النفس التربويEducational Psychology: 
 االنفس، كيهتم أساسن يعد علم النفس التًبوم من الفركع النظرية كالتطبيقية من أفرع علم 

بالدراسات النظرية كالإجراءات التطبيقية ت١بادئ علم النفس في ت٣اؿ ات١درسة كالعمل ات١درسي 
 اكالتعليمي كتربية النشء كتنمية إمكانياتهم كشخصياتهم. كيتبع في دراستو للظواىر السلوكية منهجن 

صد الكشف عن القوانتُ التي تٗضع ت٢ا يعتمد على الوقائع اتٞزئية كات١شاىدات كات١لبحظات بق اعلمين 
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 ىذه اتٞزئيات.
 .(ُ)"ىو الدراسة العلمية للسلوؾ الإنساني في ت٥تلف ات١واقف التًبوية"عرفو البعض بأنو:  -
سيكولوجية ات١نظومات التًبوية كالدراسة " :أماؿ صادؽ بأنو .كيعرفو د. فؤاد أبو حطب كد -

 ."العمليات التًبومالعلمية للسلوؾ الإنساني الذم يصدر خلبؿ 
عرؼ الدكتور عبد المجيد نشواتي علم النفس التًبوم بأنو: "دراسة سلوؾ الفرد أثناء قيامو  -

 .(ِ)بنشاط تربوم معتُ، كالتعلم أك التفكتَ أك التذكر أك الانتباه"
من ات١قررات الأساسية اللبزمة لتدريب ات١علمتُ في كليات التًبية، كمعاىد كيعد علم النفس 

إعداد ات١علمتُ كات١دربتُ كات١وجهتُ في برامج التدريب. بل قد تٯتد إلذ كل المجالات التي تعد الأفراد 
 للعمل في أم ميداف يسعى إلذ التحكم في السلوؾ الإنساني كتعديلو.

 كيركز علم النفس التًبوم بصفة عامة على العمليات التالية:
 .التعليم كالتعلم كالتدريب 
 التدريسعملية الأسس النفسية ل. 

كبذلك تٯكن أف نفرؽ بتُ علم النفس التًبوم كعلم نفس التدريس، في أف علم النفس التًبوم 
 أعم كأشمل من علم نفس التدريس.

 تاريخ وتطور علم النفس التربوي(ٖ): 
في مواضيعو كاىتماماتو، كتٯكن تقسيم مراحل  ايعد علم النفس التًبوم من العلوـ اتٟديثة نسبين 

 تطور علم النفس التًبوم إلذ ما يلي:
                                                           

 .ْٖٗص، سابقال ُ))
 .ِْ،  دار الفرقاف، عماف، صْ، طََِّعبد المجيد نشواتي، علم النفس التًبوم،  ِ))
، دار اتٟامد، عماف، ٔ، طََِٔمحمد فرحاف، كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم النظرية كالتطبيق،  ّ))

 .ُٕص
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 (:ٜٚٛٔ: مرحلة ما قبل استفيلال علم النفس )لاً أو 
 ت٘يزت ىذه ات١رحلة بالطابع الفلسفي لعلم النفس، كتٯكن تقسيمها كما يلي:

فلبسفة اليوناف: كاف أفلبطوف من أكائل الفلبسفة الذين تٖدثوا عن نظرية النسخ كالتي تشتَ  -ُ
إلذ أف ات١خ ىو عبارة عن طبقة شمعية تنطبع عليها ات١علومات كت٭دث فيها التعلم، ككلما 
بقيت ىذه ات١علومة لفتًة أطوؿ، كاف تذكر ىذه ات١علومات أفضل. كأرسطو تلميذ أفلبطوف 

عقل ىو عبارة عن شمعة يبتٌ عليها الأحداث كات٠برات كذلك عن طريق اتٟواس أكد أف ال
التي نستقي منها ات١علومات الصادقة كىو ما ىيأ الفرصة لظهور الاتٕاه الإمبتَيقي في ات١عرفة 
عن طريق اتٟواس، كتكلم عن قوانتُ التفكتَ حيث اعتقد أف الأفكار تصبح متًابطة من 

 بو أك التناقض بتُ الأفكار.خلبؿ الاقتًاف أك التشا
فلبسفة العصر الإسلبمي: كاف لإسهامات علماء كفلبسفة الإسلبـ الدكر البارز في تطور  -ِ

الاىتماـ بدراسة عمليات التعليم كالتعلم في القركف اللبحقة، فقد اىتموا بدراسة ات١عرفة 
ىا من القضايا ات١رتبطة كطبيعتها كطرائق التعلم كالذاكرة كعلبقة اتٞسد بالركح كالنفس كغتَ 

بعلم النفس التًبوم، فعلى سبيل ات١ثاؿ: اىتم الإماـ الغزالر بطرائق التعلم، كطرؽ تغيتَ 
 السلوؾ كتكوين ات٠برة.

فلبسفة كعلماء عصر النهضة الأكربية: ظهر العديد من الأعلبـ الذين كاف لإت٧ازاتهم الأثر  -ّ
 ، ككاف من أت٫هم:ُٗ-ُٔقركف في تطور كتبلور علم النفس التًبوم خلبؿ ال

 ديكارت. -
 جوف لوؾ. -
 كانت. -

 : مرحلة ما بعد استفيلال علم النفس:اثانيً 
عندما فتح فونت أكؿ معمل تٕريبي في علم  ُٖٕٗتعتبر بداية استقلبؿ علم النفس سنة عاـ

النفس، كبعدىا ظهر العديد من الأعلبـ الذين سات٫وا في تطور علم النفس التًبوم، كبشكل خاص 
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 من خلبؿ التًكيز على قضايا التعلم كالتعليم، كمنهم:
 جوف ديوم. -   بنكهاكس.أ -
 نر.برك  -    بياجيو. -

 : علم النفس التًبوم في اتٟاضر:اثالثن 
أصبح علماء النفس التًبوم يركزكف الآف على عمليتي التعليم كالتعلم؛ كعملية كاسعة الأبعاد ذات 

 ت٣الات متعددة متداخلة كالتي ت٬ب أف تفهم في إطار التفاعل فيما بتُ عناصرىا.
 

 :طرائق البحث في علم النفس التربوي 
إف ات٢دؼ الأساس للتعلم ىو تزكيدنا تٔعارؼ كمعلومات 
نافعة تٯكن التأكد من صحتها كإعادة تٖقيقها، كذلك يتطلب أف 

كات١علومات تم تٚعها بطريقة صحيحة تسمح تكوف تلك ات١عارؼ 
للباحثتُ بالوصوؿ إليها مرة أخرل إذا ما تتبعوا الطريقة نفسها أك 

 طريقة أخرل مشابهة.
كلأف علم النفس يدرس سلوؾ الإنساف كعملياتو كالذم يظهر 
بأشكاؿ متعددة، فإف علماء النفس كالباحثتُ فيو اعتمدكا عدة طرؽ 

 لي:للدراسة فيو، منها ما ي
 الطريقة التجريبية. -ُ
 طريقة ات١لبحظة. -ِ
 طريقة ات١سح. -ّ
 طريق الاختبارات. -ْ
 تاريخ اتٟالة. -ٓ
 الدراسات التطويرية. -ٔ

 المجلللاٍ ٜعتلللر ايتربٝللل١ َٝلللدإ
ِ  لمفاِٖٝ ايتطبٝكٞ  ايلٓفظ  عًل
 .المدتًف١ ْٚظسٜات٘

 َللٔ ايتربللٟٛ ايللٓفظ عًللِ ٜعللد 
 ٚايتطبٝكٝلل١ ايٓظسٜلل١ ايفللسٚع

 ٜٚٗللتِ ايللٓفظ  عًللِ أفللسع َللٔ
 ايٓظسٜلللل١ بايدزاضللللا  أضاضًللللا

 لمبللاد  ايتطبٝكٝلل١ ٚالإجللساتا 
 المدزضلل١ لدللاٍ في ايللٓفظ عًللِ

 ٚايتعًُٝلللٞ المدزضلللٞ ٚايعُلللٌ
 ٚتُٓٝللللل١ ايلللللٓؼت ٚتسبٝللللل١
 .ٚغدصٝاتِٗ إَهاْٝاتِٗ

ًُلا  ْعلد  إٔ يمهٔ ٕ  َعً ِ  بلدٚ  عًل
 ٜٗلدز  ذيو إٔ إلا ايتربٟٛ ايٓفظ
 المعًللِ َللٔ يهللٌ ٚايٛقلل  الجٗللد
 .ٚايطايب
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 كسوؼ نعرض بعض منها باختصار:
 :Experimental Method الطريقة التجريبية  -ُ

 ىي أكثر طرؽ البحث في علم النفس؛ لسهولة ضبط العوامل التي نقوـ بدراستها؛ ضمانان لدقة
 النتائج.

 كىي تتم داخل ات١عمل غالبنا، من أجل العلبقات النظامية بتُ العوامل كبعضها كبعض.
 مثاؿ لدراسة تٕريبية:

 دراسة العلبقة بتُ معدؿ الذكاء كالقدرة على حفظ القرآف تْلقات التحفيظ بالرياض.
 فنحن ندرس ىنا في ىذه الدراسة عاملتُ:

 اتٟلقات، سواء كل الطلبب، أك عينة منهم.العامل الأكؿ: معدلات ذكاء طلبب  -
 العامل الثاني: معدلات حفظ ىولاء الطلبب الذين تم دارسة معدلات ذكاءىم. -

إلذ قيم رقمية، ثم ت٧د  -سواء العامل الأكؿ أك العامل الثاني -ثم بعد ذلك ت٨وؿ ىذه القياسات تٚيعنا
 .العلبقة بينهم

 
 
  عدة ت٪اذج لدراسات تٯكن أف تتم بواسطة ات١نهج بالتعاكف مع ت٣موعتك اقتًح

 التجريبي.
ُ-  
ِ-  
ّ-  

 

 :Observational Methodطريقة ات١لبحظة  -ِ
ا لدراستها، لابد من ملبحظتها ملبحظة دقيقة؛ تسمح  قبل إخضاع أم ظاىرة للضبط التجريبي ت٘هيدن
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 للباحث تٖديد أت٫ية الظاىرة كجوانبها.
كبذلك تكوف ات١لبحظة ىي بداية البحث العلمي الدقيق، كعلى الرغم من أف كثتَ من الظواىر 
كالسلوكات لا تٯكن ملبحظتها تٔوضوعية طواؿ الوقت؛ لصعوبة تواجد الباحث مع ات١فحوصتُ كل 

 الأكقات، أك لأف سلوؾ ات١فحوصتُ عادة ما يتغتَ تٖت ات١لبحظة.
ه الصعوبات بوضع ات١فحوص في ظركؼ خاصة، كغرؼ مراقبة إلا أنو تٯكن التغلب على بعض ىذ

 طواؿ الوقت أك ما شابو.
 : Survey Methodطريقة ات١سح   -ّ

الكثتَ من الظواىر لا تٯكن دراستها عن طريق ات١لبحظة، سواء ات١باشرة أك ات١خطط ت٢ا، لذلك يلجأ 
شرة  مع بعض الأفراد ت١عرفة آرائهم الباحث إلذ استخداـ طرؽ أخرل، كالاستبانات، أك ات١قابلبت ات١با

 أك اتٕاىاتهم في موضوع أك قضية ما .
كمن أجل اتٟصوؿ على نتائج دقيقة لابد من أف تبتٌ تلك الاستبانات بطريقة جيدة، كأف تفحص، 
كتٖكم تٖكيمنا علمينا من قبل متخصصتُ؛ ت١عرفة مدل صحيتها؛ للتأكد من دقة ات١علومات التي يتم 

 تٚعها.
 

    * *     * 
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 ُعلم النفس التًبوم بأنو العلم الذم يدرس عمليات التعلم كات١عرفة كالقياس (ُ)يعرؼ كلوفركتت
 كالسلوؾ الاجتماعي كالنمو الإنساني كالتكيف الشخصي.

 .يعرؼ داش بأنو الدراسة العلمية للسلوؾ الإنساني في ات١واقف التًبوية 
 بأنو تطبيق للطرائق النفسية في ت٣الات التعلم كالنمو كالدافعية كالتدريس كالتقونً  يعرؼ الليوت

 كات١واضيع الأخرل التي تؤثر في التفاعل بتُ التعلم كالتعليم.
 قارف بتُ التعريفات الثلبثة السابقة، كأيهما أفضل من كجهة نظرؾ؟

 
*     *     * 

 
  

                                                           

 .ِٔ، صالسابق ُ))
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 انزابغالدٕضٕع 
 ػهى أْذاف 

 انتربٕي انُفض

 
 
 
 

 
 بصفة عامة؟ لمأىداؼ الع ىي ما

 
يعرؼ العلم بػأنو نشاط يهدؼ إلذ زيادة قدرة الإنساف على السيطرة على الطبيعة، فالإنساف 
منذ أف كجد في ىذه البيئة كىو يسعى إلذ السيطرة عليها كالاستفادة من كل مواردىا قدر 

كانت طبيعة   ، كيهدؼ العلم الإنساني أيان (ُ)ات١ستطاع
 ىذ العلم إلذ أىداؼ ىي:

 .الوصف 
  .َالتفست 
 .التنبؤ 
 .الضبط 

 :Description:الوصف
من أىداؼ العلم، كعند دراسة  -الطبيعية، غتَ الطبيعية –يعتبر كصف الظواىر ات١ختلفة 

 الإنساف ظاىرة معينة يستخدـ أدكات معينة تتناسب مع طبيعة الظاىرة التي يدرسها.
لا يؤدم في حد ذاتو إلذ فهم ىذه  اكيرل البعض أف كصف الأشياء كالظواىر مهما كاف دقيقن 

 الأشياء كالظواىر، إلا أنو ىدؼ أساس من أىداؼ العلم.

                                                           

 .ُٗ، دار الفكر، عماف، صٗ، طََِٗكآخركف، البحث العلمي مفهومو كأدكاتو كأساليبو،  ،ذكقاف عبيدات ُ))

 

 ايٛصف

 ايتفطير

 ايتٓبؤ

 ايضبط

 أىداف العلم
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 :Interpretationالتفستَ 
تأتي ات٠طوة التالية للوصف التفستَ، كمعرفة أسباب حدكثها أك كجودىا، كإف كاف الوصف ت٬يب عن 

 ىناؾ؟ فإف التفستَ ت٬يب عن سؤاؿ: كيف ت٭دث أك ت١اذا ت٭دث؟ سؤاؿ: ماذا
 :Predictionالتنبؤ 

تأتي ات٠طوة التالية للتفستَ التنبؤ؛ من أجل الوصوؿ إلذ التنبؤات السليمة للؤحداث الطبيعية، 
 كىو النتيجة اتٟتمية للوصف كالتفستَ.

 :Controlالضبط 
للظاىرة كنتائج  امنضبطن  اما، لكي تٖقق كصفن يعتٍ الضبط معاتٞة الظركؼ ا﵀ددة لظاىرة 

 تصدؽ التنبؤات ا﵀ددة.
من أىداؼ العلم، كيزيد من قدر الإنساف على التحكم في بيئتو  ارئيسن  اكيعد الضبط ىدفن 

 كمواجهة ما ت٬ده من صعوبات أك مشكلبت. 
 :أىداف علم النفس التربوي 

كىي أىداؼ حاكؿ الإنساف تٖقيقها منذ بدأ يسعى العلم إلذ تٖقيق الفهم، كالتنبؤ، كالضبط، 
، كىدؼ إلذ التحكم فيها لبن التفكتَ في الظواىر كالتعرؼ إلذ أسبابها، كحاكؿ التنبؤ بوقوعها مستقب

كالسيطرة عليها، كت٭اكؿ علم النفس التًبوم، كغتَه من العلوـ الأخرل، تٖقيق ىذه الأىداؼ من 
 ميداف اىتمامو. خلبؿ تْثو للظواىر التًبوية التي تقع في

  أىداف علم النفس التربوي الدتعلفية بالفهم:لاً أو : 
يتمثل ىذا ات٢دؼ في القدرة على فهم كتفستَ العلبقات القائمة بتُ ات١تغتَات كالظواىر التًبوية 
بطريقة منطقية كعلمية، كيتبلور ىذا ات٢دؼ في توليد ات١عرفة ات٠اصة بالتعلم كالطلبب كتنظيمها على 

تْيث تشكل نظريات كمبادئ كمعلومات ذات صلة بالطلبب كالتعلم، كيشتَ ىذا  ت٨و منهجي
 ات٢دؼ إلذ اتٞانب النظرم الذم ينطوم عليو علم النفس التًبوم.

كيلجأ علماء النفس التًبويوف إلذ استخداـ أنواع ت٥تلفة من مناىج البحث، لتوليد ات١عارؼ التي  



 علم النفس التربوي

 

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٗٗ 

ناىج بتُ عمليات الضبط التجريبي التي تتم في ات١عامل تقع ضمن حقل اىتماماتهم، كتتًاكح ىذه ات١
كتتناكؿ اتٟيوانات كعمليات ات١لبحظة ات١باشرة التي تٕرم في الصف ات١درسي كتتناكؿ الطلبب 

 كالأطفاؿ.
  ًأىداف علم النفس التربوي الدتعلفية بالتنبؤ:اثاني : 

ستَات العملية التي قاـ تّمعها يتمثل ىذا ات٢دؼ بقدرة الباحثتُ على الاستفادة من الفهم كالتف
في التنبؤ بالظواىر التًبوية في ات١ستقبل؛ كالتنبؤ بات١ستول التحصيلي لطلبب كليات ات٢ندسة أك كليات 
التًبية، تٔعرفة مستول استعدادىم للدراسة بتلك الكليات أم: التنبؤ بقدرة الطلبب على التحصيل 

 ادات ات١درسية.من خلبؿ معرفة درجاتهم في اختبارات الاستعد
 فإذا دلت البحوث على كجود علبقة بتُ:

 استعدادات الطلبب )متغتَ أ(.  -
 كمستواىم التحصيلي في الدراسة اتٞامعية )متغتَ ب(.  -
ت١تغتَ ما، إذا كانت العلبقة التي تربطو بات١تغتَ الآخر، علبقة منطقية أك  كتزداد القيمة التنبؤية 

سببية، أم أنو تٯكن التنبؤ بنجاح طلبب كلية التًبية في ضوء بركفيلبتهم ات١عرفية كالوجدانية من ذكاء 
عاـ كذكاء اجتماعي كذكاء شخصي كمدل تنظيمهم لذكاتهم في مواقف التعلم ككذلك دافعيتهم 

 كات١ثابرة كالاتٕاه ات١وجب ت٨و عملية التعلم كالتعليم.للتعلم 
كبذلك يتمكن الباحث في علم النفس التًبوم من التنبؤ تْدكث بعض الظواىر التًبوية بناء على 
كجود العلبقات بتُ متغتَات ىذه الظواىر، إذا لا يقتصر على صياغة العلبقات أك التعميمات بتُ 

إلذ التنبؤ بالطريقة التي تعمل بها ىذه العلبقات في ات١ستقبل، كىو ات١فاىيم موضع البحث، بل يسعى 
الأمر الذم يوفر الكثتَ من اتٞهد كالوقت كات١اؿ، كيساعد على حل العديد من ات١شكلبت التًبوية 

 التي تنطوم عليها الأكضاع التعليمية ات١ختلفة.
  ًأىداف علم النفس التربوي الدتعلفية بالضبط:اثالث : 

احثوف في علم النفس التًبوم منذ فتًة طويلة، التعرؼ إلذ ات١تغتَات التي تؤدم إلذ ت٧اح ت٭اكؿ الب
العملية التعليمية على الوجو الأكمل، بيد أف عملية الضبط في ىذا العمل، ليست بالأمر السهل؛ 
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فقد يتمكن الباحث من التنبؤ ببعض الظواىر دكف توافر القدرة على ضبطها، فالتنبؤ بات١ستول 
على معرفة استعداداتهم كالظركؼ التي تساعد في إحداثو بشكل أك  االتحصيلي للطلبب، اعتمادن 

 بآخر.
كتتوقف عملية الضبط على كجود علبقة سببية أك كظيفية بتُ متغتَين أك أكثر، كعلى إمكانية 

ت الأخرل. معاتٞة أحد ىذه ات١تغتَات، تْيث يتمكن الباحث من تغيتَ قيمتو لبياف أثره في ات١تغتَا
 كيكوف اختلبؼ طرؽ تعليمها، فيما لو تشابهت بقية العوامل التي تؤثر في ىذا التحصيل.

كبذلك تٯكن القوؿ: إف ىناؾ علبقة سببية أك كظيفية بتُ طرؽ تعليم القراءة، كمستويات تٖصيل 
 التلبميذ في القراءة، أم أف مستول التحصيل في القراءة مضبوط بطرؽ تعليمها.

ىذا ات٢دؼ لعلم النفس التًبوم إلذ جانبو التطبيقي، فمجرد توليد ات١عارؼ ككضع كيشتَ 
لا بد من تنظيم  االنظريات كات١بادئ ذات العلبقة بالتعليم كالطالب لا يضمن ت٧اح عملية التعليم، إذن 

ىذه ات١عارؼ كالنظريات كات١بادئ في أشكاؿ ت٘كن ات١علمتُ من استخدامها كاختبارىا كبياف مدل 
 صدقها كفعاليتها كأثرىا في ىذه العملية.

من الفهم كالتنبؤ كالضبط يقوـ على إت٬اد نوع من العلبقات بتُ ات١فاىيم  لبن كىكذا يتضح أف ك
أك ات١تغتَات موضوع الاىتماـ، فالفهم يقوـ على العلبقات ات١نطقية، كيقوـ التنبؤ على العلبقات 

 لوظيفية أك السببية.الزمنية، بينما يقوـ الضبط على العلبقات ا
 
 
 
 
 
 
 
 

 ايضبط ايتٓبؤ ايفِٗ

 أٖداف ع١ًُٝ أٖداف ْظس١ٜ
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 :الأىداف التربوية والتعليمية لعلم النفس التربوي 
 من أىداؼ علم النفس التًبوم من الناحية التًبوية كالتعليمية تٖقيق الأسس التالية:

صورة منهجية، تتمثل في نظريات كمبادئ، بناء ات١عارؼ ات٠اصة بالتعليم، كتنظيمها في -ُ
 كمعلومات ذات صلة بالتعليم كالتعلم.

 صياغة ىذه ات١عارؼ في أشكاؿ ت٘كن ات١علمتُ كالتًبويتُ من استخدامها كتطبيقها. -ِ
 ولؽكن أن تنفيسم أىداف علم النفس التربوي إلى ما يلي:

 .ىدؼ نظرم 
 .ىدؼ تطبيقي 
 الذدف النظري:  -

عرفة ات٠اصة بالتعلم كالطلبب كتنظيمها على ت٨و منهجي، تْيث تصاغ في يتمثل في توليد ات١
 شكل نظريات كمبادئ كمعلومات ذات صلة بالطلبب كالتعلم.

 الذدف التطبيفيي: -
يأتي بعد صياغة ات١عرفة في أشكاؿ ت٘كن ات١علمتُ كالتًبويتُ من استخدامها كتطبيقها تْيث يتم 

 تٖقيق الأىداؼ ات١خطط ت٢ا.
 :(ُ)يح أىداؼ علم النفس التًبوم فيما يليكتٯكن توض

 توضيح خصائص الطلبب. -ُ
 رفع قدرات كمهارات ات١علم. -ِ
 فهم قوانتُ التعلم. -ّ
 خلق جو فعاؿ للتعلم. -ْ
 حل ات١شكلبت التعليمية. -ٓ
 تٖقيق الأىداؼ التقوتٯية. -ٔ

                                                           

 .ْٖٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ُ))
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 :(ُ)كتٯكن تلخيص أىداؼ علم النفس التًبوم كما يلي
 النمو تٯكن تدعيمو كتعميقو. مساعدة ات١علم في ترسيخ الاعتقاد بأف -ُ
 مساعدة ات١علم على صياغة أىدافو التًبوية. -ِ
توفتَ كم من اتٟقائق ات١نظمة كالتعميمات التي تٯكن أف  -ّ

 تساعد ات١علم في تٖقيق أىدافو.
 مساعدة ات١علم على صياغة معايتَ سلوكية مناسبة. -ْ
مساعدة ات١علم على تقدير أت٫ية العلبقات الإنسانية  -ٓ

شخصيات داخل حجرات الدراسة في بناء 
 تلبميذه.

مساعدة ات١علم على اكتساب أساليب دقيقة في اتٟكم  -ٔ
 كالتقدير على نتائج تلبميذه.

مساعدة ات١علم على اكتساب أساليب دقيقة في  -ٕ
اتٟكم كالتقدير على مصداقية ما قدمو لطلببو من 

 تعديل حقيقي في سلوكهم.
 
 :دول التاليلجأكمل ا

 وصف الذدف الذدف
  الوصف
  التفسير
  التنبؤ
  التحكم
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علىىىىم الىىىىنفس التربىىىىوي أحىىىىد  -
العلىىىىىىوم والىىىىىى   ىىىىىىدف إلى مىىىىىىا 
 ىىدف إليىىو العلىىوم مىىن وصىىف 

 وتفسير وتنبؤ
وبركىىىىىىم  ولكىىىىىىن فيمىىىىىىا يتعلىىىىىىق 

 بالعملية التعليمية.
أىداف علم النفس التربوي  -

 نظرية  وتطبيفيية.
يهىىدف إلى تطىىوير علىىم الىىنفس  -

 العملية التعليمية بصفة عامة.
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 الخايضالدٕضٕع 

 ػهى مجالاث 
 انتربٕي انُفض

 
 
 

 
من خلبؿ دراستك ت١فهوـ علم النفس التًبوم ناقش: 

 كأىدافو ما ت٣الاتو من كجهة نظرؾ؟
 

، كىو ما قد ادقيقن  اما يصعب على الباحثتُ في علمو ما تٖديد ت٣الات ىذا العلم تٖديدن  اكثتَن 
 ما يلي: ايقودىم إلذ طرؽ متعددة لتحديده، لعل أكثرىا انتشارن 

 لمجالاتو. اكضابطن  اتٖديد مفهوـ معتُ للعلم يكوف ت٤ددن  -ُ
البحث في كتب الأسبقتُ من علماء ىذا العلم كتٖليلها لتحديد ت٣الات كتابتهم كمنها  -ِ

 تٖدد ت٣الات العلم.
 يد المجالات من بعد ذلك.تٖديد ات٢دؼ العاـ للعلم كالأىداؼ ات٠اصة بو كتٖد -ّ
 :لرالات علم النفس التربوي 

يرل الباحثوف في ت٣اؿ علم النفس التًبوم أف ت٣الات علم النفس التًبوم تتسع لتشمل   أحيانان 
ت٭دد بعضهم ت٣الات  ، كأحيانان (ُ)كل موضوعات التًبية كالتي لعلم النفس العاـ بها مقولات

كموضوعات معينة؛ كيرجع توسع بعضهم في تٖديد ت٣الات علم النفس التًبوم لارتباط علم النفس 
 التًبوم تٔوضوعتُ أساستُ ت٫ا التًبية كعلم النفس.

تٔسح تٞميع ات١ؤلفات ات١تعلقة بعلم النفس التًبوم، فوجدىا مائة   ُِٕٗكقد قاـ )بل( عاـ 
 :(ِ)ما يلي اجد أف أكثر ات١وضوعات تكرارن كتاب، قاـ بتحليلها فو 
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 النمو ات١عرفي كاتٞسمي كالانفعالر كات٠لقي كالاجتماعي. -ُ
 اعمليات التعلم كنظرياتو كطرؽ قياسو كتٖديد العوامل ات١ؤثرة فيو، كيشمل ىذا أيضن  -ِ

انتقاؿ أثر التدريب كالاستعداد للتعلم كطرؽ التدريس كتوجيو التعلم كتنظيم موقف 
 التدريس.

قياس الذكاء كالقدرات العقلية كتٝات الشخصية كالتحصيل، كأسس بناء الاختبارات  -ّ
 التحصيلية، كشركط الاختبارات النفسية كالتًبوية.

 التفاعل الاجتماعي بتُ التلبميذ، كبتُ التلبميذ كات١علمتُ. -ْ
 الصحة النفسية للفرد كالتوافق الاجتماعي كات١درسي. -ٓ

 ولشا سبق يتضح ما يلي:
 وضوعات السابقة كتعددىا.تشعب ات١ 
 .ينتمي معظم ات١وضوعات السابقة إلذ فركع ت٥تلفة من علم النفس 

كلعل ىذا من أكبر مشكلبت علم النفس التًبوم، حيث إنو في كل مرحلة من مراحل تطوره 
تضاؼ إليو مهاـ جديدة تزيد من اتساع ات١يداف؛ فعل سبيل ات١ثاؿ: في فتًة الثلبثينات من القرف 
ات١اضي زاد الاىتماـ تٔوضوع سيكولوجية ات١واد الدراسية مثل: القراءة كالتهجي كاتٟساب، فتضمنت 

تفصيلية في تدريس كتعلم ىذه ات١واد، كفي الأربعينات  مؤلفات علم النفس التًبوم في ىذه الفتًة تْوثان 
ت٠مسينات عاد الاىتماـ في التوافق كالصحة النفسية، كفي ا تضمنت أتْاث علم النفس التًبوم أتْاثان 

 من جديد بعمليات التعلم داخل حجرة الدراسة، كىكذا.
 :(ُ)( ت٣الات علم النفس التًبوم فيما يليَُٗٗيوضح أتٛد زكي صالح )

 : ات١قومات السلوكية للؤىداؼ التًبوية:لان أك 
م ىػػػي ترتٚػػػة كىػػػي التعبػػػتَ السػػػلوكي عػػػن الأىػػػداؼ التًبويػػػة العامػػػة كات٠اصػػػة، كمهمػػػة علػػػم الػػػنفس التًبػػػو 
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الأىداؼ إلذ مقومات سلوكية، تٔعتٌ ما ات١هارات السلوكية الفكرية كالاجتماعية كالانفعالية التي ت٬ب إكسابها 
 في ت٣تمع تكنولوجية القرف اتٟادم كالعشرين. اللمتعلم حتى يكوف صاتٟن 

كىذا يقتضي من عالد النفس التًبوم قدرة خاصة كمهارة فنية في تٖليل ات٢دؼ التًبوم إلذ 
ت٣موعة من الأداءات السلوكية التي يقدمها للعاملتُ في اتٟقل التًبوم بالنسبة للؤطفاؿ كالشباب 

 كالكبار حتى يدركوا طبيعة ات١هارات التي يركزكف على تنميتها عند الأفراد ات١تعلمتُ.
 : الشخصية كالتكوين النفسي:اين ثان

الشخصية تكوف فرضية؛ أم مفهوـ يفتًض كجوده، من حيث إنو الإطار ات١نظم لمجموعة من 
العلبقات الوظيفية، التي تعبر بدكرىا عن العلبقات بتُ الأحداث السلوكية من ناحية كبتُ الأحداث 

 البيئية من ناحية أخرل.
 : دكرة النمو:اثالثن 

كغتَ  اكانفعالين  اكأخلبقين  كلغويان  اكاجتماعين  اكعقلين  اية شاملة، فالإنساف ينمو جسمين النمو ظاىرة كل
، فما اكثيقن  اذلك من مظاىر النمو ات١ختلفة، ككل ىذه ات١ظاىر يرتبط الواحد منها بالآخر ارتباطن 

 ؟خصائص النمو الإنساني؟ كما طرؽ دراستو؟ كما خصائص النمو في كل مرحلة من مراحل اتٟياة
لبعض العوامل الوراثية  اكلا شك في كجود فركؽ في بعض ظواىر النمو كأبعاده بتُ ات١تعلمتُ كفقن 

الاجتماعية، ككذلك توجد فركؽ بتُ أفراد اتٞماعة الواحدة فيما بينهم. ككل ما  أك السلوكية كأحيانان 
 يهم في معاتٞة مظاىر النمو ىو رسم صورة عامة للمتعلم. كيرتبط بدراسة النمو دراسة مطالب النمو.

 : التنظيم الانفعالر:ارابعن 
ات كظيفية بتُ أحداث ىو تنظيم فرضي يفتًض أف تنظم فيو العمليات النفسية ات١عبرة عن علبق

سلوكية كمثتَات بيئية معينة، نستدؿ منها على ت٤ركات السلك كدافعو، كات١تغتَات ات١سؤكلة عن 
أىداؼ السلوؾ كغاياتو، كىكذا ييسر لنا التنظيم الانفعالر دراسة دكافع الفرد كتنظيماتو العاطفية 

 كتٝاتو الشخصية ات١سؤكلة عن تٖديد أىدافو.
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 العقلي: : التنظيماخامسن 
كىو تنظيم تٕتمع فيو كتنتظم داخلو ت٣موعة أساليب السلوؾ العقلي أك الإدراكي ات١سؤكلة عن 
طريق تٖقيق الفرد لأغراضو. كىي الأساليب ات١ميزة للفرد كما يعمل في ناحية ما من نواحي النشاط، 

ات١عرفي أك كىنا تظهر مشكلة تكوين القدرات من حيث إف القدرة ىي ت٣موعة أساليب الأداء 
فما القدرات؟ كما قدرات الإنساف؟ ككيف نقيسها؟ ككيف  قويان  االإدراكي التي ترتبط فيما بينها ارتباطن 

 نفيد من الفركؽ بتُ الأفراد حتى تٖقق الرضا فيما يعملوف في حياتهم كفيما يتعلموف؟
 : التعلم:اسادسن 

ل ات١سؤكلة عن التعليم اتٞيد؟ ىل ما ات١قصود بالتعلم؟ ككيف نلبحظو؟ ككيف نسيطر على العوام
 تناكؿ بعض النظريات كالأتْاث التجريبية يساعد على تٖديد ات١فاىيم؟ 

 كيف نتعلم؟  اما النتائج الكبرل للتعلم في الشخصية في تنظيمها الانفعالر كالعقلي؟ كأختَن 
 : القياس كالتقونً:اسابعن 

كلذا تٖتاج لتحقيق كظيفتها كاملة إلذ بعض  عملية التًبية بطبيعتها عملية نامية متغتَة متطورة،
أدكات القياس التشخيصي، كالاختبارات التحصيلية، كاختبارات القدرات كالاستعدادات كات١يوؿ 
ات١هنية كالتكيف كغتَىا، كما أف ات١درس بعد أف يقيس يود أف يعالج النتائج بطريقة تضفي عليها معتٌ 

يمية من ناحية أخرل تهدؼ إلذ تقييم أعمات٢ا بدراسة لسلوؾ طلببو، كالسلطات التعل اكتفستَن 
اتٕاىات المجتمع إيزاء ات١درسة أك اتٕاىات الطلبب أنفسهم إزاءىا. أك بدراسة نتيجة التعليم كالتًبية في 
ات١درسة على السلوؾ خارجها، كمن ىنا نشأت مشكلة القياس كالتقونً، سواء بالنسبة للطالب من 

 لنسبة للمعلم من حيث إنو ات١وجو للموقف التعليمي.حيث إنو ات١تعلم، أك با
 : العلبقات الاجتماعية:اثامنن 

ات١درسة في أساسها مؤسسة اجتماعية كلذلك فإف أم تصور ت٢ذه ات١ؤسسة ت٬ب أف يرجع داخل 
إطار ىذه التصور الاجتماعي، كلا شك أف ىذا التصور الأساس تٯلي علينا دراسة علبقة ات١تعلم بغتَه 

تعلمتُ، كعلبقة ات١تعلم بالتنظيم العاـ في ات١درسة من حيث إنها الإطار الاجتماعي التي ت٢ا علبقة من ات١
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 تٔا تٖويو من عناصر بشرية كما يوجد خارجها من تنظيمات اجتماعية أخرل.
 : التوافق النفسي كالاجتماعي:اتاسعن 

سسػاتو، فمػا مشػكلبت التوافػق النفسػي تعد ات١درسػة أبناءىػا للتوافػق مػع أنفسػهم كمػع المجتمػع ات٠ػارجي كمؤ 
 كالاجتماعي ككيف تعمل على تٖستُ أسلوب التوافق النفسي كالاجتماعي كتنميتو.

 :(ُ)كما تٯكن تقسيم ت٣الات علم النفس التًبوم فيما يلي
 النمائية للمتعلم. -ُ
 عملية التعلم. -ِ
 دافعية ات١تعلم. -ّ
 بيئة التعلم. -ْ
 التعلم.قياس كتقونً عملية  -ٓ

 
 قسم ت٣الات علم النفس التًبوم إلذ نظرم كتطبيقي من كجهة نظرؾ.

 التطبيفيي النظري

 

 
 
 
 
 

 
  

                                                           

، دار اتٟامد، عماف، ٔ، طََِٔمحمد فرحاف، كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم النظرية كالتطبيق،  ُ))
 .ُّص
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لدالا  عًِ 
 ايٓفظ ايتربٟٛ

 ايُٓٛ
 ايتعًِ

 ايدافع١ٝ

ايعًُٝا  
 ايعك١ًٝ

ايكدزا  
 ايعك١ًٝ

ايفسٚم 
 ايفسد١ٜ

ايصخ١  ايػدص١ٝ
 ايٓفط١ٝ

الإزغاد 
 ايٓفطٞ

الإزغاد 
 ايتربٟٛ

ايترب١ٝ 
 الخاص١

ايكٝاع 
 ٚايتكِٜٛ

طسم 
 ايتدزٜظ

تهٓٛيٛجٝا 
 ايتعًِٝ
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 انظادصالدٕضٕع 
 ػهى أًْيت 

 انتربٕي انُفض
 نهًؼهى

 
 

 
 

من خلبؿ دراستك للموضوعات السابقة كضح كيف 
 التًبوم مع طلببك.تٯكنك الاستفادة من موضوعات علم النفس 

 
ذكرنا أنو تٯكن إعداد معلم دكف دراسة علم النفس التًبوم؛ كإف كاف ذلك قد يقلل فرص ت٧احو 
أك يهدر جهده ككقتو كجهد ككقت الطلبب، كلذلك نوضح في ىذا ات١وضوع ماذا تٯكن أف يقدـ علم 

 للكبار أك الصغار. االنفس التًبوم للمعلم سواء كاف معلمن 
 علم النفس التربوي للمعلم؟ماذا يفيدم 

كعلى كل الأحواؿ،  -سواء بقصد أك دكف قصد  -يلعب ات١علم مع طلببو العديد من الأدكار 
 تٯكن حصر ما يقدمو علم النفس التًبوم للمعلم فيما يلي:

 حوؿ العلمية التًبوية. ااستبعاد ما ليس صحيحن  -ُ
 علم ات١درسي.تزكيد ات١علم بالقواعد كات١بادئ الصحيحة التي تفسر الت -ِ
 ترشيد ت٦ارسة ات١علم ت١هنة التدريس. -ّ
 إكساب ات١علم مهارات الوصف العلمي كالفهم النظرم كالوظيفي للعمليات التًبية. -ْ
 تدريب ات١علم على التفستَ العلمي للعملية التًبوية. -ٓ
 مساعدة ات١علم على التنبؤ العلمي بسلوؾ التلبميذ. -ٔ
 مساعدة ات١علم على ضبط سلوؾ التلبميذ. -ٕ

كتٯكن تٖديد ما يقدمو علم النفس التًبوم للمعلم من خلبؿ عرض أىم ات١شكلبت التي تواجو 
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 ات١علم، ككيف تٯكن لعلم النفس التًبوم مساعدتو في التغلب على تلك ات١شكلبت.
( ات١شكلبت التي تواجو ات١علمتُ كتؤثر في أدائهم ات١هتٍ في تٜس Gage1979يصنف كينج )

 :(ُ)فئات أساسية ىي
 ات١شكلبت ات١تعلقة بالأىداؼ: .ُ

يعاني الكثتَ من ات١علمتُ كخاصة اتٞدد تٔشكلبت عديدة متعلقة بالأىداؼ، كلعل أبرزىا ىي:  
كيف يعرؼ ما يريد إت٧ازه؟ ككيف تٯكن أف يزكد الطلبب بهذه الأىداؼ؟ ككيف تٯكن أف يقيس 

 مدل تٖقق ىذه الأىداؼ؟
 على ما يلي: كيقدـ علم النفس التًبوم للمعلم ما يساعده

 تكوين فكرة كاضحة عما يريد إت٧ازه من خلبؿ عملية التعليم. -
 كفق أت٫يتها. ااختيار الأىداؼ كصياغتها كترتيبها ترتيبن  -
 اكتساب طرؽ تزكيد الطلبب بهذه الأىداؼ ككيفية قياس مدل تٖققها. -
 ات١شكلبت ات١تعلقة تٓصائص الطلبب: .ِ

ات٠صائص اتٞسدية كالانفعالية كالعقلية كالاجتماعية، كىو عادة ما يتباين الطلبب في الكثتَ من 
 الأمر الذم يفرض على ات١علم مواجهة ىذه التباينات كالتعامل معها.

 كيقدـ علم النفس التًبوم للمعلم ما يساعده على ما يلي:
 التعرؼ إلذ قدرات الطلبب ات١تنوعة. -
 خطط ت٢ا.التعرؼ إلذ مدل استعدادىم كقدراتهم لتحقيق الأىداؼ ات١ -
 ات١شكلبت ات١تعلقة بالتعلم: .ّ

يواجو ات١علم مشكلة اختيار مبادئ التعلم التي تتفق مع طبيعة ات١واقف التعليمية، كالتي تفرضها 
 عليو شركط النشاط التعليمي الذم يقوـ بو.

                                                           

 .ُٕ، دار الفرقاف، عماف، صْ، طََِّعبد المجيد نشواتي، علم النفس التًبوم،  ُ))
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 كيقدـ علم النفس التًبوم للمعلم ما يساعده على ما يلي:
 فهم علمية التعلم. -
 فهم طبيعة التعلم. -
 هم مبادئ التعلم.ف -
 اختيار مبادئ التعلم التي تتفق مع طبيعة ات١واقف التعليمية ات١ختلفة. -
 ات١شكلبت ات١تعلقة بالتعليم )التدريس(: .ْ

يواجو ات١علم مشكلة في كيفية اختيار التدريس التي تتناسب مع طبيعة ات١ادة التي يدرسها، 
 تدريس التي تتناسب مع طبيعة طلببو.كات١وضوعات داخل ات١واد، كما يعاني من اختيار طرؽ ال

 كيقدـ علم النفس التًبوم للمعلم ما يساعده على ما يلي:
 تٖديد أفضل طرؽ التدريس ات١تعلقة تٔادتو. -
 تٖديد أفضل طرؽ التدريس ات١تعلقة تٔوضوعات مادتو. -
 تٖديد أفضل طرؽ التدريس ات١تعلقة بطبيعة طلببو. -
 يستخدمها.قياس مدل فاعلية طرؽ التدريس التي  -
 ات١شكلبت ات١تعلقة بالتقونً: .ٓ

من تٖديد الطرؽ التي يقف بها على مدل تقدمو في تٖقيق أىدافو كالتأكد من  ايعاني ات١علم كثتَن 
 إذا كاف التعليم ت٬رم على ت٨و جيد أك لا.

 كيقدـ علم النفس التًبوم للمعلم ما يساعده على ما يلي:
 تٖديد أفضل طرؽ التقونً. -
 .اموضوعين  لبن التقونً تٖليتٖليل نتائج  -
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 صنف ات١شكلبت التالية من كجهة نظرؾ 
 تصنيف الدشكلة وصف الدشكلة م
  صعوبة إعداد اختبار للدارستُ.  ٔ

صعوبة تٖديد ات٢دؼ من ات١وضوعات  ٕ
 الدراسية.

 

صعوبة التعرؼ إلذ مدل استعدادىم  ٖ
 كقدراتهم.

 

  الدارستُ.صعوبة تفستَ نتائج اختبارات  ٗ
  صعوبة اختيار مبادئ التعلم. ٘

مع طلببو العديد من الأدكار، كتٯكن حصر ما يقدمو علم النفس كت٩لص ت٦ا سبق بأف ات١علم 
 التًبوم للمعلم فيما يلي:

 حوؿ العملية التًبوية. ااستبعاد ما ليس صحيحن  -
 ات١درسي.تزكيد ات١علم بالقواعد كات١بادئ الصحيحة التي تفسر التعلم  -
 ترشيد ت٦ارسة ات١علم ت١هنة التدريس. -
 إكساب ات١علم مهارات الوصف العلمي لعمليات التًبية. -
 تدريب ات١علم على التفستَ العلمي للعملية التًبوية. -
 مساعدة ات١علم على التنبؤ العلمي بسلوؾ التلبميذ. -
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 :يصادر انتؼهى     
 

، ََِٗ، ْعبد القادر طو، الأت٧لو مصرية ط موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي، د/ فرج  (ُ)
 .َٕٖإلذ  ِٖٔمن 

، ٔأ.د/ آماؿ صادؽ، الأت٧لو مصرية، ط علم النفس التًبوم، أ.د/ فؤاد أبو حطب، ك  (ِ)
 .ٗٓإلذ  ِٕ، ص ََِٗ

 .ْٓإلذ  ُٓ، ََِّ، ْعلم النفس التًبوم، عبد المجيد نشواتي، دار الفرقاف، ط  (ّ)
 

 يهف الإنجاس:     
 

 ت٦ا يأتي قارف بتُ كل: 
 .علم النفس التًبوم -
 .علم النفس ات١درسي - 
 لم النفس التعليمي.ع - 

 من حيث:
 ( التعريف.ُ)
 أىداؼ العلم.( ِ)
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 انتقٕيى:      
 

 ت٦ا يلي: لبن عرؼ ك: ُس 
 .علم النفس 
 .علم النفس التًبوم 
 اشرح ات١راحل التارتٮية التي مر بها علم النفس.: ِس
 ماىية كل فرع. اعلم النفس موضحن  اذكر بعض فركع: ّس
 اشرح مفهوـ علم النفس.: ْس
 اشرح كيف تٯكن أف تستفيد من علم النفس التًبوم في ت٣اؿ عملك كمعلم.: ٓس
 

*     *     * 
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 علم النفس التربوي

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٖٙ 

 
 
 انٕحذة: أْذاف    

 

 يتوقع من الدارس بعد إنهائو لذذه الوحدة أن: 
 يشرح مفهوـ الشخصية. .ُ
 تكوين الشخصية.ييناقش العوامل ات١ؤثرة في  .ِ
 ييوضح ت٤ركات الشخصية. .ّ
 ييناقش بتُ اتٟاجات الأساسية للئنساف. .ْ
يز الشخصية من ات١نظور الإسلبمي. .ٓ  تٯي
 ييوضح أبرز الأخطاء في فهم الشخصية. .ٔ
 ييناقش ات١نهج ات١ناسب لفهم الشخصيات. .ٕ
 ييوضح مفهوـ تعديل السلوؾ. .ٖ
 يشرح أغراض تعديل سلوؾ الأفراد. .ٗ

  ت٘ثل مشكلة كتٖتاج إلذ تعديل السلوؾ.ييناقش اتٟالات التي .َُ
 يشرح أساليب تعديل السلوؾ من خلبؿ ات١نهج الرباني كالنَّبوم. .ُُ
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 يفزداث انٕحذة: 
 

 .كالعوامل ات١ؤثرة في تكوينها تعريف الشخصيةالدوضوع الأول: 
 ت٤ركات الشخصية.: الثانيالدوضوع 
 .تكوين التصور عن الشخصية: الثالثالدوضوع 
 الأىداؼ العامة لتعديل سلوؾ الأفراد.: الرابعالدوضوع 

 
 ػذد المحاضزاث: 

( :  ( ت٤اضرات.ٖالدبلوـ
 ( ت٤اضرات.ْالدبلوـ العالر: )
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 ت١اذا نهتم بالشخصية؟
 ىل الشخصية ما يعكسو ات١ظهر ات٠ارجي للشخص؟ 

 كعواطف كأحاسيس كأفكار؟أـ إنها الصفات الداخلية ات١وجودة في نفسية الشخص من مشاعر 
 أـ ىي التصرفات كالسلوكيات ات١تنوعة التي يقوـ بها الشخص؟
 أـ تيراىا طريقة التعامل مع الناس كالتفاعل مع أحداث اتٟياة؟

 أـ ىي القيمة الاجتماعية للشخص كما لو من كجاىة كىيبة ككقار؟
 (ُ)أـ ىي غتَ ذلك، فماذا تكوف إذف؟

مهما تباينت ت٣الاتها، كاختلفت ميادينها إت٪ا تدكر حوؿ ت٤ور  إف تٚيع تْوث علماء النفس،
 رئيس، كتٖاكؿ الوصوؿ إلذ ىدؼ رئيس ىو فهم الشخصية الإنسانية.

كلكي نستطيع فهم الشخصية الإنسانية فهمنا سليمنا ت٬ب أف نعرؼ تٚيع ات١قوٌمات التي تساىم 
 (ِ) في تكوينها، كالعوامل التي تؤثر فيها.

دة نوضح ما ات١قصود بالشخصية، كما العوامل التي تؤثر في تكوينها؟ كما ت٤ركاتها؟ في ىذه الوح 
ككيف نكوٌف تصورنا عن شخصية من حولنا؟ كمن خلبؿ تعاملنا مع ت٥تلف الشخصيات متى ييعدٌ 
سلوؾ الشخص مشكلة ت٭تاج إلذ تقونً. كسنتعرؼ ختامنا إلذ بعض الأساليب في ات١نهج الرباني 

 ل السلوكيات.  كالنبوم لتعدي

                                                           

 .ٗ، صىػ، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، الرياض َُّْد. محمد بن عبدالله الصغتَ، ما تٖت الأقنعة،  ُ))
 .ِْٕص ،ـ، دار الشركؽ، القاىرةََِٔ-ىػ  ُِْٕد.محمد عثماف ت٧اتي، اتٟديث النبوم كعلم النفس،  ِ))

 تمٗٝد
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 الدٕضٕع الأٔل
 تؼزيف انشخصيت
ٔانؼٕايم الدؤثزة 

 في تكٕيُٓا

 
 

 
 
 

 
 ما ات١قصود بالشخصية؟ 

ات١عتٌ اللغوم: يشتَ ات١عجم إلذ معتٌ كلمة "الشخصية" من خلبؿ مادة "ش خ ص" كالتي تعتٍ:  -ُ
كالشخص: سواد الإنساف كغتَه تراه من بعيد، ككل شيء رأيت جسمو فقد رأيت شخصو، 

  .(ُ)تٚاعة شخص الإنساف كغتَه مذكر كاتٞمع أشخاص كشخوص كشخاص
 كتعرٌؼ الشخصية من خلبؿ جوانب ت٥تلفة، حيث ت٢ا تعريفات عدة منها:ات١عتٌ الإجرائي:  -ِ

ىي ت٣موعة من الصفات اتٞسدية كالنفسية )موركثة كمكتسبة( كالعادات كالتقاليد كالقيم 
 .(ِ)لآخركف من خلبؿ التعامل في اتٟياة الاجتماعيةكالعواطف، متفاعلة كما يراىا ا

 إضاءة:
لد يكن العرب يستخدموف لفظ الشخصية للدلالة على الصفات ات١عنوية كالطباع كالأخلبؽ بل   

 –الطباع  –السجايا  –ات٠يلق  –ات٠لبؿ  –كانوا يستخدموف ت٢ا عدة ألفاظ منها: "ات٠صاؿ 
. قاؿ: يا «إنَّ فيكَ خَلَّتىَيْنِ لػُِبىُّهُما اُلله الحلِْمُ والأناةُ »: للؤشج  صلى الله عليه وسلمالشمائل" قاؿ رسوؿ الله 

بػىلىتًٍ عليهما؟ قاؿ:  . قاؿ: اتٟمدي ً﵁ «بَلِ اُلله تبلكَ عليهما»رسوؿى اًلله! أنا أىتٗىىلَّقي بهما أىًـ اللهي جى
بُّهما اللهي كرسوليو بػىلىتًٍ على خىلَّتػىتًٍُ ت٭يً  .(ّ)الذم جى

 
                                                           

 .ْٓ، صٕ، دار صادر، بتَكت، جّق، طُُْْابن منظور، لساف العرب،  ُ))
 .َُص ـ، مؤسسة اقرأ، القاىرة،ََِٓ ىػ، ُِْٔسعد رياض، الشخصية: أنواعها كأمراضها كفن التعامل معها،  ِ))
 ( .ّّٓٗ(، كابن ماجو )حَِْٕ(، أخرجو ابن حباف )حُٕأخرجو مسلم )ح ّ))
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دكٌف ما ىي أبرز الصفات التي  ،لابد أنك قرأت ستَة ذاتية لأحد العلماء أك الأدباء
 ميزتو في اتٞانب الذم برع فيو، كما القيم التي كانت ظاىرة لديو.

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 

 ا العوامل ات١ؤثرة في تكوين الشخصية؟م 
 

تناقش مع زملبئك عن العوامل التي أثرت في تكوين شخصيات العلماء كالأدباء الذين 
 اطلعتم على ستَىم.. كبعد استعراض النتائج قارنوا بتُ ما ذكرت٘وه كما سيعرض عليكم.

 

أىم العوامل التي سات٫ت في تكوين ليعرؼ الإنساف نفسو لا بد أف يكوف لديو معرفة كإت١اـ عن 
 شخصيتو ليفهم طباعو كيعرؼ كيف يتعامل معها.

 (ُ)كمن أىم العوامل التي تساىم في تكوين شخصية الإنساف
وا لنطفِكم وانْكحوا الَأكْفاءَ »: صلى الله عليه وسلمالوراثة: عن عائشة قالت: قاؿ رسوؿ الله  -ُ بزيرَّ

الزكاج عليو أف ت٭سن اختيار الأـ  . كىذا يعتٍ أف الشخص ات١قبل على(ِ)«وأنْكحوا إليْهم
 .(ّ)لأف الوراثة ت٢ا عامل أساسي في تكوين الشخصية

تٖمل ات١ورثات مئات الصفات ات١تنوعة كتنقلها من جيل الأجداد إلذ الأبناء كإف لد يكن 
في ات١ورثات كلا يظهر في الشخص  افي الآباء لأف من الصفات ما يكوف كامنن  ابعضها ظاىرن 

 نفسو كإت٪ا يظهر في ذريتو.
                                                           

 .ْٔ، دار اقرأ، القاىرة، صُ، طََِٓمعها،  التعامل فن ك أمراضها ك أنواعها سعد رياض، الشخصية ُ))
 (، كصححو الألباني.ُُٓٔأخرجو ابن ماجو )ح  ِ))
 .ٕص ،(ُمرجع ) ّ))
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كللوراثة دكر في تكوين اتٞهاز العصبي، كاتٞهاز ات٢رموني كغتَت٫ا من أجهزة اتٞسم، ككذلك 
 الفهم...". –اتٟفظ  –القدرات العقلية "الذكاء 

امل الأخرل كللعلم أنو مهما كاف للوراثة دكر في نقل بعض الصفات السلوكية إلا أف للعو 
 (ُ) فيها. اأيضن  ادكرن  االتي ستذكر لاحقن 

إلذ أف القلب في الإنساف لو عامل أساس في تكوين شخصيتو، فعن  صلى الله عليه وسلمات٠لقة: أشار النبي  -ِ
.... ألا وإنَّ في الَجسَدِ مُضْغَةً  »يقوؿ:  صلى الله عليه وسلميقوؿ تٝعت رسوؿ الله  النعماف بن بشتَ

 . (ِ) «فَسَدَتْ فسدَ الجسَدُ كُلُّوُ. ألا وىِيَ الفَيلبُ  إذا صَلَحَتْ صَلَحَ الجسََدُ كُلُّوُ  وإذَا
كقد أثبت العلم اتٟديث تأثتَ اتٞهاز العصبي كتكوينو على شخصية الإنساف، كتٖديد 

 سلوكياتو.
الأسرة كأساليب التنشئة: للؤسرة دكر كبتَ في النمو النفسي في ات١راحل ات١بكرة في حياة  -ّ

ثتَ من ات٠برات كالقناعات عن نفسو كالناس كاتٟياة الإنساف، كمنها يكتسب الطفل الك
كالكوف كيكتسب ات١علومات كالسلوكيات كات١هارات كالقدرات التي تؤثر في ت٪وه النفسي 

 حسب نوعيتها ككميتها. اأك سلبن  إت٬ابان 
للقيم دكر مهم في صياغة صفات الشخصية كلا سيما فيما يتعلق بيقظة الضمتَ  :(ّ)القيم -ْ

 .(ْ)كات١راقة الذاتية كأساليب التعامل مع الآخرين
 

بعض القيم التي تؤسس الشخصية  صلى الله عليه وسلممن القرآف الكرنً كمن أحاديث النبي  ناقش
 ات١توازنة، ككيف نغرسها في النشء؟

                                                           

 .ْٔالسابق، ص ُ))
 ( كاللفظ لو.ُٗٗٓ(، أخرجو مسلم )حِٓأخرجو البخارم )ح ِ))
 .ات١عتقد الذم يسلك الإنساف تٔقتضاه السلوؾ الذم يفضلو ّ))
 .ِّ، صىػ، الطبعة الأكلذ، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، الرياض ُّْْصالح الدقلة، ىندسة القيم،  ْ))
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................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
ثرات الثقافية كالاجتماعية: يتلقف الناشئ العديد من ات١ؤثرات الثقافية كالاجتماعية في ات١ؤ  -ٓ

قيم..( كىو ما يؤثر في صياغة  –تقاليد  –أعراؼ  –عادات  –البيئة من حولو )معلومات 
 .اأك سلبن  شخصيتو إت٬ابان 

كتصرفاتو كعلبقاتو كتؤثر ىذه ات١ؤثرات في آراء الشخص كمعتقداتو كمشاعره كقوالب تفكتَه 
 مع الآخرين كغتَ ذلك.

 
من الأمثلة عن ات١ؤثرات الثقافية كالاجتماعية كأثرىا على تكوين شخصية  ااطرح عددن 

 النشء.
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 
الأزمات كالعقبات النفسية: للعقبات النفسية في حياة الفرد كلا سيما في الطفولة كات١راىقة  -ٔ

ثتَ في ات١شاعر كالتفكتَ كالسلوؾ، كيتفاكت ىذا التأثتَ بتفاكت الأشخاص كالظركؼ تأ
 الأسرية كالاجتماعية.
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 انثاَيالدٕضٕع 

 محزكاث
 انشخصيت 

  
 
 

الدكافع كاتٟاجات ىي ا﵀ركة للشخصية، كات١ؤثرة في سلوكها، 
في فهم شخصية الفرد كتصرفاتو كفي التفاىم كالتعاكف  اكمعرفتها تعتُ كثتَن 

 معو، بل في توقع سلوكو الذم لد يقم بو بعد.
كما تفيد في معرفة الشخص نفسو كتٖديد بواعثو كدكافعو اتٟقيقية، كىذا يعتُ الشخص على 

 ضبط نفسو كتوجيو طاقاتو كالتحكم في دكافعو كسلوكياتو.
 إذف: ما الدكافع؟
اخلي )نفسي أك عضوم( يثتَ السلوؾ في ظركؼ معينة كيوجهو ت٨و غاية ت٤ددة الدافع: باعث د

(. كىو قوة ت٤ركة لا تلبحظ مباشرة كإت٪ا أك عضويان  ا)إشباع حاجة( لتحقيق الاتزاف الداخلي )نفسين 
 تستنتج من السلوؾ الظاىر.

لذ ضركب ت٥تلفة فالسلوؾ الواحد قد يصدر عن دكافع ت٥تلفة متنوعة، كالدافع الواحد قد يؤدم إ
  (ُ)من السلوؾ لدل الفرد نفسو.

  :من أىم الدكافع كاتٟاجات 
 الحاتات الاتتماعية الحاتات النفسية

 اتٟاجة إلذ الدين.
 اتٟاجة للؤمن.

 اتٟاجة للبستقلبؿ الشخصي.
 اتٟاجة إلذ الإت٧از.

 اتٟاجة إلذ إشباع الفضوؿ/ حب الاستطلبع.

 كالاحتًاـ.اتٟاجة إلذ الاستحساف كالتقدير 
 اتٟاجة إلذ تبادؿ ا﵀بة كات١ودة.
 اتٟاجة إلذ الصحبة كالانتماء.

                                                           

 ( .ِٓىػ، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، الرياض، ) َُّْد. محمد بن عبدالله الصغتَ، ما تٖت الأقنعة،  ُ))
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 في شكل ىرمي كالتالي: وقد ذكرىا ماسلو

 اطرح أمثلة للحاجات ات١طركحة في ىرـ ماسلو.( ُ)
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 ناقش ما يلي: كيف سيكوف سلوؾ الطالب/ػة في اتٟلقة إذا لد ييشبع إحدل اتٟاجات أعلبه.( ِ)
................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
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 الدكون العبادي 

 [التوحيد ] 

 الدكون الخلفيي 

 [السلوك ] 

الدرحلة 
 الدكون الدادي الثانية 

 [العضوي ]  

 الدكون الروحي

 [الدعنوي ]  

الدرحلة 
 الأولى

 الشخصية من الدنظور الإسلامي: 
 ،من نظرتو للئنساف حيث التكوين كالغاية اأيسس ات١نهج الإسلبمي تصوره للشخصية منطلقن 

كفي السينٌة  ،صلى الله عليه وسلمكىذه النظرة ذات مصدر رباني يتمثل في القرآف الذم أنزلو ات٠الق سبحانو على نبيو 
التي ىي تفصيل القرآف كتطبيقو، حيث ت٧د الآيات التي تيبتٌُ طبيعة الإنساف كأصل خلقو كنزعاتو 

 .صلى الله عليه وسلمكغاياتو مبثوثة في آيات القرآف الكرنً كأحاديث الرسوؿ 
 :مكونات الشخصية

 تٯكن أف يينظر إليها على مرحلتتُ، ككل مرحلة ت٢ا مكوناف: 

 :ناتومن الشواىد علم ىذه الدكو  
فإَِذَا سَوَّيىْتُوُ وَنىَفَخْتُ فِيوِ مِن رُّوحِي  .إِذْ قاَلَ ربَُّكَ للِْمَلَائِكَةِ إِنّيِ خَالِقٌ بَشَرًا مِّن طِيٍن ﴿قاؿ تعالذ: 
في ىذه الآيات إشارة إلذ ات١كونتُ الأكلتُ كت٫ا ات١ادة كالركح كت٫ا  [ِٕ-ُٕ:]ص ﴾فىَفَيعُوا لَوُ سَاتِدِينَ 

 أصل تكوين الإنساف عند خلقو كإنشائو.
وَإِذْ أَخَذَ ربَُّكَ مِن بَنِِ آدَمَ مِن ظهُُورىِِمْ ذُريِّىَّتىَهُمْ وَأَشْهَدَىُمْ عَلَمٰ أنَفُسِهِمْ ألََسْتُ ﴿ كقاؿ تعالذ:

ذَا عَنْ  كُنَّا إِناَّ  الْفِييَامَةِ  يىَوْمَ  تىَفُيولُوا أَن شَهِدْناَ  بىَلَمٰ  قاَلُوا بِرَبِّكُمْ ۖ اَ أَشْرَكَ آبَاؤُنَا   . غَافِلِينَ  ىَٰ أَوْ تىَفُيولُوا إِلظَّ
في ىذه الآية  [ُّٕ-ُِٕ :]الأعراؼ ﴾الْمُبْطِلُونَ  فىَعَلَ  بداَ لِكُنَاأَفىَتىُهْ  مِن قىَبْلُ وكَُنَّا ذُريَِّّةً مِّن بىَعْدِىِمْ ۖ

http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya173.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya173.html
http://quran.ksu.edu.sa/tafseer/tabary/sura7-aya173.html
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 .إشارة إلذ ات١كوف العبادم "التوحيد" كىو أحد معاني الفطرة
من البر  اكأنا أريد ألا أدع شيئن  صلى الله عليه وسلمقاؿ: أتيت رسوؿ الله  كفي اتٟديث عن كابصة بن معبد 
 ،فدنوتي منو حتى مسَّتٍ ريكبتي ركبتىو «ادْنُ يا وابصةُ!» :صلى الله عليه وسلمكالإثم إلا سألتو عنو، فقاؿ رسوؿ الله 

ت تَ » :قاؿ .أىخبرني ،يا رسوؿى اللهً  :قلتي  «؟يا وابصةُ! أُخبركُ ما ت تَ تسألُ عنو» :فقاؿ لر
يا » :فجعل ينكيتي بها في صدرم كيقوؿي  ،فجمع أصابعىو الثَّلبثى  .نعم :. قلتي «تسألُ عن البِرِّ والإثِ 

والإثُ ما حاك في   واطمأنَّ إليو الفيلبُ   البِرُّ ما اطمأنَّت إليو النفسُ   استىَفْتِ قلبَكوابصةُ! 
 .(ُ)«وتردَّد في الصدرِ وإن أفتاك الناسُ وأفتىَوْك  الفيلبِ 

ت٨و  لبن في ىذا اتٟديث إشارة إلذ ات١كوف ات٠لقي " السلوؾ " حيث جعل الله في النفس مي
 ت٢ا. كنفرةن من الأفعاؿ القبيحة كاستهجانان  ،كت٤بة ن ت٢ا ،الأفعاؿ اتٟسنة

كتعتمد الشخصية في  ،كىذه ات١كونات الأربعة تٔجموعها تشكل أساس الشخصية الإنسانية
سلبمتها كسوائها على تكامل ىذه ات١كونات كاتساقها، كبركز كل كاحد منها كقيامو تٔهمتو بات١قدار 

 .ات١ناسب كالكافي
 سلامي للشخصية في اآتي:ولؽكن تلخيص منظور الدنهج الإ

  كيستطيع  ،يتصرؼ الإنساف بشأنو إراديان  اأف في تكوين شخصية الإنساف جانبن
الإنساف أف تٮتار من ات١علومات كات١فاىيم كالعقائد كات١سالك كات١شاعر ما يبتٍ ىذا اتٞانب 

ا أنو ىو كم  ،كبو تظهر الصورة النهائية للشخصية ،كىذا اتٞانب ىو ات١ميز للئنساف ،كيسدده
 .ت٤ل الاختبار كالامتحاف في اتٟياة

  كالركح  ،تكوينية فطرية أصلية ىي على التوالر: اتٞسد اأف ت٢ذا اتٞانب الإرادم أسسن
لا يقوـ عليها بناء سليم  ،كتٓصائص معينة ،كالتخلق ىي تٔثابة الأرضية بطابع معتُ ،كالتعبد

مع طابعها كخصائصها.  إلا أف يكوف متناسبا ن

                                                           

 (، حسنو الألباني.ُْٕٓٓأخرجو الإماـ أتٛد في مسند ) ُ))
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  كالشريعة التي أنزت٢ا سبحانو، كارتضاىا لعباده  ،التوحيد الذم أرسل الله بو أنبيائوأف
كتٯكٌنو من اختيار معتقداتو كأفكاره كأعمالو التي  ،تٯثٌلبف النظاـ الذم يساعد الإنساف

 تتناسب مع مكوناتو الفطرية.
  كالاستواء  ،من الانسجاـ مع فطرتو –بإرادتو  –أف ىذا النظاـ الذم تٯكٌن الإنساف

أحدت٫ا: ت٭كم اتٞانب الإرادم بدقة  ،ليس كحده بل يواكبو نظاماف آخراف ،في شخصيتو
ئة من حوؿ الإنساف تْيث تكوف ككفاءة، كالآخر: ت٭كم الكوف ات١تًامي الأطراؼ كينظمٌ البي

 .ة للئنسافأمهي
 م تٖدثو أف السواء الكلي للئنساف كمن ثم الشخصية إت٪ا يتم بالتجاكب كالانسجاـ الذ

كمساؽ  ،كات١ساؽ الفطرم ،ىذه ات١ساقات الأربعة في الإنساف كما حولو كىي: ات١ساؽ الشرعي
كالغاية  ،اكمساؽ النظاـ البيئي كالكوني حيث يكوف التوجو كاحدن  ،النظاـ لشق الإنساف الإرادم

 .(ُ)كقبل ذلك مصدر التلقي كاحد ،كاحدة
 

*     *     * 
 
 

  

                                                           

 .ِّص  ، دار ات١سلم  للنشر كالتوزيع، الرياض،ِطىػ، ُِْْبد العزيز بن محمد النغيمشي، علم النفس الدعوم، ع ُ))
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 انثانثالدٕضٕع 

تكٕيٍ انتصٕر ػٍ 
 انشخصيت

 

 
 
 

 
ما الطرؽ التي ت٘كننا من تكوين تصور صحيح عن شخصية 

 معينة؟
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 سنتعرف ىنا إلى تانبين في ىذا الدوضوع:
 

 تكوين التصور عن الشخصية

أىم الأخطاء الشائعة في فهم 
 الشخصيات

 لضو منهج أصوب لفهم الشخصيات
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  أىم الأخطاء الشائعة في فهم الشخصيات:لاً أو : 
 الاعتماد على ات١ظهر دكف ات١خبر:  -ُ

 كم ت٥بر تٝج في منظر حسن   لا تٕعلن دليل ات١رء صورتو
كم من شخص ظاىره التدين كالاستقامة، كلكنو كثتَ الكذب في حديثو كثتَ ات٠يانة إذا اؤت٘ن.. 
 ككم من شخص يوحي ظاىره بالفسق كقلة الدين، كلكن في قلبو من الإتٯاف كالأمانة كالصدؽ مع الله

 كمع خلقو فباطنو ختَ من ظاىره.
 فلب يكن ات١ظهر ىو ا﵀ك الأساس في اتٟكم على الشخصية.

 الاعتماد الكلي على آراء الآخرين دكف تثبت:  -ِ
على آراء غتَىم في معرفة طباع شخص ما، دكف التثبت  اكبتَن   اتٮطئ البعض حتُ يعتمد اعتمادن 

 حاؿ الشخص.من مصداقية ىذه الآراء كمدل قربها من كاقع 
ما تفيولون في »فقاؿ:  قاؿ: مرَّ رجله على رسوؿً اًلله  عن سهل  بن سعد الساعدم 

، «؟ىذا . قالوا: حرمّّ إف خىطىبى أف يػينٍكىحى، كإف شىفىعى أف ييشىفَّعى، كإف قاؿ أف ييسٍمىعى. قاؿ: ثم سكتى
. قالوا: حرمّّ إف خطبى أف لا يػينٍكىحى، «؟ما تفيولون في ىذا»فمرَّ رجله من فقراءً ات١سلمتُ، فقاؿ: 

ىذا خيٌر من ملءِ الأرضِ مثلَ »: كإف شىفىعى أف لا ييشىفَّعى، كإف قاؿ أف لا ييسٍمىعى. فقاؿ رسوؿي اًلله 
 .(ُ)«ىذا

 على رأم غتَنا دكف تثبت، كأف ننوعٌ  ا: مباشرة التقونً بأنفسنا، كألا نعتمد كثتَن على لنحرص
 مصادر اتٟصوؿ على ات١علومات عن الشخص.

 :الاعتماد على انطباع الشخص عن نفسو -ّ
من ات٠طأ الاعتماد على رأم الشخص في نفسو كتقوتٯو لطباعو مهما كاف فيو من الإنصاؼ 

 و لنفسو.الإنساف بشر عرضة ت١ؤثرات كثتَة تيضعف مصداقية تقوتٯ الذات. لأفكالصدؽ مع 

                                                           

 ( .َُٗٓأخرجو البخارم )ح ُ))
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 فمن ات١ؤثرات:
 قد تٮفى عليو كثتَ من عيوبو أك ت٤اسنو. -
 قد يبالغ في تصوره عن بعض صفاتو. -
 د تؤثر حالتو ات١زاجية في حكمو.ق -
 :الاعتماد على الظن كاتٟدس كالتخمتُ دكف قرائن كافية -ْ

انطباع قد تٮطئ البعض في أف ت٬عل الظن كاتٟدس كالتخمتُ ىو الأساس كيكتفي بو في تكوين 
 عن الآخرين دكف قرائن كافية.

 التقونً الطرفي ]إفراط أك تفريط[: -ٓ
كتنقسم فيو تقونً الأمور كالاستنتاجات كالتصورات  ،(ُ)يقوـ التقونً الطرفي على التفكتَ اتٟدم

 عن الأشخاص إلذ قسمتُ لا ثالث ت٢ما مثاؿ إما: فيو كل صفة تٛيدة، أك فيو كل صفة خبيثة.
 مع كل أحد. لبن كفع لان بالتزاـ العدؿ في اتٟكم على الأمور قو كقد أمر الله 

 

  ًلضو منهج أصوب لفهم الشخصيات:اثاني : 
 احذر الأخطاء الشائعة في تقونً الشخصية: -ُ

 الاعتماد على ات١ظهر دكف ات١خبر. ­
 الاعتماد الكلي على آراء الآخرين دكف تثبت. ­
 الاعتماد على انطباع الشخص عن نفسو. ­
 على الظن كاتٟدس كالتخمتُ دكف قرائن كافية.الاعتماد  ­
 اعرؼ شخصيتك من ات١نظار: -ِ

كثتَ من الصفات الشخصية أمور نسبية يتفاكت الناس في تقديرىا كتصنيفها، فات١فرط في 
                                                           

في مراحل ت٪وه كيتمثل في قاعدة " كل شيء أك لا شيء " إما  الفردالتفكتَ اتٟدم: ىو ت٪ط من التفكتَ تٯر بو  ُ))
 الصواب التاـ، أك ات٠طأ التاـ. 
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التفاؤؿ قد يرل الناس من حولو متشائمتُ كالعكس، كات١فرط في البخل قد يرل الناس مبذرين 
 كالعكس. كىكذا.

ذا أشكل على شخص تقونً بعض الصفات كالأخلبؽ أف يطلب ات١شورة فينظر كمن اتٟكمة إ 
 ت لدل الشخص مهمة كلذلك عدة طرؽ.تٔنظار آخر غتَ منظاره، فمعرفة الإت٬ابيات كالسلبيا

 نوعٌ مصادر معلوماتك كانتبو ت١صداقيتها: -ّ
صداقية إف اقتصرنا على مصدر كاحد للحكم على الشخص فقد تكوف معلوماتنا ت٤دكدة، كات١

ضعيفة، كلذلك ت٨تاج أف ننوع مصادر معلوماتنا عن الشخصية، لا يعتٍ ذلك إكثار عددىا بقدر ما 
 يعتٍ إكثار نوعيتها.

 النظر إلذ جوانب الشخصية نظرة شمولية: -ْ
إف جوانب الشخصية متعددة كمتنوعة، كمتفاكتة في أت٫يتها، كحتى ت٨كم على شخصية معينة 

 جوانب، منها:ت٨تاج النظر إليها من عدة 
مدل القدرة  –التدين  -ات١شاعر كالعواطف  –التفكتَ )عمقو، أبعاده(  –ات١هارات الاجتماعية 

 على تٖمل الضغوط.. كغتَىا من اتٞوانب.
 اتٚع أكبر قدر ت٦كن من ات١علومات ات١فيدة: -ٓ

بالشخص زادت درجة الدقة في تقوتٯنا لشخصيتو، ككلما زادت ات١دة الزمنية في  اكلما ازددنا علمن 
معرفتو أمكن معرفة ات١زيد من ات١علومات عن الشخصية كلا سيما إذا تنوعت الظركؼ كات١واقف 

 كاختلفت الأحواؿ.
 كازف بتُ السلبيات كالإت٬ابيات: -ٔ

ضعها تْسب عددىا كحجمها، من اتٟكمة عند اتٟكم على الشخصية كضع الإت٬ابيات في مو 
ككذلك السلبيات، مع الالتفات تٞانب مهم ألا كىو مدل التلبؤـ بتُ الإت٬ابيات كالسلبيات كبتُ 

 ات٢دؼ ات١نشود من تقونً الشخصية.
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 لا يقبل ات١راجعة: الا يكن تقوتٯك نهائين  -ٕ
، تْسب أك إت٬ابان  افي تصورؾ عن شخصيات الآخرين، كاجعلها قابلة للتعديل سلبن  امتجددن  كن مرنان 

 ما يزداد من علمك بالشخص كبواقع أحوالو فإف الشخصية ت٢ا جوانب متغتَة كجوانب شبو ثابتة. 
 

ما رأيك في فكرة الطالب/ ة ات١ثالية من حيث مصداقيتها كأثرىا الإت٬ابي على 
 الطالب/ ة كآثارىا السلبية؟

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
  

اكتب ستَتك الذاتية متضمنة ات١هارات التي ت٘لكها، 
 كأبرز الإت٬ابيات التي لديك.

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
.................................................. 

.................................................. 
  

 

 

 إٔ الإضللل ّ دٜلللٔ عظُللل١ َلللٔ
 ع٢ً ٜستهص لا فٝ٘ ايٓاع تكِٝٝ
 عًللل٢ بلللٌ ٜلللت ير لا جاَلللد أَلللس

 ٜصٜلللللد ٚالإيملللللإ الإيملللللإ 
 ٜستفعللللٕٛ فايٓللللاع ٜٚللللٓك  

 في َلللا عًللل٢ بٓلللات ٜٚٓدفضلللٕٛ
 ٚايلللرٟ الإيملللإ  َلللٔ قًلللٛبِٗ
 تكُٝٝٓللا ٜكللّٛ إٔ ٜٓب للٞ عًٝلل٘

ٔ  ٚايٓلاع  ذٚاتٓلا  َع ٚتعآًَا  َل
 ضلللعاد٠ تتخكلللل ٚبلللرا حٛيٓلللا 
 .المجتُع ٚص ح ايٓفظ
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 انزابغالدٕضٕع 
الأْذاف انؼايت 
نتؼذيم طهٕك 

 الأفزاد

 
 
 

  :سلوك الإنسان 
ىو كل الأفعاؿ كالنشاطات التي تصدر عن الفرد سواء كانت 

  ظاىرة أك غتَ ظاىرة. 
لكي ننجح في تعديل سلوكيات الآخرين لا بد من كضع أىداؼ تساعدنا في تٖقيق ما ت٩طط لو 

 في تعديل السلوكيات غتَ ات١رغوبة، كمن ىذه الأىداؼ:
 مساعدة الآخرين على تعلم سلوكيات جديدة غتَ موجودة لديهم. .ُ
 .االسلوكيات ات١قبولة اجتماعين مساعدة الآخرين على زيادة  .ِ
مثل: ضعف التحصيل  امساعدتهم على التقليل من السلوكيات غتَ ات١قبولة اجتماعين  .ّ

 الدراسي.. إلخ.
 مساعدتهم على التكيف مع ا﵀يط ات١درسي كالبيئة الاجتماعية. .ْ
 .مساعدتهم على التخلص من مشاعر القلق كالإحباط كات٠وؼ .ٓ

 (ُ)ت٭تاج إلذ علبج؟ لكن متى ييعدُّ السلوؾ مشكلة
حتى نستطيع اتٟكم على السلوؾ لا بد من توافر ت٣موعة من ا﵀كات كالتي من خلبت٢ا تٯكن  

 ت٘ييز السلوكيات الشاذة أك السلوكيات غتَ ات١رغوبة. كمن ىذه ا﵀كات:
  :تكرار السلوك 

تكرار السلوؾ يعتٍ عدد ات١رات التي ت٭دث بها السلوؾ، في فتًة زمنية ت٤ددة، فمعظم الأطفاؿ 
 يتشاجركف من حتُ إلذ آخر. لكن البعض يتشاجر بشكل متكرر. 

                                                           

 أساليبو، موقع أطفاؿ ات٠ليج. كأىم السلوؾ مدبولذ، تعديل أتٛد أسامة ُ))
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 :مدة حدوث السلوك 
بعض السلوكيات تعد غتَ عادية لأف مدة حدكثها غتَ عادية، فهي قد تستمر مدة أطوؿ بكثتَ 

 أك أقل بكثتَ ت٦ا ىو عادم. 
  :شكل السلوك 

يعتٍ ذلك الشكل الذم يأخذه الفرد أثناء قيامو بالسلوؾ. مثل: شكل اتٞسم، اتٟركات 
 كالانفعالات ات١صاحبة للسلوؾ. 

 :شدة السلوك 
 اجدن  قويان  اإذا كانت شدتو غتَ عادية، فالسلوؾ غتَ العادم قد يكوف سلوكن  اذن يعتبر السلوؾ شا

 . اجدن  اأك ضعيفن 
 :كمون السلوك 

يشتَ كموف السلوؾ إلذ الفتًة الزمنية التي ت٘ر بتُ ات١ثتَ كحدكث السلوؾ )الاستجابة(. كنلبحظ 
ىذا الأمر يزيد لدل الأفراد أف بعض اتٟالات تزيد الفتًة الزمنية لديهم حتى يستجيبوف للمثتَ، ك 

 بزيادة شدة الإعاقة. اات١عوقتُ عقلين 
 

 تٚاعي:  نشاط 
من خلبؿ ما تركنو في تدريس حلقات ]مرحلة الأطفاؿ "ابتدائي أكلر أك عليا" أك ت١ن ىم في 

من السلوكيات التي كانت تسبب مشكلة في اتٟلقة كقيسوىا على ا﵀كات  اعمر ات١راىقة[ دكنوا عددن 
 .. ىل كل السلوكيات ات١ذكورة تعتبر مشكلة تٖتاج إلذ تعديل؟اات١ذكورة سابقن 

 أساليب تعديل السلوك من الدنهج الإسلامي: 
كتزكيتها تزكية كاملة كي تقوـ بوظيفتها  ،يهدؼ ات١نهج الإسلبمي إلذ تربية النفوس تربية شاملة

لُو  لاً ربَىَّنَا وَابىْعَثْ فِيهِمْ رَسُو ﴿الدنيوية كالأخركية  قاؿ تعالذ على لساف إبراىيم عليو السلبـ:  هُمْ يىَتىْ نىْ مِّ
 .[ُِٗ :]البقرة ﴾عَلَيْهِمْ آيَاتِكَ وَيىُعَلِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَيىُزكَِّيهِمْ إِنَّكَ أنَتَ الْعَزيِزُ الْحكَِيمُ 
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 كلتعديل سلوؾ الإنساف. ،كالقرآف الكرنً كالسنة ات١طهرة ت٫ا ات١صدراف الأساسياف للتًبية
 :هاالأساليب التًبوية التي تسهم في تعديل سلوكيات الأفراد، كمن كقد كرد فيهما عدد كبتَ من

  :التدرج في تعديل السلوك 
استخدـ القرآف ىذا الأسلوب في علبج بعض العادات السيئة التي كانت مستقرة في 

 ،فقد عمد في أكؿ الأمر إلذ تنفتَ ات١سلمتُ منها ،نفوس ات١سلمتُ كىي شرب ات٠مر
فكانت أكؿ آية تشتَ إلذ أف مضارىا أكبر من منافعها  اتامن  ادكف أف يقوـ بتحرتٯها تٖرتٯن 

هُمَا أَكْبىَرُ قُلْ فِيهِمَا إِثٌْ كَبِيٌر وَمَنَافِعُ للِنَّاسِ وَإِبشُْ  كَ عَنِ الْخمَْرِ وَالْمَيْسِرِ يَسْألَُونَ ﴿ :قاؿ تعالذ
ثم تدرج إلذ أف حثهم على الامتناع عنها عند الذىاب  ،[ُِٗ :]البقرة ﴾مِن نىَّفْعِهِمَا

يَا أيَىُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا لَا تىَفْيرَبوُا الصَّلَاةَ وَأنَتُمْ سُكَارَىٰ حَتََّّٰ تىَعْلَمُوا مَا ﴿ :للصلبة فقاؿ تعالذ
كاف تٔثابة الامتناع عن شرب ات٠مر تٜس أكقات في اليوـ  [ّْ :]النساء ﴾تىَفُيولُونَ..
فكانت ىذه ات١رحلة مهيئة ت١ا بعدىا كىو تٖرنً ات٠مر  ،لمسلمتُ على الإقلبع عنهاتدريب ل

اَ الْخمَْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأنَصَابُ وَالْأَزْلَامُ رتِْسٌ ﴿ :قاؿ تعالذ اتامن  اتٖرتٯن  يَا أيَىُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِلظَّ
نْ عَمَلِ الشَّيْطاَنِ فاَتْتَنِبُوهُ لَعَلَّكُمْ   .(ُ)[َٗ :]ات١ائدة ﴾تىُفْلِحُونَ مِّ

  :الدطالبة بالكف عن السلوك السلبي وتفيديم البديل الصحيح 
بانتقاد السلوؾ السلبي فحسب، بل بادر ،لد يكتف الرسوؿ  في بعض مواقف النبي 

إلذ شرحو كتوضيحو كاقتًاح البػديل الصحيح، كمن الأمثلة على ذلك ما جاء في 
 :فنقوؿي  قاؿ: كنَّا نصلًٌي معى رسوؿً اللًََّّ  اتٟديث الشريف عن عبدالله بن مسػعود 

لا » :فقاؿى رسوؿي اللًََّّ  .السَّلبيـ على ميكائيلى  ،السَّلبيـ على جبريلى  ،السَّلبيـ على اللًََّّ 
التَّحيَّاتُ للَِّّ والصَّلواتُ  :ولَكن قولوا  فإنَّ اللََّّ ىوَ السَّلامُ  ؛تفيولوا السَّلامُ علم اللَِّّ 

دِ اللَِّّ السَّلامُ علينا وعلم عبا  السَّلامُ عليْكَ أيُّها النَّبيُّ وربضةُ اللَِّّ وبركَاتوُُ   والطَّيِّباتُ 
ُ وأشْهدُ أنَّ لزمَّدًا عبدُهُ ورسولوُُ   الصَّالحينَ   .(ِ)«أشْهدُ أن لا إلَوَ إلاَّ اللَّّ

                                                           

 .ُٕٖصـ، دار الشركؽ، القاىرة  ََِٓ-ىػ ُِْٓد. محمد عثماف ت٧اتي، القرآف كعلم النفس، الطبعة الثامنة،  ُ))
 ( .ُّٖٕأخرجو البخارم )ح ( ِ)
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 ،التالر اتٞدكؿتم تعدادىا في  ،ىناؾ عدد من الأساليب الواردة في القرآف كالسنة

 .استشهد  بشواىد عليها من الكتاب كالسنة
 من السنة الشاىد الشاىد من القرآف الأسلوب

   القصة

   القدكة اتٟسنة

   اتٟوار البنٌاء

   ات١نافسة

   التدريب العملي

   العصف الذىتٍ

   الإقناع
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 يصادر انتؼهى:      

 

 أولًا: الكتب:
ىػ، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية،  َُّْد. محمد بن عبدالله الصغتَ، ما تٖت الأقنعة،   (ُ)

 الرياض.
ـ، ََِٓ-ىػ ُِْٔد. سعد رياض، الشخصية أنواعها كأمراضها كفن التعامل معها،   (ِ)

 مؤسسة اقرأ، القاىرة.
ـ، دار ََِٓ-ىػ ُِْٓد. محمد عثماف ت٧اتي، القرآف كعلم النفس، الطبعة الثامنة،   (ّ)

 الشركؽ، القاىرة ]الفصل التاسع: الشخصية في القرآف[.
-ىػ ُِْٕكعلم النفس، الطبعة السادسة، د. محمد عثماف ت٧اتي، اتٟديث النبوم   (ْ)

 ـ، دار الشركؽ، القاىرة ]الفصل الثامن: الشخصية في اتٟديث[.ََِٔ
 ثانيًا: مصادر متاحة علم الشبكة العنكبوتية: 

 قسم ات١شاكل السلوكية -موقع أطفاؿ ات٠ليج- :http://goo.gl/FJbfo0. 
 

 
 الإنجاس:يهف       

 

 .ت٠ص ما كرد في "كحدة الشخصية" تٓريطة ذىنية  
 

  

http://goo.gl/FJbfo0
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 انتقٕيى:       
 

 عرؼ الشخصية، كالعوامل ات١ؤثرة فيها.: ُس
 

 ىذا تقييم معلمتُ لطالبتُ مستجدين:: ِس
 الثاني الأكؿ

، متميز في كل شيء، كرنً االطالب صادؽ دائمن 
 .اجدن 

في  لبن طوي االطالب ت٣يد للحفظ كلكن يأخذ كقتن 
ذلك، صداقاتو ت٤دكدة لكنو مؤدب مع من يتعرؼ 

 ، لديو مهارة في الإلقاء.اإليهم حديثن 
 

 ما التقونً الصحيح، كما التقونً ات٠اطئ؟ كت١اذا؟: ّس
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 أْذاف انٕحذة:    

 

 يتوقع من الدارس بعد إنهائو لذذه الوحدة أن: 
 يشرح مفهوـ اتٟوافز. -ُ
 ييوضح أت٫ية اتٟوافز. -ِ
 أنواع اتٟوافز.ييقارف بتُ  -ّ
 ييوضح أمثلة اتٟوافز في القرآف الكرنً كالسنٌة النَّبويَّة. -ْ
 تٯنح اتٟوافز كفق أسس صحيحة. -ٓ
 يشرح مفهوـ الدكافع. -ٔ
 ييوضح أت٫ية الدكافع. -ٕ
 ييقارف بتُ أنواع الدكافع. -ٖ
 ييناقش أسباب ات٩فاض الدافعية لدل ات١علم كات١تعلًٌم. -ٗ

 ات١علم كات١تعلًٌم.يشرح طيرؽ علبج ات٩فاض الدافعية لدل  -َُ
 ييقارف بتُ اتٟوافز كالدكافع. -ُُ
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 يفزداث انٕحذة:    

 

 .، كأت٫يتها، كأنواعهامفهوـ اتٟوافز الدوضوع الأول:
 اتٟوافز في القرآف الكرنً كالسنٌة النَّبويَّة. الدوضوع الثاني:
 أسس منح اتٟوافز. الدوضوع الثالث:
 كأت٫يتها، كأنواعها.، مفهوـ الدكافع الدوضوع الرابع:

 أسباب ات٩فاض الدافعية لدل ات١علم كات١تعلًٌم. الدوضوع الخامس:
 طيرؽ علبج ات٩فاض الدافعية لدل ات١علم كات١تعلًٌم. الدوضوع السادس:
 الفرؽ بتُ اتٟوافز كالدكافع. الدوضوع السابع:

 
 

 ػذد المحاضزاث: 
 

( :  ( ت٤اضرات.ٖالدبلوـ
 ت٤اضرات.( ْالدبلوـ العالر: )
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ىي التي تنبع من ك تكمن كراء السلوؾ الإنساني قول دافعة كت٤ركة كموجهة، سواء كانت داخلية 
كتسمى اتٟوافز،  دلعوامل كات١ؤثرات ا﵀يطة بالفر داخل الفرد كتسمى الدكافع، أك خارجية مرتبطة با

كيعتبر موضوع اتٟوافز من ات١وضوعات ات١همة في التًبية كعلم النفس، كلقد حظي كما زاؿ باىتماـ بالغ 
؛ كلعل السبب في ذلك يرجع  من العلماء كالباحثتُ، حتى أنو انتقل إلذ علم الإدارة كغتَه من العلوـ

ية كانعكاساتها كعلبقتها الإت٬ابية على الكفاءة إلذ أف اتٟوافز تعتبر أحد أىم ات١تغتَات ات١ستقلة للدافع
 الإنتاجية للفرد كالمجتمع.

إف من أىم كاجبات القيادات في أم مؤسسة حفز ات١رؤكستُ لبذؿ أقصى جهد ت٦كن لتحقيق 
الأىداؼ ات١خطط ت٢ا، لذلك ت٬ب على كل قائد الوقوؼ على حاجات ات١رؤكستُ كالعمل على 

 يز  أنواع اتٟوافز ات١ختلفة اشباعها، كما ت٬ب عليو أف تٯ
يسمح لو باستخدامها كفق قواعد  اا خاصن ككل ما تٯيز صنف عن الآخر؛ ليصنفها تصنيفن 

 كأساليب علمية.
 

*     *     * 
 
 

  

 :تمٗٝد  
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 الدٕضٕع الأٔل
يفٕٓو الحٕافش 

ٔأًْيتٓا 
 ٔإَٔاػٓا

 
 
 

 
كيف تٯكنك تشجيع طلببك على زيادة ناقش:  

 التحصيل الدراسي؟
 

  مفهوـ اتٟوافزincentive: 
كغتَ سوؽ، حفزه ت٭فزه  االفعل حفز: اتٟفز: حثك الشيء من خلفو سوقن  الحوافز لغة: -

، )حفزه( دفعو من خلفو، كبابو ضرب. كالليل ت٭فز (ِ)، كقيل حفزه ت٭فزه: دفعو من خلفو(ُ)احفزن 
 .(ّ)ا( أم مستوفزن االنهار أم يسوقو كرأيتو )ت٤تفزن 

 ىناؾ تعريفات متعددة للحوافز، منها: :االحوافز اصطلاحً  -
  عرفها الدكتور عبد الوىاب "بأنها الأسلوب أك الوسيلة أك الأداة التي تقدـ للفرد الإشباع

 ".(ْ)ات١طلوب بدرجات متفاكتة تٟاجاتو الناقصة
  يرل قباني أف التحفيز ىو الوسيلة التي تكفل الاستمرار كالنجاح لأية ت٣هودات مع إت٘اـ

عن شحذ ات١لكات الفكرية كالابتكارية كالإنتاجية لدل  لبن الأىداؼ كترقية مستول الأداء، فض
 .(ٓ)العماؿ

                                                           

 .ّّٕ، صٓ، دار صادر، بتَكت، جّ، طُُْْابن منظور، لساف العرب،  ُ))
 (.َٗٓ/ُ)، مؤسسة الرسالة للطباعة كالنشر كالتوزيع، بتَكت ٓ، طََِٓالفتَكز آبادم، القاموس ا﵀يط،  ِ))
 .(ٕٔ/ُ)، ات١كتبة العصرية، بتَكت َُِْمحمد بن أبي بكر بن عبد القادر اتٟنفي الرازم، ت٥تار الصحاح،  ّ))
 .ِٕ، دار الفكر العربي، القاىرة، صُ، طُٖٔٗمحمد علي شهيب، السلوؾ الإنساني في التنظيم،  ْ))
 .ُّ، دار المجد، عماف، صُ، طُِْٔت٤مود قباني، التحفيز الإدارم،  ٓ))
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 بوصفها ت٦ارسات إدارية للمدير؛ بهدؼ التأثتَ على العاملتُ من (ُ)عرفها العامرم كالغالر
ل ما خلبؿ تٖريك الدكافع كالرغبات كاتٟاجات؛ لغرض إشباعها، كجعلهم مستعدين لتقدنً أفض

 عندىم من أداء لتحقيق أىداؼ ات١نظمة.

عدًٌد عددنا من اتٟوافز التي تٯكنك استخدامها مع طلببك  
 .في ات١درسة

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 

.................................................. 
 
 

 :ألعية الحوافز 
 

 ىل تفيد اتٞوائز كات١كافآت في تٖستُ أداء ات١وظفتُ في مدرستك؟ ناقش:
 

أحد أىم الأسباب التي تستخدمها الإدارة عادة أك اتٞهة صاحبة السلطة في تٖفيز تعتبر اتٟوافز 
مرؤكسيها لتحقيق الأىداؼ ات١خطط ت٢ا، كتٯكن أف تلعب اتٟوافز ات٢دؼ ات١طلوب مع الكبار 
كالصغار؛ فكل فرد مهما كاف عمره أك مستواه العقلي ت٭تاج كثتَنا للتحفيز؛ لزيادة جهده لتحقيق 

 ة من اتٞودةمعدلات عالي
                                                           

 .ََِ، دار مسرة، عماف، صُ، طَُِٔاجد عبد ات١هدم مساعده، السلوؾ التنظيمي، م ُ))

 

 
 الحٛافص:

لرموعىىىىىىىىىىىىة مىىىىىىىىىىىىن العوامىىىىىىىىىىىىل  -ٔ
والأسىىىىىىىىىىىاليب أو الإتىىىىىىىىىىىراءات أو 

 الدغريات.
لؽكىىىن أن تتنىىىوع فتأخىىىذ طابعًىىىا  -ٕ

 ماديًا أو طابعًا معنويًا.
 ىي لزركات خارتية. -ٖ
تعمىىىل علىىىم برريىىىك الفيىىىدرات  -ٗ

الإنسىىىىانية للفىىىىرد أو للفريىىىىق لبىىىىذل 
 الجهد.الدزيد من 

 ىىىىدف إلى برفييىىىىق الاسىىىىت ابة  -٘
 الدطلوبة.
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 :لأنو العمل مسار في التحفيز ألعية علم مرعي محمد أكد    
 .ات١تجدد كالإبداع ات١ستمرة ات١بادرة إلذ السبيل -ُ
 .العمل في اتٟاصل القصور تعالج التي ات٠لبقة ات١قتًحات طريق -ِ
 .كالتطوير التغيتَ أداة -ّ
 بانسػػػجاـ تتحػػػرؾ العمػػػل عناصػػػر ت٬عػػػل الػػػذم اتٟيػػػوم، التػػػوازف تٖقيػػػق إلذ يػػػؤدم -ْ

 .تطويرية كحيوية
، فعل ردَّ  ت٭دث -ٓ  .كات١تابعة التنفيذ على يؤثر الداخلية، العمل بيئة في قويان
، ات١نظمة العربية للتنمية ََِّمحمد مرعي، التحفيز ات١عنوم ككيفية تفعيلو في القطاع العاـ اتٟكومي العربي، ]

 [.ٕالإدارية، ص

 

 

 
 .مدل تطابق القراءة السابقة على بيئة ات١درسة نقاش حوؿ

 

أغلب الدراسات العلمية التي تناكلت أت٫ية اتٟوافز كانت متعلقة بالإدارة الصناعية كمؤسسات 
 الإنتاج، كتناكلت أثر اتٟوافز على أداء العاملتُ، أك أثرىا على زيادة الإنتاج.

من ات٢دؼ الأساس الذم أنشأىا المجتمع كات١ؤسسات التًبوية ذات طبيعة كأىداؼ خاصة، تنبثق 
، كسوؼ نعرض أت٫ية اتٟوافز كما امن أجلو، لذلك فللحوافز في ىذه ات١ؤسسات طبيعة خاصة أيضن 

 يلي:
 .ُأت٫ية اتٟوافز بالنسبة للمعلمت  .ُأت٫ية اتٟوافز بالنسبة للمتعلمت 

 ألعية الحوافز بالنسبة للمعلمين:
الذم يتفاعل مع الطلبة أطوؿ ساعات يومهم، كلذلك يستطيع  يعد ات١علم الوسيط التًبوم ات١هم

، ا، نشطن لبن إحداث تغيتَات كتعديلبت في سلوكهم أكثر من أم شخص آخر، كيؤمٌل أف يكوف فاع
لدافعيتهم، لذلك تلعب اتٟوافز بالنسبة ت٢م أت٫ية كبرل في ت٧اح العملية  ا، كمثتَن لبن ، مسها، منظمن ات٥ططن 
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تظهر ك كتٖقيق الأىداؼ الاستًاتيجية التي تسعى الدكلة لتحقيقها من ات١نظومة التًبوية،  التعليمية بصفة عامة
 أت٫ية اتٟوافز بالنسبة للمعلمتُ في عدة جوانب، منها:

 .زيادة التعاكف بتُ ات١علمتُ أنفسهم، كات١علمتُ كطلببهم، كات١علمتُ كالإدارة 
 .تٖقيق الأىداؼ ات١خطط ت٢ا 
 .ُزيادة إبداع ات١علمت 
 

 ألعية الحوافز بالنسبة للمتعلمين:
كمع ات١تعلم في المجتمعات اتٟديثة ىو ت٤ور العملية التعليمية، 

تطور نظريات علم النفس تطور دكره؛ من ت٣رد متلقوٌ للمعرفة إلذ 
في زيادة  اكبتَن   اباحث عنها. كتلعب اتٟوافز بالنسبة ت٢م دكرن 

دافعيتهم للتعلم، كزيادة مستول تٖصيلهم من أجل تٖقيق 
الأىداؼ ات١خطط ت٢ا، كتٯكن أف تظهر أت٫ية اتٟوافز بالنسبة 

للتعلم كالتحصيل لتحقيق الأىداؼ للمتعلم في زيادة الدافعية 
 ات١خطط ت٢ا )سلوكية، معرفية، كجدانية(.

 

 :أنواع الحوافز 
 

 
 ما تٯيز تٖفيز ات١تعلمتُ عن تٖفيز ات١علمتُ. ناقش:( ُ)

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

 

 شٜلللللاد٠ إلى الحلللللٛافص تٗلللللدف
 بٝئلللل١ ٚتحطللللن الإْتاجٝلللل١ 

 .عا١َ بصف١ ايعٌُ
 المؤضطلللا  في الحلللٛافص تٗلللدف

 دافعٝلللل١ شٜللللاد٠ إلى ايتربٜٛلللل١
 دافع١ٝ ٚشٜاد٠ يًتعًِٝ  المعًُن
 .يًتعًِ ايط ب
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 حيث: من قارف بتُ ات١كافآت ات١ادية كات١عنوية للمعلمتُ ( ِ)
 .طبيعتها    التعليمية.أثرىا على العملية 

................................................................................... 

................................................................................... 
................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
إف تٖقيق إشباع اتٟاجات الإنسانية يتطلب كجود باعث أك ت٤رؾ خارجي للفرد؛ يدفعو إلذ 

لطبيعة ات١ؤسسات  التحرؾ، كتتنوع اتٟوافز في العصر اتٟديث كتنقسم إلذ تقسيمات متعددة، تبعن ا
، ككقت تقدتٯو ىل سيقدـ قبل القياـ أك معنويان  كطبيعة ىدفها، كما تٗتلف باختلبؼ طبيعتو ماديان 

ما عن تٖفيز الصغتَ،  ابالعمل مباشرة أـ في بداية التخطيط؟ كت١ن يقدـ؟ فتحفيز الكبتَ تٮتلف نوعن 
 إلا أف أشهر تقسيمات اتٟوافز ما يلي:

 

 
 
 

 أْٛاع الحٛافص

 بحطب المطتفٝدٜٔ

 حٛافص فسد١ٜ

 حٛافص جماع١ٝ

 بحطب طبٝع١ الجصات

 حٛافص إيجاب١ٝ  

 حٛافص ضًب١ٝ

 بحطب طبٝعتٗا

 حٛافص َاد١ٜ

 حٛافص َع١ٜٛٓ
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 : تفيسيم الحوافز بحسب طبيعتها:لاً أو 
 تنقسم اتٟوافز حسب طبيعتها إلذ:

 حوافز مادية. -
 حوافز معنوية. -
  الحوافز الداديةFinancial Incentives: 

كىي اتٟوافز ذات الطابع ات١الر أك النقدم أك الاقتصادم؛ كالأجر كالراتب كالعلبكات كالقركض 
 كالإعلبنات كالتعويضات كات١كافآت كات١عاشات التقاعدية. 

 مزايا الحوافز الدادية:
 يتميز اتٟافز ات١ادم بعدة مزايا أت٫ها: 
 بو من طبيعة مادية. تعد أىم كأقول اتٟوافز خاصة في العصر اتٟالر كما يتميز  -
 تشتمل على عدة معافو نفسية كاجتماعية نتيجة ما للفرد من قدرة شرائية لو كلأسرتو.  -
تٖستُ الأداء بشكل دكرم كمنظم؛ على عكس التًقية كالعلبكات الدكرية التي تفقد أثرىا  -

 . اسريعن 
 أنواع الحوافز الدادية داخل الدؤسسات التربوية:

ت٥تلفة، كتٗتلف باختلبؼ ات١ؤسسة كالسياسة التي تتبناىا،  لان كتتخذ أشكاتتنوع اتٟوافز ات١ادية 
 كطبيعة كصفة الشخص الذم تٖفزه، كتنقسم اتٟوافز ات١ادية في ات١ؤسسات التًبوية إلذ ما يلي:

 .ُحوافز مادية للمعلمتُ كات١وظفت 
 غتَ مباشرة.  -  مباشرة.  -

 .ُحوافز مادية للمتعلمت 
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 :للمعلمين والدوظفينالحوافز الدادية 
 الحوافز الدادية الدباشرة:

ىي اتٟوافز التي يتحصل عليها ات١وظف من ات١ؤسسة التي ينتمي إليها مباشرة، كسواء كاف 
ات١ؤسسة التًبوية حكومية أك لا، كتٯكن أف تكوف اتٟوافز التي تٯكن تقدتٯها للمعلمتُ أك ات١وظفتُ 

 بصفة عامة كاحدة أك أكثر ت٦ا يلي:
الأجر: يعتبر أىم حوافز العمل في المجتمعات ات١ختلفة، كلو فعالية كاضحة تتلخص بأف ات١علم  -

ت٭صل على أجر ت٤دد مقابل اتٞهد كالعمل الذم يقوـ بو، كمن كجهة أخرل فقد اختلفت الآراء 
جية، بتُ علماء الإدارة في تٖدم أت٫ية الأجور كدكرىا ات١ستمر في التحفيز على رفع الكفاءة الإنتا

 كبالرغم من ىذا الاختلبؼ تبقى الأجور أحد أىم اتٟوافز ات٠اصة بالعمل. 
دتٯومة العمل: تعتبر من العناصر الأساسية التي تٖفز ات١علم على بذؿ مزيد من اتٞهد تٔعزؿ  -

عن ات٠وؼ كالاضطراب، كيستمر بالأماف الوظيفي، كىو ما يتيح لو المجاؿ لأداء عملو 
 على. بطريقة أفضل كبكفاءة أ

 العلبكات الدكرية كالاستثنائية: تساعد ات١علم على مواجهة معدلات التضخم.    -
ات١كافآت كالأجور التشجيعية كالعمولات: تساعد في تٖفيز ات١علم الكفء النشيط،    -

 كاستثارة زميلو غتَ الكفء.
 الاشتًاؾ في الأرباح. -

 الحوافز الدادية غير الدباشرة:
عليها ات١وظف من ات١ؤسسة التي ينتمي إليها بطريقة غتَ مباشرة، كسواء  ىي اتٟوافز التي يتحصل 

كانت ات١ؤسسة التًبوية حكومية أك لا، تٯكن أف تكوف اتٟوافز التي تٯكن تقدتٯها للمعلمتُ أك 
 ات١وظفتُ بصفة عامة كاحدة أك أكثر ت٦ا يلي:

 تٗفيضات في أسواؽ كت٤لبت معينة. -
 أك دكف مقابل. نقل من العمل كإليو بأجور رمزية -
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 سلف. -
 سكن ت٥فض. -
 رعاية طبية. -

 :الحوافز الدادية للمتعلمين
تقدـ ات١ؤسسات التًبوية الناجحة اتٟوافز ات١ادية للمتعلمتُ لزيادة دافعيتهم للتعلم، سواء كانت 

على ت٣رد التحسن، كتٯكن أف تكوف اتٟوافز ات١ادية  ااتٟوافز للبستمرار في التفوؽ كالنجاح أك تشجيعن 
 تي تقدـ للمتعلمتُ كاحدة من:ال

 مكافآت مادية. -
 ىدايا عينية. -
 تٗفيضات في مصاريف دراسية. -
 قسائم شرائية. -
 اشتًاكات في رحلبت أك برامج تدريبية أك أندية نوعية. -
  الحوافز الدعنويةNonfinancial Incentives : 

تٟاجات الأفراد الاجتماعية كىي اتٟوافز ذات الطابع ات١عنوم في جو العمل كالتي توفر الإشباع 
كالذاتية، كقد بدأ الاىتماـ باتٟوافز ات١عنوية في الفكر الإدارم اتٟديث منذ ظهور مدرسة العلبقات 

 الإنسانية كتركت٬ها للمفاىيم النفسية كالاجتماعية في الإدارة.
 كتٯكن تقسيم اتٟوافز ات١عنوية في ات١ؤسسات التًبوية إلذ:

 كات١وظفتُ.حوافز معنوية للمعلمتُ  -
 حواز معنوية للمتعلمتُ. -

 :الحوافز الدعنوية للمعلمين والدوظفين
ما ت٧د في اتٟياة  اتعتبر الراحة النفسية للموظفتُ أحد أىم أسباب النجاح في العمل، ككثتَن 

العملية العديد من ات١وظفتُ يتمسكوف بالعمل في مؤسساتهم كعدـ تركها رغم توافر فرص مادية أفضل 
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أخرل، كتتعدد صور اتٟوافز ات١عنوية للمعلمتُ كات١وظفتُ في ات١ؤسسات التًبوية لتخذ صورة في أماكن 
 ت٦ا يلي:
حيث يتيح الفرصة للعاملتُ  اإت٬ابين  معنويان  االاشتًاؾ في الإدارة: يعتبر إشراؾ العاملتُ في الإدارة حافزن  -

 لرضا كالانتماء.بات١شاركة بآرائهم كأفكارىم في التخطيط للتطوير كىو ما يشعرىم با
الوظيفة ات١ناسبة أك الدكر ات١ناسب: يعتبر إسناد العمل ات١ناسب للشخص ات١ناسب ىو البداية  -

السليمة للحوافز، كذلك لإحداث توافق بتُ العمل الذم يؤديو الفرد مع قدراتو كمهاراتو كرغباتو 
 كميولو كمستويات طموحو. 

يفية، كىو يعمل على تنويع كاجبات الوظيفة الإثراء الوظيفي: يعتٍ زيادة السلطات الوظ -
كمسؤكلياتها كالتجديد في أعبائها، كىو ما يعطي لشاغل الوظيفة أف ت٬دد قدراتو كيطور مهاراتو 

 كتٯارس الإبداع كالابتكار الذم يوجد عنده.
ئهم ات١شاركة في اتٗاذ القرارات: كىي من اتٟوافز ات١عنوية كالتي تعطي فرصة للعاملتُ بإبداء آرا -

كمقتًحاتهم عند اتٗاذ القرارات كخاصة في الأمور التي تعنيهم أك تتعلق تٔصاتٟهم كيراد بذلك تٖقيق 
 فائدة للعمل. 

 التًقية.  -
 الدكرات التدريبية.  -

 :الحوافز الدعنوية للمتعلمين
ات١ادم، قد لا ت٘تلك ات١ؤسسات التًبوية ات١وارد الكافية للتحفيز ات١ادم، أك لا ترغب في التحفيز 

فيتوفر لديها بديل آخر تٯكن الاستفادة منو في تطوير أداء ات١تعلمتُ كمستول تٖصيلهم، كتٯكن أف 
 متعددة، منها: لان تتخذ اتٟوافز ات١عنوية للمتعلمتُ أشكا

 خطابات الشكر. -
 شهادات التقدير. -
 كلمات الشكر كالثناء أماـ الطلبب. -
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 : تفيسم الحوافز حسب طبيعة الجزاء:اثانيً 
 تنقسم اتٟوافز حسب طبيعة اتٞزاء إلذ: 
 .Positive Incentivesاتٟوافز الإت٬ابية   -
 .Negative Incentivesاتٟوافز السلبية   -
   الحوافز الإلغابيةPositive Incentives: 

ىي اتٟوافز التي ت٘نح مقابل الأداء اتٞيد، كىي عملية تهدؼ إلذ تدعيم السلوؾ ات١رغوب بشكل 
إت٬ابي عن طريق ات١نح كالامتيازات التي ت٘نح في حالة قياـ الفرد بالسلوؾ ات١طلوب حسب ات١واصفات 

 ات١وضوعة أك حسب معايتَ الرضا عن مستول العمل الذم قاـ بو. 
  الحوافز السلبيةNegative Incentives: 

ىي ت٣موعة العقوبات التي يتعرض ت٢ا الفرد نتيجة عدـ القياـ 
بالعمل ات١كلف بو في الوقت ا﵀دد أك على مستول اتٞودة 
ات١طلوبة، كقد تأخذ شكل حرماف من مزايا أك منع ت١نفعة ت٤سوسة 
أك غتَ ت٤سوسة، تٔعتٌ أف تكوف حوافز سلبية مادية أك معنوية، 

التخويف كالعقاب، كبتبصتَ الفرد أك تقوـ ىذه اتٟوافز على فكرة 
بعواقب الإت٫اؿ أك التقصتَ أك ضعف الإنتاجية، فإف كجود نظاـ 
تأديبي في ات١نشأة أمر ضركرم؛ إذ لا توجد منشأة إلا كفيها نظاـ 

 للحوافز السلبية، كالغرض من ذلك ىو تنظيم ستَ العمل. 
 : تفيسم الحوافز حسب الدستفيدين:اثالثً 

 تنقسم اتٟوافز حسب ات١ستفيدين إلذ:  
 . Individual Incentivesاتٟوافز الفردية  -
 . Group Incentivesاتٟوافز اتٞماعية  -

بزتلف الحىوافز الدفيدمىة حسىب 
طبيعة الدؤسسة وحسىب طبيعىة 

 الدىحُفز.
لؽكىىىىن اسىىىىىتخدام الحىىىىوافز مىىىىىع 

 بصيع منسوبي الدؤسسة.
لؽكىىن تفيسىىيم الحىىوافز إلى عىىدة 

 تفيسيمات منها:
أولًا: بحسىىىىىىىىىىىب طبيعتهىىىىىىىىىىىا إلى: 
 حوافز مادية  وحوافز معنوية.
ثانيىًىىىا: بحسىىىىب طبيعىىىىة الجىىىىزاء إلى: 

 إلغابية  وحوافز سلبية. حوافز
ثالثىًىا: بحسىىب الدسىىتفيدين: فرديىىىة 

 وبصاعية.
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 الحوافز الفردية:  
ىي اتٟوافز التي تركز على إت٬اد ركح التنافس الفردم، كتعطى للؤفراد، بنوعيها ات١ادم كات١عنوم، 

أة تشجيعية نظتَ عملو ات١متاز، كات٢دؼ من اتٟوافز الفردية ىو كالإت٬ابي كالسلبي، فيأخذ الفرد مكاف
 إشباع ت٣موعة من اتٟاجات لدل الفرد. 

 الحوافز الجماعية:  
ىي اتٟوافز التي تركز على العمل اتٞماعي كتقوـ على التعاكف بتُ العاملتُ، كيهدؼ ىذا النوع 

ماعة الواحدة بالإضافة إلذ إشباع من اتٟوافز إلذ إشباع حاجات نفسية كاجتماعية لدل أعضاء اتٞ
 حاجات الانتماء كالولاء كتقدير الآخرين.

 
 ؟ما اتٟافز الفاعل في ات١دارس من كجهة نظرؾ :ناقش

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
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 انثاَيالدٕضٕع 
الحٕافش في انقزآٌ 
انكزيى ٔانظُت 

 انُبٕيت

 

 
 

 
 

في نفس العبد ات١ؤمن تدبر آيات كصف ما الذم يثتَه 
 ؟للعمل الصالح اعد ذلك تٖفيزن كىل يي  ؟اتٞنة كالنار

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
لطبيعتهما  اتٮتلف التحفيز في القرآف كالسنة النبوية في طبيعتو عن أنواع التحفيز الأخرل، نظرن 

في غتَت٫ا  كأنهما منزلاف من عند الله عز كجل، كقد ت٘يز التحفيز في القرآف كالسنة تٓصائص لا توجد
 من حيث بعض الأمور.

فالقرآف كالسنة في ت٣ملهما تٖفيز؛ ت١ا يتضمنانو من الصفات التي ت٭بها الله عز كجل كارتضاىا 
لعباده ات١ؤمنتُ، كما أعده من جزاء سواء ت١ن كفقو الله للتخلق بهذه الصفات أك ت١ن منعتو نفسو من 

على بقاء  از الأكبر على الاجتهاد في العمل حرصن ذلك التخلق؛ كىو ما يبعث في النفس السوية اتٟاف
 الصلة بينها كبتُ الله عز كجل قوية.

كت١ا كاف الإنساف بطبيعتو كفطرتو التي فطرىا الله تعالذ لو، يتأثر بالثواب كالعقاب، لذلك ت٧د 
من  ألوانان القرآف الكرنً كالسنة النبوية قد عنيت بهما، كاحتملب في ت٥اطبتهما كنداءاتهما الإتٯانية 

للنفس لتحقيق ختَم الدنيا كالآخرة،  االبشارة كالنذارة كالوعد كالوعيد كات١دح كالقدح، كل ذلك تٖفيزن 
 .اسواء لنفسو أك للناس تٚيعن 
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 :أساليب الفيرآن الكريم والسنة النبوية في التحفيز 
ذىب البعض إلذ القوؿ بأف كل أساليب التحفيز في القرآف الكرنً كالسنة ىي أساليب معنوية،  

أغلبها متعلق بالآخرة، إلا أف ات١تدبر للآيات كالأحاديث النبوية ت٬د غتَ ذلك، فبنظرة فاحصة ت٧د 
ده باتٞنة في الآخرة، كعد الله عز كجل في القرآف الكرنً ت١ن التزـ بشرعو كتعاليمو باتٟياة الطبية كما كع

مْ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُىْثَم وَىُوَ مُؤْمِنٌ فىَلَنُحْيِيىَنَّوُ حَيَاةً طيَِّبَةً وَلنََْ زيِىَنىَّهُمْ أَتْرَىُ ﴿قاؿ الله تعالذ: 
و في رزقِو  مَن أحبَّ أن يبسُطَ لَ »: [، كقاؿ رسوؿ الله ٕٗ]النحل: ﴾بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا يىَعْمَلُونَ 

، كغتَىا من الأدلة ات١تعددة التي توضح أف التحفيز في القرآف (ُ)«وينُسَأَ لَو في أثَرهِ  فليَصِلْ رَبِضَوُ 
كالسنة النبوية متعدد الأساليب، ككما تعلق بالآخرة تعلق بالدنيا، كتٯكن تقسيم أساليب التحفيز في 

 القرآف كالسنة النبوية إلذ ما يلي:
  بالترغيب:التحفيز 

 .(ِ)ا( ك)أرغبو( فيو أيضن االتًغيب لغة: من الفعل رغب، كرغب فيو أراده كيقاؿ: )رغبو( فيو )ترغيبن 
ما سوؼ يشبع  ا: كل ما يشوؽ ات١دعو إلذ الرغبة كىي إحساس الفرد بأف شيئن االتًغيب اصطلبحن 

 .(ّ)حاجاتو أك يسبب لو الرضا كالارتياح، مثل: رغبة اتٞائع في تناكؿ الطعاـ
كالتًغيب أحد أساليب القرآف كالسنة النبوية في التحفيز الإت٬ابي للعمل الصالح، ابتغاء مرضاة الله 

للؤجر في اتٟياة الدنيا كالآخرة، كتتعدد ات١رغبات في القرآف الكرنً كالسنة النبوية  اعز كجل، كطلبن 
متعددة كت٪اذج ت٥تلفة لن نتعرض ت٢ا ىنا، إت٪ا سنتعرض لأنواع التحفيز بالتًغيب كفق ما  التشمل صورن 

 عرضناه فيما سبق.
 .اأك تٚاعين  فرديان  اكتٖفيزن  أك معنويان  ماديان  اكالتًغيب تٯكن أف يكوف تٖفيزن 

  منو قوؿ : ىو الوعد تْوافز مادية اقتصادية في اتٟياة الدنيا، ك ماديان  االتًغيب بوصفو تٖفيزن
                                                           

 ( .ٖٔٗٓالبخارم )حأخرجو  ُ))
 .ُِٓ، ات١كتبة العصرية، بتَكت، صٓ، طُٗٗٗمحمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازم، ت٥تار الصحاح،  ِ))
 .ُٕٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ّ))
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  .(ُ)«مَن أحبَّ أن يبسُطَ لَو في رزقِو  وينُسَأَ لَو في أثَرهِ  فليَصِلْ رَبِضَوُ »: رسوؿ الله 
  مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذكََرٍ أَوْ أنُىْثَم وَىُوَ مُؤْمِنٌ ﴿ : قاؿ الله تعالذ:معنويان  االتًغيب بوصفو تٖفيزن

. ذكر القرطبي في [ٕٗ]النحل:  ﴾وَلنََْ زيِىَنىَّهُمْ أَتْرَىُمْ بَِِحْسَنِ مَا كَانوُا يىَعْمَلُونَ فىَلَنُحْيِيىَنَّوُ حَيَاةً طيَِّبَةً 
 :(ِ)تفستَ اتٟياة الطيبة تٜسة أقواؿ

 الأكؿ: الرزؽ اتٟلبؿ.  -
 الثاني: القناعة. -
 الثالث: توفيقو إلذ الطاعات فإنها تؤديو إلذ رضواف الله.  -
 الرابع: السعادة.  -
 بالقضاء. ات٠امس: الرضا -

 كتٚيعها متعلق باتٟياة الدنيا، كمتعلق باتٞانب ات١عنوم أكثر من اتٞانب ات١ادم.
  ىو الوعد الفردم باتٟوافز سواء كانت مادية أك معنوية. فرديان  االتًغيب بوصفو تٖفيزن : 
  ىو الوعد اتٞماعي باتٟوافز سواء كانت مادية أك معنوية.اتٚاعين  االتًغيب بوصفو تٖفيزن : 

مراعاة أف كل خطاب من الله عز كجل يرغب في ات٠تَ فهو موجو لكل خلقو، سواء كاف مع 
 .أك فرديان  اتٚاعين  خطابان 

 
 .من القرآف كالسنة النبوية لتحفيز فردم كتٖفيز تٚاعي لان مثاذكر ا

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
                                                           

 سبق تٗرت٬و. ُ))
 ، دار الكتب ات١صرية، القاىرة،ِ، طُْٔٗمحمد بن أتٛد بن أبي بكر بن فرح الأنصارم، اتٞامع لأحكاـ القرآف،  ِ))

 .َٖص
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 لترغيب في الفيرآن الكريم والسنة:باخصائص التحفيز 
 التًغيب في ات١باح. -ُ
 حالة ات١رغب فيو.التًغيب مع مراعاة  -ِ
 تعدد صور التًغيب بتُ ات١ادم كات١عنوم، الفردم كاتٞماعي.  -ّ
 :التحفيز بالترىيب 

 . (ُ)أخافو :التًىيب لغة: من الفعل رىب تٔعتٌ خاؼ، كاستًىبو
: كل ما تٮيف ات١دعو كت٭ذره من عدـ الاستجابة، أك رفض اتٟق أك عدـ االتًىيب اصطلبحن 

 الثبات عليو بعد قبولو. 
كالتًىيب أحد أساليب القرآف كالسنة النبوية في التحفيز السلبي، كفي التحذير ت٦ا يغضب الله عز 
كجل، كلأف الله عز كجل ىو أعلم بعباده، كمنهم من لا ت٬دم معهم التًغيب كالوعود اتٟسنة، كإت٪ا 

 .اأك تٚاعين  فرديان  اكتٖفيزن  أك معنويان  ماديان  اينفع معهم التهديد كالتقريع. كالتًىيب تٯكن أف يكوف تٖفيزن 
 

 استخرج من القرآف الكرنً كالسنة النبوية ت٪اذج للتحفيز بالتًىيب: 
 ات١ادم: .................................................................. •
 ات١عنوم: ................................................................. •
 الفردم: ................................................................. •
 اتٞماعي: ............................................................... •
 :التحفيز بالددح والثناء 

 .(ّ)أثتٌ عليو تٔا لو من الصفات ا، كمدحو مدحن (ِ)الثناء اتٟسن الددح لغة:
                                                           

 .َُّات١كتبة العصرية، بتَكت، ص، ٓ، طُٗٗٗالرازم، ت٥تار الصحاح،  ُ))
 .ُِٗص، سابقال ِ))
 .(ٕٖٓ/ِ)، مكتبة الشركؽ الدكلية، القاىرة ْ، طََِْت٣مع اللغة العربية بالقاىرة، ات١عجم الوسيط،  ّ))
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كالثناء اللفظي أحد أساليب القرآف كالسنة النبوية في التحفيز الإت٬ابي، للعمل الصالح، كات١دح 
 معنويان  اللؤجر في اتٟياة الدنيا كالآخرة، كات١دح تٯكن أف يكوف تٖفيزن  اابتغاء مرضاة الله عز كجل، كطلبن 

أك  وف فرديان إف ترتب عليو أجر مادم، كما قد يك إف ترتب عليو أجر معنوم، كقد يكوف ماديان 
 .اتٚاعين 
ت٭بها الله  لان أك أفعا اأقوامن  كلقد امتدح الله أنبياءه كرسلو كعباده ات١ؤمنتُ، كما امتدح النبي  

 لا بد أف يتوفر فيو شرطاف ت٫ا: لبن كرسولو، كلكي يكوف ات١دح كالثناء فاع
 اقتًاف ات١دح كالثناء بالسبب الذم من أجلو استحق ات١دح كالثناء. -ُ
 .لبن مستحي اللتحقيق مرة أخرل، كألا يكوف سبب ات١دح كالثناء أمرن  لبن السبب قاب أف يكوف -ِ

 
 

 استخرج من القرآف الكرنً كالسنة النبوية ت٪اذج للتحفيز بات١دح كالثناء:
 ات١ادم: .................................................................. •
 .................................................................ات١عنوم:  •
 الفردم: ................................................................. •
 اتٞماعي: ............................................................... •
 :التحفيز بالذم 
  :كالذـ أحد أساليب القرآف كالسنة النبوية في التحفيز السلبي، في  ،(ُ)ضد ات١دحالذم اللغة

التحذير ت٦ا يغضب الله عز كجل، كلأف الله عز كجل ىو أعلم بعباده، كمنهم من لا ت٬دم معهم 
 أك معنويان  ماديان  ابات١دح كالثناء، كإت٪ا ينفع معهم الذـ كالتقبيح. كالتحفيز بالذـ تٯكن أف يكوف تٖفيزن 

 .اأك تٚاعين  فرديان  اكتٖفيزن 

                                                           

 .ُُّ، ات١كتبة العصرية، بتَكت، صٓ، طُٗٗٗالرازم، ت٥تار الصحاح،  ُ))
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 استخرج من القرآف الكرنً كالسنة النبوية ت٪اذج للتحفيز بالذـ: 
 ات١ادم: .................................................................. •
 ات١عنوم: ................................................................. •
 .................................................................الفردم:  •
 اتٞماعي: ............................................................... •
 

 :ميادين التحفيز في الفيرآن الكريم والسنة النبوية الدطهرة 
 ميادين التحفيز لتشمل ميدانان  اأيضن  كما تتنوع أساليب التحفيز في القرآف كالسنة النبوية؛ تتنوع

 من ات١يادين التالية:
 الإنتاج كإعمار الأرض. -ُ
 الأخلبؽ. -ِ
 العلم كالفكر. -ّ
 العبادات. -ْ
 :أىداف التحفيز في الفيرآن الكريم والسنة النبوية الدطهرة 

لكل أسلوب من أساليب التحفيز في القرآف الكرنً ىدؼ يناسب طبيعة الأسلوب، إلا أنو تٯكن 
 تكوف الأىداؼ العامة للتحفيز في القرآف الكرنً كما يلي:أف 

 .-سواء بالقلب أك اللساف أك اتٞوارح-العمل الصالح  -ُ
 إتقاف العمل الصالح. -ِ
 دتٯومة العمل الصالح. -ّ
 سرعة إت٧از العمل الصالح. -ْ
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 التحفيز في الفيرآن والسنة النبوية الدطهرة: ئمباد 
 اتٟزـ في القرارات. -ُ
 العدؿ التشريعي. -ِ
 الرتٛة الإت٢ية. -ّ
 ساكاة في العمل.ات١ -ْ
 ات١شاركة في الأجر. -ٓ
 تناسب ات١كافآت مع العمل. -ٔ

 
 عدد البعض أساليب التحفيز في القرآف الكرنً كالسنة النبوية كما يلي:

 تقوية الإتٯاف. -
 تكرار ذكر ات١وت. -
 إحياء الأمل. -
 تقوية الإرادة. -
 القصص القرآني. -
 ات١وعظة. -

 
الأساليب السابقة، موضحنا مفهومو كأثره، كإلذ أم نوع من ناقش كل أسلوب من 

 أنواع التحفيز ينتمي.
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 انثانثالدٕضٕع 

 أطض يُح
 الحٕافش

 
 

 
 

للناجح؟  اسلبين  اىل تٯكن أف تكوف اتٟوافز سببن ناقش: 
 كت١اذا؟

 
 الدشكلات والصعوبات في الحوافز(ٔ): 

تواجهها مشكلبت كصعوبات عند كضع نظاـ اتٟوافز في إف ات١شاىدات كات٠برة تثبت أف الإدارة 
 امن ىذه ات١شكلبت ينطبق أيضن  االأجهزة كات١ؤسسات اتٟكومية في تٚهورية مصر العربية، إلا أف كثتَن 

 على بعض الأقطار العربية، كمنها:
عدـ كضوح ات٢دؼ من نظاـ اتٟوافز، كذلك بالنسبة للؤفراد ات١ستفيدين من اتٟوافز، ككذلك  -ُ

 ضاء الإدارة من ات١ديرين كرؤساء الأقساـ ات١سؤكلتُ عن تطبيقها.أع
تطبيق نظم كاحدة أك ت٪طية من عدد كبتَ من الأجهزة كات١ؤسسات اتٟكومية، بغض النظر  -ِ

عن ات٠صائص كالظركؼ التي يتميز بها كل جهاز، من حيث طبيعة العمالة فيو، 
 كتركيب القول العاملة بو.كالإمكانات ات١توفرة لديو كنشاطو، كىيكلة التنظيم 

غباب الدراسات كالبحوث ات١تعلقة بدكافع العاملتُ كاتٕاىاتهم، كالعوامل التنظيمية، كالفنية  -ّ
 كات١ادية للجهاز، كالظركؼ البيئية ا﵀يطة بو.

  اعدـ التحديد الدقيق ت١عدلات الأداء ت٘نح اتٟوافز بناء عليها، كنتيجة لذلك ترل أعدادن  -ْ
 ت٭صلوف على حوافز كاحدة أك متشابهة، بالرغم من كجود فركؽ، على كبتَة من العاملتُ

                                                           

، ُّٓ، معهد الإدارة العامة، الرياض، صُ، طَُّْعلي محمد عبد الوىاب، اتٟوافز في ات١ملكة العربية السعودية،  ُ))
ُْٓ. 
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 درجات متعددة، في مهارات ىؤلاء العاملتُ.
عدـ دقة تقونً أداء الأفراد ككجود أخطاء كثتَة؛ سواء في التقارير الدكرية من حيث عدـ دقة  -ٓ

 وضوعي.البنود أك ميلها للعمومية، أك عدـ قدرة الرئيس أك ات١دير على اتٟكم ات١
 غموض بعض ات١واد النظامية التي تتعلق باتٟوافز. -ٔ
 سوء استخداـ بعض ات١ديرين للحوافز حيث يستخدمها البعض ليخوفوا بها ات١وظفتُ. -ٕ
نقص مهارات ات١ديرين أك الرؤساء في تطبيق اتٟوافز، كتٖيز البعض، كتدخل عوامل  -ٖ

 الشخصنة في تقرير اتٟوافز.
 

العوامل كالأسباب على البيئة التعليمية من كجهة نظرؾ، بالنسبة كضح مدل انطباؽ 
 لكل من العاملتُ كالطلبب.

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 :الشروط الواتب توافرىا للاستفادة من الحوافز في لصاح العمل 
كاف ت٣اؿ عمل ات١ؤسسة التي ت٬رم فيها عملية التحفيز، فاتٟوافز أحد العوامل ات١ساعدة على   أيان 

لبت كالصعوبات قد تٖوؿ دكف تٖقيق اتٟوافز فائدتها ات١رجوة، كىو ما جعل ت٧احها، لكن ىناؾ ات١شك
العديد من الباحثتُ يقوموف بالبحث كالدراسة حوؿ الشركط الواجب توافرىا للبستفادة من اتٟوافز، 

 .(ُ)كالتي منها
 

                                                           

عبد الرتٛن على الوابل، دكر اتٟوافز ات١ادية كات١عنوية في رفع مستول أداء العاملتُ من كجهة نظر ضباط الأمن العاـ  ُ))
ة ماجستتَ، جامعة نايف العربية للعلوـ الإدارية، كلية الدراسات العليا، ، رسالََِٓات١شاركتُ في موسم اتٟج، 

 .ْٔ، ّٔص
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 .اأف ترتبط اتٟوافز بأىداؼ العاملتُ كالإدارة معن  -ُ
 كات٢دؼ.أف تكوف ىناؾ صلة كثيقة بتُ اتٟافز  -ِ
 أف يتم استخداـ اتٟافز من قبل الإدارة في الوقت ات١لبئم. -ّ
أف تٖرص الإدارة على استمرارية اتٟوافز لكي يكوف لدل الفرد الطمأنينة إلذ استمرار تلك  -ْ

 اتٟوافز في ات١ستقبل.
 مع اتٞهود التي يبذت٢ا العاملوف. املحوظن  طرديان  اأف تتناسب اتٟوافز تناسبن  -ٓ
 في ذىن العامل العلبقة العضوية بتُ الأداء اتٞيد كاتٟصوؿ على اتٟافز.أف تبتٍ اتٟوافز  -ٔ
 أف يدرؾ الأفراد السياسة التي تنظم اتٟوافز. -ٕ
 أف تتصف السياسة التي تنظم اتٟوافز بالعدالة كات١ساكاة كالكفاءة. -ٖ
 أف تستخدـ الإدارة أكبر قدر ت٦كن من أنواع التحفيز. -ٗ
 :التخطيط لنظام الحوافز 

أف تتعرؼ الإدارة إلذ ات١شكلبت التي تواجو ت٧اح نظاـ التحفيز، كمعرفة الشركط العامة لا يكفي 
الواجب توافرىا، بل ت٬ب كضع خطة علمية تتكامل فيها سياسة التحفيز مع سياسات الإدارة العامة 

 من اختيار كتعيتُ كتدريب للجميع، كأف تراعي الإدارة في التخطيط ما يلي:
مع بيانات كمعلومات عن أداء ات١وظفتُ، كتبويبها؛ للبستفادة منها بعد أف تقوـ الإدارة تّ  -

تطبيق نظاـ التحفيز؛ لقياس مدل ت٧اح التحفيز في تطوير الأداء من عدمو؛ لتطوير نظاـ 
 .التحفيز

 أف تقوـ الإدارة بتحديد ات٢دؼ من نظاـ اتٟوافز. -
ارية كالإنسانية للعاملتُ داخل أف تقوـ الإدارة بدراسة اتٞوانب الفنية كالتنظيمية كالإد -

 ات١نظمة؛ لتصميم نظاـ حوافز يناسب تلك اتٞوانب.
أف تقوـ الإدارة بدراسة اتٞوانب القانونية كالاقتصادية كالاجتماعية للمؤسسة؛ لتحديد  -

 الإطار العاـ لنظاـ التحفيز. 



 علم النفس التربوي

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٖٔٔ 

 واقعية.أف تقوـ الإدارة بتصميم خطة التحفيز؛ على أف تتسم بالعدالة كالشفافية كال -
 أف تقوـ الإدارة بالتًكيج ت٠طة التحفيز. -
 أف تقوـ الإدارة بتنفيذ خطة التحفيز. -
أف تقوـ الإدارة بقياس أداء ات١وظفتُ، كتبويبها، كمقارنتها بالأداءات السابقة؛ لقياس مدل  -

 ت٧اح التحفيز في تطوير الأداء من عدمو.
 التحستُ كالتطوير. -
 :أسس منح الحوافز 
كاف ت٣اؿ عمل ات١ؤسسة التي ت٬رم فيها عملية التحفيز، لا بد من مراعاة الأسس التالية عند   أيان 

 كضع خطة التحفيز كتنفيذىا:
 العدالة في التحفيز. -ُ
 التنوع في أساليب التحفيز. -ِ
 مراعاة مناسبة حجم ا﵀فز مع طبيعة العمل. -ّ
 مراعاة توقيت تقدنً التحفيز. -ْ
 :العدالة في التحفيز 

ت٬ب أف يتم كضع قواعد عادلة للتحفيز قبل البدء بعملية التحفيز، فاتٞميع يستطيع أف ت٭صل 
على التحفيز طات١ا حقق ات٢دؼ ات١نشود كتوافرت الشركط، فيجب أف تنعدـ الذاتية في التقييم كألا 

 يستخدـ التحفيز كسيلةن للمكافأة كالثواب كالعقاب؛ دكف ضوابط كقواعد عادلة. 
  في أساليب التحفيز:التنوع 

بعد كضع قواعد عادلة للتحفيز، ت٬ب أف يراعي أصحاب القرار في التحفيز التنوع في أساليب 
التحفيز، فمما لا شك فيو أف طبائع البشر تٗتلف، كما تٗتلف قدراتهم كعاداتهم كميوت٢م كاتٕاىاتهم، 

كغتَ ذلك من الأساليب؛ فمنهم من يفضل التحفيز ات١عنوم، كمنهم من يفضل التحفيز ات١ادم، 
لذلك ت٬ب على من يقدـ التحفيز أف يراعي الفركؽ الفردية بتُ الأفراد، فينوع في الأساليب التحفيزية 
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 ليضمن تٖقق التحفيز كأىدافو.
 عند التنوع في أساليب التحفيز ما يلي: اكت٦ا ت٬ب على صاحب القرار أف يراعيو أيضن 

 اتٟالة العمرية للؤفراد. -
 الاجتماعية للؤفراد.اتٟالة  -
 اتٟالة النفسية للؤفراد. -
 اتٟالة الاقتصادية للؤفراد. -
 :مراعاة مناسبة ح م ا﵀فز مع ح م العمل وطبيعتو 

ت٬ب أف يراعي ا﵀فز أف يراعي تناسب طبيعة ا﵀فز كحجمو مع حجم العمل كطبيعتو، فكما 
نبغي ألا ت٦ا يفقد ا﵀فز قيمتو؛ ي اكالعمل ات١طلوب تٖقيقو كبتَن  اينبغي أف يكوف حجم ا﵀فز صغتَن 

ت٦ا يهدر ات١وارد كالإمكانيات كيفقد الأفراد  اكالعمل ات١طلوب تٖقيقو صغتَن  ايكوف حجم ا﵀فز كبتَن 
 دافع الإت٧از كالتحدم.

 :مراعاة توقيت تفيديم التحفيز 
بعد أف يتم كضع القواعد العادلة للتحفيز كإعلبنها للجميع؛ 

العلمية، أف تأخر ت٬ب مراعاة توقيتها، فلقد أكدت التجارب 
 تقدنً اتٟافز يضعف أثره في نفس صاحبو كفي باقي الأفراد.

 
ناقش: كيف تٯكن أف يتناسب اتٟافز مع حجم 

 العمل في ات١درسة؟

 
  

 

 

الحىىىوافز لا بىىىد مىىىن أن تىىىتم وفىىىق 
أسىىىىس وضىىىىوابط لتحفيىىىىق أعلىىىىم 
 معدلات الفائدة الدرتوة  منها:

 العدالة في التحفيز.-ٔ
 التنوع في أساليب التحفيز.-ٕ
مراعىىىاة مناسىىىبة ح ىىىم ا﵀فىىىز -ٖ

 مع طبيعة العمل.
 إعلان التحفيز.-ٗ
مراعىىىىىىىىىىىاة توقيىىىىىىىىىىىت تفيىىىىىىىىىىىديم -٘

 التحفيز.
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 انزابغالدٕضٕع 
 يفٕٓو

انذٔافغ ٔأًْيتٓا 
 ٔإَٔاػٓا

 
 
 

 
ما الفارؽ بتُ الطالب الذم يسعى للتفوؽ من ناقش: 

فيو كت٭قق النجاح، كالطالب الذم لا يسعى للتفوؽ إلا  اتلقاء نفسو حبن 
 عن طريق التحفيز كت٭قق النجاح؟

ما ت٧د بعض الطلبب يسعوف إلذ التفوؽ من دكف أم تٖفيز من ات١علم، كعلى النقيض نرل  اكثتَن 
بعضهم لا يسعوف إليو إلا إذا تدخل ات١علم أك غتَه كقاـ بتحفيزىم، فإذا توقف التحفيز توقف سعي 

 الطلبب إلذ التفوؽ.
  الدافعMotive: 
 :ا، كتدافع القوـ في اتٟرب أم دفع بعضهم بعضن امن الفعل دفع إليو شيئن  الدافع لغة(ُ) ،

دفع كيقاؿ: دفعتو عتٍ كدفع عنو الأذل كالشر كإليو الشيء رده. كيقاؿ: دفع القوؿ رده باتٟجة، ك 
 .(ِ)إلذ كذا اضطره فلبنان فلبفه 
  ًىناؾ تعريفات متعددة للدافع عند علماء النفس كات١هتمتُ بالسلوؾ : االدافع اصطلاح

 الإنساني، منها:
"ت٣موع القول التي تٖرؾ السلوؾ  الدكافع بأنها: Anne Linderslyتعرؼ آف لندرسلي  -

 .(ّ)كتوجهو ت٨و ىدؼ من الأىداؼ"
                                                           

 .َُٓ، ات١كتبة العصرية، بتَكت، صٓ، طُٗٗٗمحمد بن أبي بكر بن عبد القادر الرازم، ت٥تار الصحاح،  ُ))
 .( ِٖٗ/ُ)، مكتبة الشركؽ الدكلية، القاىرة، ْ، طََِْت٣مع اللغة العربية بالقاىرة، ات١عجم الوسيط،  ِ))
، رسالة ََِٖأماؿ بن يوسف، العلبقة بتُ استًاتيجيات التعلم كالدافعية للتعلم كأثرت٫ا على التحصيل الدراسي،  ّ))

 .ِٕماجستتَ، جامعة اتٞزائر، كلية العلوـ الإنسانية، ص
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 .(ُ)بأنها: "عملية استثارة السلوؾ كتنظيم كتعزيز السلوؾ" YOUNGيعرفها يونج  -
 ".(ِ)يعرفها قطامي بأنها: "مثتَ داخلي ت٭رؾ سلوؾ الفرد كيوجهو للوصوؿ إلذ ىدؼ معتُ -
 :الدافعية 

 ىناؾ تداخل بتُ الدافع كالدافعية في ات١عتٌ، إلا أنو تٯكن تعريف الدافعية كما يلي:
ىي: الستَكرة  Larousse( ُٗٗٗالدافعية حسب القاموس الفرنسي لعلم النفس ) -

 .(ّ)النفسية كالفسيولوجية ات١سؤكلة عن إثارة كاستمرارية السلوؾ
 .(ْ)ت٣موعة الظركؼ الداخلية كات٠ارجية التي تٖرؾ الفرد من أجل إعادة التوازف الذم اختل -
في العالد  امعينن  اطاقة كامنة في الكائن اتٟي تعمل على زيادة استثارتو ليسلك سلوكن  -

 .(ٓ)ات٠ارجي
 تعدد التعريفات العربية كالأجنبية للدافعية إلا أنها لا تٗرج عن كونو ما يلي:كرغم 

تدفعو إلذ القياـ بسلوؾ معتُ أك نشاط  كاف أك حيوانان   طاقة داخل الكائن اتٟي، إنسانان  -
ت٢دؼ معتُ  ا(؛ تٖقيقن اأـ فسيولوجين  اأـ انفعالين  اأـ تٗيلين  أـ فكريان  امعتُ )سواء أكاف حركين 

ىذا الدافع. كالدافع النفسي يستثتَ السلوؾ أك النشاط كيوجهو ت٨و تٖقيق ىدؼ  ىو إشباع
معتُ، كلا يكف الدافع عن ذلك حتى يتحقق ات٢دؼ، أك يعجز الكائن اتٟي عن مواصلة 
السلوؾ، أك يغتَ ىدفو أك يتحوؿ عنو، أك ت٬بر على تأجيل تٖقيقو حتى تٖتُ ظركؼ أكثر 

 .(ٔ)ملبءمة

                                                           

 .ٓٓص ،، الأت٧لو مصرية، القاىرةٔ، طََِٗفؤاد أبو حطب، آماؿ صادؽ، علم النفس التًبوم،  ُ))
 .ُٓٔ، دار اتٟامد، عماف، صُ، طََِٔمحمد فرحاف القضاة، أساسيات علم النفس التًبوم النظرية كالتطبيق،  ِ))
 .ُٕ، ص، دار الفرقاف، عمافْ، طََِّعبد المجيد نشواتي، علم النفس التًبوم،  ّ))
 .ِٖ( صُمرجع ) ْ))
 .ُٗ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طُٖٖٗسيد ختَ الله، علم النفس التعليمي،  ٓ))
 .ُٕٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ٔ))
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  :تفاوت الدوافع 
للئرجاء، فنجد دافع العطش أك اتٞوع من  لان كاحتما اتتفاكت الدكافع فيما بينها شدة كإتٟاحن 

كقوة، كما تتفاكت باقي الدكافع قوة باختلبؼ الأفراد، فالبعض يقدـ بعض  اأشد الدكافع إتٟاحن 
 الدكافع كيؤخرىا كفق طبيعتو ات٠اصة.

 
 ناقش: طريقة إشباع الدكافع بتُ ات١سلمتُ كغتَ ات١سلمتُ. 

 

 يتميز الدافع بات٠صائص التالية:
 صعوبة التحديد كالوصف الكافي للتعبتَ عنو.• 
 من التكوين العضوم للئنساف كينتقل بالوراثة. ايشكل جزءن • 
 لاستعماؿ الإنساف للذكاء كالظركؼ البيئية. امرف قابل للتغيتَ نظرن • 

 

 :ألعية الدوافع 
 

 
أيهما أفضل من كجهة نظرؾ: أف يتحرؾ الطالب في تعليمو بناء على دافع ناقش: 

 داخلي للسلوؾ، أـ أف يتحرؾ بناء على التحفيز ات٠ارجي؟
 

إلا أنو تٯكن أف يستدؿ عليو من سلوؾ الكائن اتٟي، كلقد  افرضين  ارغم كوف الدافعية تكوينن 
شغلت قضية أت٫ية الدكافع العلماء كالباحثتُ لسنوات عديدة رغبة في التحكم فيها كتوجيهها، فهي 

 فيو أك لا. تٔنزلة ت٤ركات السلوؾ سواء كاف ىذا السلوؾ مرغوبان 
 :ألعية الدافعية 

تٟقائق ا﵀تَة في السلوؾ، كتٯكن القوؿ بشكل عاـ إف تسهم الدافعية في تسهيل فهمنا لبعض ا
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الدافعية مهمة لتفستَ عملية التعزيز كتٖديد ات١عززات كتوجيو السلوؾ ت٨و ىدؼ معتُ، كات١ساعدة في 
 .(ُ)التغتَات التي تطرأ على عملية ضبط ات١ثتَ، كات١ثابرة على سلوؾ معتُ حتى يتم إت٧ازه

 :اعتبارات ألعية الدافعية 
 :(ِ)( أف أت٫ية الدافعية تنطلق من الاعتبارات التاليةُٗٗٗيوضح الداىرم )

 أف موضوع الدافعية يتصل بأغلب موضوعات علم النفس؛ إف لد نقل تٚيعها. -
أف الدافعية عامل ضركرم لتفستَ أم سلوؾ إذ لا تٯكن أف ت٭دث أم سلوؾ ما لد يكن  -

أعمارىم كمستوياتهم الثقافية كالاجتماعية كراءه دافعية، كأف تٚيع الناس على اختلبؼ 
 يهتموف بالدافعية لتفستَ طبيعة العلبقات التي تربطهم بالآخرين.

أف الإنساف الذم ت٬هل الدكافع ات٠اصة بو كبغتَه ستولد لديو العديد من ات١تاعب  -
من كات١شكلبت في حياتو اليومية كالاجتماعية، كإذا ما عرفها سيساعده ذلك في فهم الكثتَ 

 .السلوكيات كمعرفة أسبابها كبواعثها، كبها سيخلق لو توازنان 
 ت٢ا. اأف الدافعية تؤثر في أداء الإنساف حيث تٕعلهم يقوموف بالأعماؿ كات١هاـ تبعن  -
ظهر الاىتماـ بالدافعية في المجاؿ ات١درسي كمحاكلة إعطاء تفستَ للبختلبفات ات١وجودة بتُ  -

قدرات نفسها، كالذين يوجدكف في الوضعيات نفسها، إذ نتائج التلبميذ الذين يكتسبوف ال
تسمح الدافعية بالتمييز بتُ التلبميذ أك ات١تكونتُ، فهي ت٘يز بتُ الناجحتُ كالفاشلتُ، كبتُ 

 ات١ثابرين كغتَ ات١ثابرين.
كما ذكرنا أف الدكافع رغم كونها تكوف خفية في النفس البشرية، إلا أنو تٯكن أف يستدؿ عليها 

ؾ الكائن اتٟي، فأغلب سلوكيات الأفراد تكوف مدفوعة بدكافع داخلية، كتكمن أت٫ية الدكافع من سلو 
                                                           

، دار اتٟامد، عماف، ُ، طََِٔالنظرية كالتطبيق، ( محمد فرحاف القضاة كآخركف، أساسيات علم النفس التًبوم ُ)
 .ُٕٔص

، رسالة ََِٖأماؿ بن يوسف، العلبقة بتُ استًاتيجيات التعلم كالدافعية للتعلم كأثرت٫ا على التحصيل الدراسي،  ِ))
 .ّٔماجستتَ، جامعة اتٞزائر، كلية العلوـ الإنسانية، ص
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 فيما يلي:
 تزكيد السلوؾ بالطاقة ا﵀ركة: حيث إف الدكافع تطلق الطاقة كتثتَ النشاط كيتحرؾ الفرد. -
 ت٣الات تٖرؾ السلوؾ كتوجهو: الدكافع تتفاعل مع ات١ثتَات كاتٟوافز ات٠ارجية لتحرؾ الفرد في -

 حياتو كافة.
أك تفضيل  امعينن  اتٖديد السلوؾ كاختياره: الدكافع أحد أسباب اختيار الفرد موضوعن  -

 ما تتغتَ اختيارات الأفراد في ات١واقف ات١تشابهة. اموضوع معتُ على حساب آخر، فكثتَن 
 تٯكن توضيح أت٫ية الدكافع فيما يلي:

 ت٤فز للسلوؾ: إطلبؽ الطاقة لتحريك الفرد. -ُ
 ت٤رؾ السلوؾ: تشجيع الفرد على الاستمرار في السلوؾ. -ِ
 موجو السلوؾ: توجيو الفرد لاختيار سلوؾ معتُ من بتُ سلوكيات متعددة. -ّ

 من الدكافع التي تٯكنها أف تٖرؾ الطلبب في مدرستك. اعدد أنواعن 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 

لذفص  
 يًطًٛى

لذسى 
 يًطًٛى

َٛج٘  
 يًطًٛى
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 واع الدوافع:أن 
 

 ىل الدافع للشراب كالطعاـ تٮتلف عن الدافع للتعلم أك العمل؟ناقش: 
 

الدكافع النفسية خاصة دكافع الإنساف كثتَة كمتغتَة كلا تٯكن حصرىا، كإف ماؿ بعض العلماء 
في أكائل ىذا القرف إلذ تقسيم ىذه الدكافع على أساس مصدرىا؛ فمنها ما ىو  أمثاؿ ماكدكجاؿ

 مصدرىا الوارثة أك مصدرىا البيئة، ثم توالت التقسيمات فيما بعد.
 :(ُ)قسم فركيد كتلبميذه الدكافع إلذ نوعتُ من الدكافعكقد 

 .Conscious Motivesالدكافع الشعورية  .ُ
 .Un conscious Motivesالدكافع اللبشعورية  .ِ

 

 :Conscious Motivesالدوافع الشعورية -ٔ
ىي تلك الدكافع التي يشعر الفرد بوجودىا داخلو أك تٯكن لو أف يستدعيها، أك يتذكرىا إذا ما 

 يشعر بدافع اتٞوع. لبن سئل عنها، فاتٞائع مث
 :Un conscious Motivesالدوافع اللاشعورية  -ٕ

 موجودة داخلو، كلا توجد غرابة في إنكارىا.ىي دكافع الفرد التي لا يشعر بأنها 
 ( يرل فركيد أف بعض الدكافع الشعورية تكوف غطاء لدكافع لا شعورية مناقضة ُملحوظة :)

ما ت٧د دافع اتٟب الشعورم ات١فرط لدل شخص معتُ أك سلوؾ معتُ تٮفي كراىية لا  ات٢ا، إذ كثتَن 
 شعورية، ت٢ذا الشخص أك ىذا السلوؾ.

 ( يِملحوظة :) ما  الأف تصبح شعورية، كغالبن  ارل فركيد أف الدكافع اللبشعورية تٕاىد دائمن
 تفشل في ذلك نتيجة مقاكمة جانب من شخصية الفرد ت٢ذه الدكافع.

                                                           

 .َِٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗليل النفسي، فرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتح ُ))
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 :(ُ)كما تٯكن تقسيم الدكافع حسب نوعها إلذ ما يلي
 دكافع فسيولوجية )أكلية(. -ُ
 دكافع نفسية )ثانوية(. -ِ

  :ىي الدكافع الفطرية الأكلية، التي تنشأ من حاجات اتٞسم الدوافع الفسيولوتية الأولية
 ات٠اصة بالوظائف العضوية كالفسيولوجية كاتٟاجة إلذ ات١اء كالطعاـ كاتٞنس.

  :ىي الدكافع الثانوية مثل: حب التملك كالتفوؽ كالسيطرة كالفضوؿ الدوافع النفسية الثانوية
 كالإت٧از.

 : (ِ)كتقسم حسب مصدرىا إلذ ما يلي
 الدكافع الداخلية. -ُ
 الدكافع ذات ات١صدر ات٠ارجي. -ِ
 تعرؼ الدكافع الداخلية بأنها نابعة من داخل الشخص كالطاقة الداخلية الدوافع الداخلية :

من رغبتو الذاتية في القياـ بذلك العمل، كأنو  اكالتوجيو الذم يكوف السبب في القياـ بالشيء منبعثن 
للقياـ بأم عمل من أجل أف يثاب  امنو لتحقيقها، كليس مدفوعن  ايقوـ بالوظائف من أجل ذاتو كسعين 

للقياـ بالنشاط من ذاتو فهو يقوـ بأم  اداخلين  اأك أف يقدره الآخركف، فإذا كاف الشخص مدفوعن 
نشاط من أجل اتٟصوؿ على اللذة كالإشباع، كتنتج عن عملية تْث الفرد عن الشعور بإدراؾ 

 ا يدفع بالأفراد من أجل إت٧از ت٥تلف ات١هاـ.الكفاءة كالعزـ الذاتي، كىذا م
 تتمثل الدكافع في ىذا النوع بأف مصدر الطاقة خارجي يقوـ بتوجيو أداء الدوافع الخارتية :

 الفرد كت٭ثو على العمل.
 

                                                           

، رسالة ََِٖأماؿ بن يوسف، العلبقة بتُ استًاتيجيات التعلم كالدافعية للتعلم كأثرت٫ا على التحصيل الدراسي،  ُ))
 .ِٕماجستتَ، جامعة اتٞزائر، كلية العلوـ الإنسانية، ص

 .ُٕ، دار الفرقاف، عماف، صْ، طََِّعبد المجيد نشواتي، علم النفس التًبوم،  ِ))
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 عدًٌد تٜسة من الدكافع الفسيولوجية كتٜسة من الدكافع النفسية.

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 

  *   *     * 
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 الخايضالدٕضٕع 
أطباب انخفاض 
انذافؼيت نذٖ 
 الدؼهى ٔالدتؼهى

 
 
 
 
 

 
ىل الدافعية للتعليم لدل تٚيع ات١علمتُ متساكية؟ كىل الدافعية للتعلم لدل تٚيع 

 الطلبب متساكية؟
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

ف الأفراد عادة من حيث قوة رغباتهم في كضع أىداؼ مستقبلية لأنفسهم، كفي مدل تٮتل
اتٞهود التي يكرسونها لتحقيق ىذه الأىداؼ، كينسب ىذا الاختلبؼ إلذ تباينهم في مستويات 

 الدافعية التي تٯتلكونها.
من البحوث  اكقد تناكؿ الباحثوف في السنوات الثلبثتُ ات١اضية مسألة دافعية التحصيل انطلبقن 

 .االعلمية التي قاـ بها )مورام( كتْث فيها طبيعة الدافعية كأنواعها، كبعض طرؽ قياسها تٕريبين 
من اتٟاجات دعاىا حاجات عات١ية تتوافر لدل تٚيع الأفراد في كل العالد،  اكحدد مورام عددن 

اجات العات١ية التي بغض النظر عن جنسهم أك عرقهم أك عمرىم، ككانت اتٟاجة للئت٧از من بتُ اتٟ
أقر مورام بوجودىا كعرفها بأنها: "ت٣موعة القول كاتٞهود التي يبذت٢ا الفرد من أجل التغلب على 

 العقبات كإت٧از ات١هاـ الصعبة بالسرعة ات١مكنة".
 ابأعماؿ مورام استخدـ بعض الباحثتُ أمثاؿ )ماكليلبند كاتكنسوف( للتحصيل عوضن  اكتأثتَن 
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 ت١عيار تفوؽ معتُ. الئت٧از للدلالة على النجاح في حالة تنافسية طبقن عن مفهوـ اتٟاجة ل
  الدعلم:أسباب الطفاض الدافعية لدى : لاً أو 

تسعى ات١ؤسسات التًبوية في كل المجتمعات إلذ تٖقيق أىدافها من خلبؿ الأدكار كات١همات التي 
على ت٥تلف تٗصصاتهم يؤديها منسوبو ىذه ات١ؤسسات؛ كل حسب تٗصصو كمكانتو. كات١علموف 

العلمية كالأكادتٯية من أىم ىؤلاء ات١نسوبتُ، كيقع على عاتقهم العبء الأكبر في ت٧اح العملية 
التعليمية بأكملها، كلكن الواقع التًبوم يشتَ إلذ أف ات١علمتُ كلأسباب متعددة يتعرضوف إلذ ظركؼ 

ؿ، كذىب بعضهم إلذ أف الراتب لا يستطيعوف التحكم فيها، تٖوؿ دكف قيامهم بدكرىم بشكل فعا
ىو العامل الأساس في الدافعية، في حتُ ذىب بعضهم الآخر إلذ أف العامل الأساس ىو الطلبب 

، إلا أنو تٯكن تٖديد العوامل (ُ)أنفسهم، كتعدد نتائج الدراسات باختلبؼ عينات الدراسة كت٣تمعها
 التي تؤثر على دافعية ات١علم في العوامل التالية:

 العوامل الاقتصادية: -ُ
 ضعف الراتب. -
 تدني اتٟالة الاقتصادية للمعلم. -

 العوامل الاجتماعية: -ِ
 ات١شكلبت الأسرية. -
 سوء التوافق الاجتماعي مع الإدارة. -
 سوء التوافق الاجتماعي مع الزملبء. -
 سوء التوافق الاجتماعي مع الطلبب. -
 عدـ تقدير المجتمع ت١هنة ات١علم. -

                                                           

محمد حسن بتٍ خلف، الدافعية ت٨و العمل ات١درسي كالعوامل ات١ؤثرة في مستواه لدل معلمي العلوـ في ت٤افظة جريش،  ُ))
 .ّٕٔ، َْ، ت٣لة دراسات العلوـ التًبوية، جَُِّ
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 العوامل النفسية: -ّ
 الشعور باليأس كالإحباط. -
 الشعور بعدـ جدكل العملية التعليمية. -
 عدـ قبوؿ مهنة التعليم كالعمل بها لظركؼ خارجية. -
 عدـ الشعور بالأماف الوظيفي. -

 العوامل ات١هنية: -ْ
 ضعف الإعداد العلمي للمعلم. -
 ضعف الإعداد ات١هتٍ للمعلم. -
 ضعف التدريب كالتطوير. -
 تية في ات١دارس.ضعف ات١وارد كالبنية التح -

 :ثانيًا: أسباب الطفاض الدافعية لدى الدتعلم 
مشكلة تدني دافعية الطلبب للتعلم مشكلة كبتَة، كت٢ا أسباب متعددة، كقد يتشارؾ في تلك 
الأسباب العديد من الأطراؼ، كذىب البعض إلذ أف ظاىرة تدني الدافعية في كسط ات١تعلمتُ أمر 

 :(ُ)إلذ عدة أسباب، أت٫ها منتشر في ات١دارس، كيرجع ىذا
عدـ توفر الاستعداد للتعلم، كالاستعداد العاـ كات٠اص من قبل ات١تعلم، فالاستعداد عامل  -

 مهم من عوامل استمرار التعلم كزيادتو.
ات١مارسة السلبية للمتعلمتُ كالركتتُ اليومي للمعلم كعدـ إتاحة الفرصة للمتعلمتُ بالبحث   -

 كالاكتشاؼ كالتغيتَ.
قدرة ات١تعلمتُ على تٖديد الأىداؼ كالغايات كالانطلبؽ من حاجاتهم كاستعداداتهم عدـ  -

                                                           

، رسالة ََِٖا على التحصيل الدراسي، أماؿ بن يوسف، العلبقة بتُ استًاتيجيات التعلم كالدافعية للتعلم كأثرت٫ ُ))
 .َْماجستتَ، جامعة اتٞزائر، كلية العلوـ الإنسانية، ص
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 للتعلم.
 إت٫اؿ أساليب التعزيز كالثواب التي تثتَ تٛاسة التلبميذ كتشجعهم على التعلم. -
قلة استخداـ الوسائل التعليمية التي تثتَ حيوية التلبميذ، كالسيطرة ات١زاجية لبعض ات١علمتُ  -

 ات١تعلمتُ، كعدـ إتاحة الفرصة ت٢م لإبداء الآراء ككجهات النظر.مع 
إت٫اؿ استخداـ الأسئلة ات١ثتَة للتفكتَ، كاستعماؿ طريقة تدريس كاحدة تعتمد على الإلقاء  -

 كتبتعد عن أسلوب اتٟوار كالنقد كالأخذ كالعطاء.
ئج الدراسات كالتي كتعددت الآراء ككجهات النظر حوؿ أسباب تدني دافعية ات١تعلم، كفق نتا

تٗتلف بناء على العينات التي تناكلتها تلك الدراسات كالأتْاث، كذىبت إلذ أف أسباب تدني 
 أك أكثر ت٦ا يلي: االدافعية لا تٮرج عن كونها كاحدن 

 : أسباب تتعلق بالطالب نفسو.لان أك 
 : أسباب تتعلق بالأسرة.اثانين 
 : أسباب تتعلق بات١علم.اثالثن 
 تتعلق بالمجتمع ات١درسي. : أسبابارابعن 

 : أسباب تتعلق بالمجتمع.اخامسن 
 : أسباب تتعلق بالطالب نفسو:لاً أو 

لا تٯكن أف ننكر أنو في كثتَ من الأحياف تكوف كل الظركؼ ا﵀يطة بات١تعلم مناسبة كمهيئة 
من داخلو ىو، سواء بقصد أك دكف قصد، كتٯكن أف تعود  العملية التعلم، كيكوف تدني الدافعية نابعن 

 أسباب نقص الدافعية للطالب نفسو من خلبؿ عدة أسباب، منها:
 نفيص الاستعداد للتعلم:-ٔ

على تلبية متطلبات موقف التعلم كات٠برة التي تعرض لو،  اكىي اتٟالة التي يكوف فيها ات١تعلم قادرن 
 عداد العاـ، كالاستعداد ات٠اص.كينقسم الاستعداد إلذ نوعتُ: الاست

 .الاستعداد العاـ: ىو استعداد الطفل الطبيعي للتعلم بشكل عاـ 
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  الاستعداد ات٠اص: ىو أف كل خبرة أك موضوع يقدـ للطلبة يتطلب توفتَ خبرات، كمفاىيم
 أساسية قبلية ضركرية للتعلم اتٞديد.

كقدرة الطالب على التعلم الطبيعي من ككلبت٫ا يؤثر على دافعية الطلبب إلذ التعلم، فاستعداد 
 اناحية سلبمة حواسو كاستعداده العقلي كالنفسي كاتٞسمي للتعلم تؤثر على تعلمو، كما تؤثر أيضن 

 خبرتو السابقة كإت١امو تٔعلومات كمفاىيم سابقة عن التعلم اتٞديد على ت٧احو فيما بعد.
 عدم اىتمام الطالب بالتعلم: -ٕ

بالتعلم، فلب يدرؾ أت٫ية للبستمرار في التعلم بل يهتم بأمور أخرل،  الب أساسن لا يهتم الطا أحيانان 
 كإف كانت غتَ ذات قيمة في المجتمع لكنها ذات قيمة لو.

 يفيتدي بها الطالب: ال غياب النماذج  -ٖ
 لغياب القدكة أماـ الطالب يفقد دافعية التعلم، فلب يكوف من ا﵀يطتُ بو من ت٭تذم بو في أحيانان 

في عدـ اىتماـ  ااتٞد كات١ثابرة في التعلم، بل على العكس قد يكوف في بعض الأحياف ت٪اذج تكوف سببن 
، اأك غتَ ذلك كىو لد يتعلم أبدن  في حياتو أك ثريان  االطالب بالتعلم، كأف يكوف أحد ا﵀يطتُ بو ناجحن 

 .افيؤثر ذلك عليو سلبن 
 الدشكلات الصحية والاضطرابات النفسية: -ٗ
 افي دافعيتو مباشرة، أك تسبب لو تأخرن  اتؤثر ات١شكلبت الصحية على الطالب فتسبب نقصن  ابن غال

إلذ نقص دافعية للتعلم. كما أف شعور الطالب بالضغط النفسي  افشيئن  ابداية كالذم يتحوؿ شيئن  ادراسين 
في الدافعية للتعلم، كإف كاف في بعض اتٟالات تكوف  اكالقلق، أك غتَىا من الاضطرابات تسبب لو نقصن 

 للبعض في التفوؽ كتعويض النقص، أك لإثبات الذات. اسببن 
 : أسباب تتعلق بالأسرة:اثانيً 

للؤسرة دكر كبتَ في التًبية بصفة عامة، كفي خلق دافعية الطالب للتعلم بصفة خاصة، كلكن 
تؤثر الأسرة سلبن   للتعلم من خلبؿ أسباب متعددة، منها: في دافعية الطالب اأحيانا ن
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 :اتوقعات الوالدين الدرتفعة تدً  -ٔ
على الطالب، كخاصة إذا كانت ىذه  اتٯثل توقعات الأسرة ات١رتفعة بصفة عامة عبئن  أحيانان 

 التوقعات لا تتناسب مع قدرات الطالب نفسو.
 توقعات الوالدين الدنخفضة: -ٕ

في  اسببن  امشكلة للطلبب، تكوف التوقعات ات١نخفضة أيضن كما أف توقعات الأسرة ات١رتفعة ت٘ثل 
تدني دافعية التعلم، فقد ت٭قق الطالب توقعات الأسرة دكف أدنى تعب فيعتاد الطالب على بذؿ اتٞهد 

 القليل.
 عدم الاىتمام: -ٖ

، إما لاستغراقهم في شؤكنهم اأك متأخرن  الا تهتم الأسرة بتحصيل الابن سواء كاف متقدمن  أحيانان 
 ت٠اصة كأعمات٢م، أك لعدـ الاىتماـ بالتعلم.ا

 الصراعات الأسرية والزوتية الحادة: -ٗ
قد تشغل ات١شكلبت الأسرية كالزكجية الآباء كالأمهات عن الاىتماـ بتحصيل أبنائهم، كما قد 
تؤثر على الأبناء، فقد يكتئب الأبناء، أك يوجد لديو قلق مستمر كعدـ استقرار، كىو ما يسبب 

 عية للتعلم.نقص الداف
 الألظاط الأسرية الخاط ة في التربية: -٘

على  االقسوة الزائدة أك التدليل الزائد، أك النقد ات١تكرر تٚيعها أت٪اط تربوية خاطئة تؤثر سلبن 
 دافعية الأبناء على التعلم.

 الوضع الاقتصادي والاتتماعي: -ٙ
اتٟياة الضركرية قد يشغلهم عن تدني دخل الأسرة بشكل كبتَ كانشغاؿ الأسرة بالبحث عن متطلبات 

 إلذ تشغيل الأبناء في مهن تشغلهم عن التعليم. الاىتماـ بالتعلم، كقد يضطرىم أحيانان 
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 : أسباب تتعلق بالدعلم: اثالثً 
رغم تطور النظريات التعليمية كات١مارسات التًبوية، كانتقاؿ دكر ات١علم من مصدر ات١عرفة الأكؿ 

كانتقاؿ التعلم من ات١تحور حوؿ ات١علم إلذ ات١تحور حوؿ الطالب؛ إلا أنو ما كالأختَ إلذ موجو للتعلم، 
زاؿ من أىم دعائم ت٧اح العملية التًبوية خاصة في ات١راحل ات١بكرة، فهو الذم يتفاعل مع الطلبة أطوؿ 
ساعات يومهم، كلذلك يستطيع إحداث تغتَات كتعديلبت في سلوكهم أكثر من أم شخص آخر، 

في استثارة دافعية الطلبب للتعلم، إلا أف ىناؾ بعض ات١مارسات التي يقوـ بها  اكبتَن   ارن كىو يلعب دك 
بعض ات١علمتُ فتسهم بقصد أك دكف قصد في تدني الدافعية، كلعل أت٫ها ىو نقص خبرة ات١علم )ات١هنية 

 كالأكادتٯية(، كالتي يتًتب عليها العديد من العوامل كالأسباب الأخرل، منها:
 ة ات١علم على تنويع طرؽ التدريس.عدـ قدر  -
 عدـ مراعاة ات١علم طبيعة ات١راحل العمرية. -
 عدـ مراعاة ات١علم الفركؽ الفردية بتُ الطلبب. -
 عدـ اىتماـ ات١علم بتكوين علبقات قائمة على ا﵀بة كالاحتًاـ مع الطلبب. -
 عدـ السماح للطلبب بات١شاركات كالتعبتَ عن آرائهم في الصف. -
 ات١عززات ات١ناسبة.عدـ تقدنً  -
 عدـ تقدنً أنشطة كبرامج إثرائية ت٦يزة كىادفة. -
 عدـ القدرة على الإدارة الصفية كالضبط الصفي. -
 ات١بالغة في العقاب كالتهديدات. -
 عدـ استخداـ التعزيز أك استخدامو بطريقة غتَ علمية. -
 : أسباب تتعلق بالمجتمع الددرسي:ارابعً 

التعليمية، كىي ليست ت٣رد تٕهيزات مادية فقط، إت٪ا ىي ات١درسة عامل أساس في العملية 
 ت٣موعة من العوامل ات١تًابطة كات١تداخلة كالتي أحد عواملها ات١علم.

 على دافعية الطلبب، كذلك من خلبؿ أسباب متعددة، منها: اكقد توثر ات١درسة سلبن 
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 نقص التجهيزات ات١ادية التي تسهل كتيسر عملية التعليم كالتعلم. -
 التباين الشديد بتُ الطلبب داخل المجتمع ات١درسي )الثقافي، الاجتماعي، الاقتصادم(. -
 ارتفاع كثافة الفصوؿ ت٦ا يضعف مشاركة الطلبب كتفاعلهم مع ات١علم. -
 كثرة اتٟصص الدراسية. -
 كثرة التقوتٯات كتتابع الامتحانات. -
 بب رتابة اتٞو ات١درسي.نقص الأنشطة كالبرامج التًفيهية التي تضعف مشاركة الطلبب كتس -

 : أسباب تتعلق بالمجتمع:اخامسً 
النظاـ التعليمي في أم ت٣تمع من المجتمعات ىو كليد ثقافة ىذا المجتمع، كيتشابو الشكل العاـ  

ما يتسب النظاـ الاجتماعي كالاقتصادم في نقص  اللنظاـ التعليمي مع فلسفة ىذا المجتمع، ككثتَن 
 ن خلبؿ الأسباب التالية:دافعية التعلم لدل البعض م

 عدـ تقدير المجتمع للعلم كات١تعلمتُ. -ُ
 عدـ توافر فرص عمل مناسبة ت٠رت٬ي ات١دارس كاتٞامعات. -ِ
 زيادة نسبة البطالة. -ّ
 ارتفاع معدلات الفقر. -ْ
 ارتفاع معدلات اتٞرتٯة. -ٓ

 
 صنف أسباب تدني الدافعية في مدرستك.

 
*     *     * 
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 انظادصالدٕضٕع 
ػلاج انخفاض 
انذافؼيت نذٖ 
 الدؼهى ٔالدتؼهى

 

 
 

تْسب رتب أسباب تدني الدافعية لكل من ات١علم كات١تعلم 
 .كجهة نظرؾ أت٫يتها من

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 

، فالعلبج اليست ىناؾ قواعد ثابتة في معاتٞة تدني الدافعية سواء للمعلم أك للطلبب تٚيعن 
لف من معلم ت١علم كمن طالب لطالب كمن مدرسة ت١درسة، إلا أف تٚيع أساليب العلبج لا بد أف تٮت

تعتمد على الوقوؼ على أسباب ىذه ات١شكلة، كمن ثم كضع اتٟلوؿ كاختيار الأساليب ت١عاتٞتها،  
 كما لا بد من مشاركة أطراؼ متعددة في العلبج ت٦ا يضمن تٖقق أعلى درجات النجاح، كما لا بد

 من أف تشارؾ ات١درسة الأسرة في ىذا العلبج.
  :علبج نقص الدافعية لدل ات١علم:أكلان 

ذىب البعض إلذ أف أىم أسباب علبج نقص الدافعية لدل ات١علم يكمن في تٖستُ اتٟالة 
 .(ُ)الاقتصادية للمعلم، في حتُ ذىب البعض الآخر إلذ تٖستُ الوضع الاجتماعي للمعلم

إلا أنو ليست ىناؾ قوالب جامدة تٯكن اتباعها لعلبج تدني الدافعية لدل تٚيع ات١علمتُ، فقد 
تٗتلف الأسباب التي كراء نقص الدافعية من معلم لآخر؛ فيكمن العلبج في التعرؼ إلذ الأسباب كراء 

                                                           

ت٤مود حسن بتٍ خلف، الدافعية ت٨و العمل ات١درسي كالعوامل ات١ؤثرة في مستواىا لدل معلمي العلوـ في مدارس  ُ))
 .ْٕٔ، ص َْت٤افظ جوش، ت٣لة دراسات العلوـ التًبوية، ع
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طريق على علبجو، إلا أنو تٯكن أف يكوف علبج نقص الدافعية عن  اذلك التدني، كالعمل جاىدن 
 عملية أك أكثر ت٦ا يلي:

 العمل على زيادة النازع الديتٍ لعملية التعليم في قلب ات١علمتُ. -ُ
 العمل على توعية ات١علمتُ بأت٫ية دكره في الدنيا كالآخرة. -ِ
 ت٤اكلة التغلب على ات١شكلبت الاقتصادية التي تواجو ات١علمتُ. -ّ
علبجية، تنموية( للمعلمتُ للتغلب على إرشاد أسرم )كقائية، برامج ت٤اكلة تصميم  -ْ

 ات١شكلبت الأسرية.
 خلق حالة من التقارب النفسي بتُ تٚيع العاملتُ في ات١درسة. -ٓ
مشاركة ات١علمتُ في صناعة القرار ات١درسي، ليشعركا بأت٫يتهم كليسعوا لتحقيق الأىداؼ  -ٔ

 ات١خطط ت٢ا.
 التطوير ات١هتٍ كالعلمي للمعلمتُ. -ٕ
 . أساليب التحفيز داخل ات١درسةتنوع  -ٖ
  :علبج نقص الدافعية لدل ات١تعلم:ثانيا 

يقتًح الباحثوف في علم النفس كالتًبية عدة إجراءات كأساليب تساعد في استثارة الدافعية عند 
 ات١تعلمتُ، كتٯكن تلخيصها فيما يلي:

عملية  :أنو يقصد تٔهارات استثارة الدافعية يركف(ُ)حسب الله محمد اتٟليم كمحمد عزيز إبراىيم-
نوعية  اإت٬اد الرغبة في التعلم عند ات١تعلم كتٖفيزه عليها؛ حيث ت٭تاج تنفيذ الدرس أف تٖدد لو أىدافن 

لإثارة الدافعية ت٬ب العمل على تنمية العواطف  كيتوافر فيها قدر كبتَ من ات١ثتَات لدل ات١تعلم، 
على توجيو  اثل: الثقة في قدرتهم على الإت٧از، كأف يكوف التلميذ قادرن الإت٬ابية عند ات١تعلمتُ م

بات١وضوع ات١دركس، كتٕنب  اكاىتمامن  اتساؤلات كثتَة عن موضوع الدرس، كأف ت٧عل التلميذ أكثر تركيزن 
                                                           

، رسالة ََِٖيوسف، العلبقة بتُ استًاتيجيات التعلم كالدافعية للتعلم كأثرت٫ا على التحصيل الدراسي، أماؿ بن  ُ))
 .َْماجستتَ، جامعة اتٞزائر، كلية العلوـ الإنسانية، ص
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 استثارة العواطف السلبية عندىم.
 :(ُ)"التًبية على نافذة "ت٣لة في كذلك كجاء 
 الدرس باتٟاجات النفسية كالذىنية كالاجتماعية للمتعلم.إنو ت٬ب ربط أىداؼ  -
التنويع في الأساليب كالطرؽ كالأنشطة التعليمية في الدرس الواحد، بناء كإعداد أنشطة  -

تعليمية تتناسب مع قدرات كاستعدادات التلبميذ كمراعاة الفركؽ 
الفردية للمتعلمتُ، كأف يتعامل تٔوضوعية مع التلبميذ كالإعداد 

 ﵀كم كاتٞيد للدرس.ا
أنو من الأساليب ات١ساعدة على  (ِ)كأضاؼ يوسف قطامي

 زيادة الدافعية كإثارتها:
كضع التلميذ في موقف البحث كالاطلبع، كاستخداـ  -

 من تقدنً ات١علومات جاىزة. لان أسلوب الأسئلة بد
أك اتٟوافز  إعطاء اتٟوافز ات١ادية مثل: النقاط الإضافية، -

 ات١عنوية مثل: ات١دح كالثناء.
توظيف منجزات العلم التكنولوجية كالأنشطة العلمية في  -

 إثارة فضوؿ ات١تعلم كتشويقو.
إلا أنو لا تٯكن اتٞزـ بطريقة كاحدة أك أسلوب كاحد في 

 علبج نقص الدافعية للمتعلم، فلكل سبب من الأسباب طريقة للتدخل كالعلبج.
 

 ؟كل من ات١علم كات١تعلمناقش كيف تعالج نقص دافعية  

                                                           

 .ُٕ، دار الفرقاف، عماف، صْ، طََِّعبد المجيد نشواتي، علم النفس التًبوم،  ُ))
 .ٔٓ، دار الفكر، عماف، صُ، طُٖٗٗيوسف قطامي، تصميم التدريس،  ِ))

 

 في ثابتلل١ قٛاعللد ٖٓللاى يٝطلل 
 ضللٛات ايدافعٝلل١ تللدْٞ َعالجلل١
 .جمٝعًا يًط ب أٚ يًُعًِ
ِ  َٔ يختًف ايع ج  لمعًلِ   َعًل
 َدزضل١  َٚٔ يطايب  طايب َٚٔ

 .لمدزض١
 إٔ لابللد ايعلل ج أضللايٝب جمٝللع
 أضلباب  ع٢ً ايٛقٛف ع٢ً تعتُد
 أطللساف َٚػللازن١ المػلله١ً ٖللرٙ

ٔ  َا ٖٚٛ ايع ج في َتعدد٠  ٜضلُ
 .ايٓجاح دزجا  أع٢ً تحكل
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 انظابغالدٕضٕع 

انفزق بين الحٕافش 
 ٔانذٔافغ

 
 
 

 
في  ابعد دراسة اتٟوافز كالدكافع أيهما أقول تأثتَن ناقش: 

 ؟الإنساف
 ىناؾ اختلبؼ بتُ اتٟافز كالدافع، كإف تشابها في أنهما تٯكن أف يوجها سلوؾ الفرد كيفسراه،

 كتٯكن عرض الفارؽ ات١بسط بتُ اتٟافز كالدافع في اتٞدكؿ التالر:
 الدافع الحافز وتو الدفيارنة

التعريف في 
 اللغة

الفعل حفز: اتٟفز: حثك الشيء 
كغتَ سوؽ،  امن خلفو سوقن 

، كقيل حفزه احفزه ت٭فزه حفزن 
ت٭فزه: دفعو من خلفو، )حفزه( 
دفعو من خلفو كبابو ضرب. 

النهار أم يسوقو كالليل ت٭فز 
 .ا( أم مستفزن اكرأيتو )ت٤تفزن 

، كتدافع امن الفعل دفع إليو شيئن 
القوـ في اتٟرب أم دفع بعضهم 

، كيقاؿ: دفعتو عتٍ كدفع عنو ابعضن 
الأذل كالشر كإليو الشيء رده. 
كيقاؿ: دفع القوؿ رده باتٟجة، 

 إلذ كذا اضطره. كفلبنان 

التعريف في 
 الاصطلاح

متعددة للحوافز ىناؾ تعريفات 
 منها:

الأسلوب، أك الوسيلة، أك  -
الأداة التي تقدـ للفرد الإشباع 
ات١طلوب بدرجات متفاكتة 

ىناؾ تعريفات متعددة للدافع عند 
علماء النفس كات١هتمتُ بالسلوؾ 

 الإنساني، منها:
بأنها:  YOUNGيعرفها يونج  -

عملية استثارة السلوؾ كتنظيم 
 كتعزيز السلوؾ.
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 تٟاجاتو الناقصة.
 

يعرفها قطامي بأنها: "مثتَ  -
داخلي ت٭رؾ سلوؾ الفرد كيوجهو 

 للوصوؿ إلذ ىدؼ معتُ".
 عامل داخلي عامل خارجي طبيعتو

تفاوتو في 
 الفيوة

 يتفاكت في القوة يتفاكت في القوة

 متجدد قد يستمر كقد يتوقف استمراره
كونو 
 افسيولوتيً 

 اأك نفسين  اقد يكوف فسيولوجين  اليس فسيولوجين 

 
 ؟كيف يؤثر اتٟافز في الدافع، كالدافع في اتٟافز  :ناقش

 
*     *     * 
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 يصادر انتؼهى:     

 

 .ِِِ-ُٗٗ، دار مسرة، عماف، صُ، طَُِٔالسلوؾ التنظيمي، ماجد عبد ات١هدم،   (ُ)
الدافعية ت٨و العمل ات١درسي كالعوامل ات١ؤثرة في مستواه لدل معلمي العلوـ في ت٤افظة جريش،   (ِ)

 .َْ، ت٣لة دراسات العلوـ التًبوية، جَُِّمحمد حسن بتٍ خلف، 
، الأت٧لو مصرية، ُ، طََِٗعلم النفس كالتحليل النفسي، فرج عبد القادر طو، موسوعة   (ّ)

 القاىرة.
، معهد الإدارة ُ، طَُّْاتٟوافز في ات١ملكة العربية السعودية، علي محمد عبد الوىاب،   (ْ)

 .ُْٓ-ُّٓالعامة، الرياض، ص
، رسالة َُِّعلبقة التحصيل الدراسي بدافعية التعلم لدل ات١راىق ات١تمدرس، حدة لوناس،   (ٓ)

 ماجستتَ، جامعة أكلي محمد أكتٟاج، كلية العلوـ الاجتماعية.
فس الدعوم دراسات نفسية تربوية للآباء كالدعاة كات١ربتُ، عبد العزيز النغيمشي، علم الن  (ٔ)

 ، دار مسلم، الرياض.ُ، طُّْٓ
 

 يهف الإنجاس:     
 

قم بدراسة حالة لأحد الطلبب الذين يعانوف من ات٩فاض الدافعية في فصلك، كحدد الأسباب  (ُ)
 كراء تلك ات١شكلة، كخطوات علبجها.

 عن )اتٟوافز كالدكافع في القرآف كالسنة(.صمم تْثنا علمينا  (ِ)
بالرجوع إلذ مصادر التعلم، ت٠ص اتٟوافز في القرآف كالسنة، من كتاب علم النفس الدعوم  (ّ)

 دراسات نفسية تربوية للآباء كالدعاة كات١ربيتُ، للدكتور عبد العزيز النغيمشي.
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 انتقٕيى:     

 

 عرؼ كلبن من: -ُ
 .اتٟوافز 
 .الدكافع 
 .الدافعية 
 قارف بتُ الدكافع كاتٟوافز. -ِ
 ما أسباب تدني الدافعية للتعلم لدل الطلبب؟ كما طرؽ العلبج؟ -ّ
 اذكر أسباب تدني دافعية ات١علم. كما طرؽ العلبج ات١قتًحة؟ -ْ
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 أْذاف انٕحذة:  

 

 يتوقع من الدارس بعد إنهائو لذذه الوحدة أن: 
 يشرح مفهوـ الفركؽ الفردية. -ُ
 ييوضح أسباب الفركؽ الفردية. -ِ
 ييناقش العوامل ات١ؤثرة في الفركؽ الفردية. -ّ
 ييطبق أساليب الفركؽ الفردية في اتٟلقات القرآنية. -ْ

 
 يفزداث انٕحذة: 

 

 كأسبابهاتعريف الفركؽ الفردية الدوضوع الأول: 
 كسائل عملية ت١راعاة الفركؽ الفردية في اتٟلقات القرآنيةالدوضوع الثاني: 

 
 ػذد المحاضزاث: 

 

 :  ( ت٤اضرات.ٖ)الدبلوـ
 ( ت٤اضرات.ْالدبلوـ العالر: )
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لُوكَُمْ في مَا ﴿قاؿ تعالذ:  وَىُوَ الَّذِي تَعَلَكُمْ خَلَائِفَ الْأَرْضِ وَرفََعَ بىَعْضَكُمْ فىَوْقَ بىَعْضٍ دَرتََاتٍ ليِىَبىْ
 .[ُٓٔ]الأنعاـ: ﴾إِنَّ ربََّكَ سَريِعُ الْعِفَيابِ وَإِنَّوُ لَغَفُورٌ رحَِيمٌ  آتَاكُمْ ۗ

أم: فاكت بينكم في  ﴾وَرَفَعَ بىَعْضَكُمْ فىَوْقَ بىَعْضٍ دَرتََاتٍ ﴿قاؿ ابن كثتَ في تفستَه: "كقولو: 
الأرزاؽ كالأخلبؽ، كا﵀اسن كات١ساكئ، كات١ناظر كالأشكاؿ كالألواف، كلو اتٟكمة في ذلك، كقولو: 

نىَهُم مَّعِيشَتىَهُمْ في ﴿ نىْيَا وَرَفىَعْنَا بىَعْضَهُمْ فىَوْقَ بىَعْضٍ دَرتََاتٍ ليِّىَتَّخِذَ بىَعْضُهُم لَضْنُ قَسَمْنَا بىَيىْ الْحيََاةِ الدُّ
انظرُْ كَيْفَ فَضَّلْنَا بىَعْضَهُمْ عَلَمٰ بىَعْضٍ وَلَلْْخِرَةُ أَكْبىَرُ ﴿، كقولو تعالذ: [ِّ]الزخرؼ:  ﴾بىَعْضًا سُخْرِياِّ 

 .(ُ) "[ُِ]الإسراء:  ﴾لاً دَرتََاتٍ وَأَكْبىَرُ تىَفْضِي
عن الآخر، كفضل بعضهم عن بعض، كىذا التفضيل قد  امنهم ت٥تلفن  لبن خلق الله ات٠لق كجعل ك

 يكوف باتٞسم، أك العلم، أك بطريقة التفكتَ... أك غتَىا.
قاؿ: قاؿ  كقد حرص الإسلبـ على ت٥اطبة الناس على قدر عقوت٢م؛ فعن عبد اًلله بن مسعود 

 .(ِ)«بدحدثٍ قومًا حديثاً لا تبلُغُو عفيولُذم  إلا كان لبعضِهم فتنةً ما أنتَ »: رسوؿ الله 
للمقصود بالفركؽ الفردية كأنواعها، كما مسببات  اعند دراستك ىذه الوحدة ستجد توضيحن  

الفركؽ الفردية؟ كىل للفركؽ الفردية أت٫ية في ت٣الات اتٟياة؟ كما الوسائل العملية ت١راعاة الفركؽ 
 الفردية في اتٟلقات القرآنية؟

 

                                                           

 (.ٖٓ/ٓ، دار الكتب العلمية، بتَت )ُق، طُُْٗابن كثتَ، تفستَ القرآف العظيم،  ُ))
 (.ٓأخرجو مسلم )ح ِ))

 :تمٗٝد  
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 الأٔلالدٕضٕع 

تؼزيف انفزٔق 
 انفزديت ٔأطبابٓا

 
 
 

 ما الدفيصود بالفروق الفردية؟ 
تيعرٌؼ الفركؽ الفردية بعدة تعريفات منها: "تلك الصفات التي  

يتميز بها كل إنساف عن غتَه من الأفراد، سواء أكانت تلك الصفات 
 جسمية، أـ عقلية، أـ مزاجية، أـ في سلوكو النفسي أك الاجتماعي".

بأنها: "الات٨رافات الفردية عن متوسط المجموعة في صفة أك أخرل جسمية أك عقلية  اكتعرٌؼ أيضن 
 .(ُ)"اأك كبتَن  اأك نفسية، كقد يكوف مدل ىذه الفركؽ صغتَن 

 :أنواع الفركؽ الفردية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

دار اتٟكمة  ـ، الطبعة الأكلذ،ُٓٗٗ-ىػ ُُْٓأتٛد محمد الزعبي، سكيولوجية الفركؽ الفردية كتطبيقاتها التًبوية،  ُ))
 .ُٖص ،اليمانية، اليمن

فروق في 
 الفرد نفسو

فروق بين 
 الأفراد

فروق بين 
 الجماعات
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ناقش أمثلة من خلبؿ ما تشاىده في اتٟلقات القرآنية توضح أنواع الفركؽ ات١ذكورة 

 .بالشكل السابق
 ما أسباب الفروق الفردية؟ 
بوراثة معينة، ثم يعيش في بيئة مادية كاجتماعية تؤثراف  االإنساف يولد مزكدن  الوراثة والبي ة: -ُ

فيو كيؤثر فيهما طواؿ حياتو مثل: )الأسرة، ات١درسة، الطبقة الاجتماعية، ثقافة المجتمع 
الذم يعيش فيو.. إلخ(. فالبيئة كالوراثة تتفاعلبف كمن خلبت٢ما يتم ت٪و الفرد كسلوكو كما 

 ية كاجتماعية كالتي ت٘يزه عن غتَه.يتسم بو من صفات جسمية كعقلية كمزاج
تزداد ات٠برات كتتًاكم مع النمو في العمر، كلذلك تزداد الفركؽ بتُ الناس مع  العمر الزمنِ: -ِ

في ات١عرفة كات٠برات.   ازيادة العمر، فالفركؽ الزمنية في أعمار الناس من شأنها أف تشكل فركقن 
 كما يؤثر العمر الزمتٍ على ت٘ايز الفركؽ الفردية بتُ الناس.

أكدت الدراسات ات١ختلفة أف الفركؽ الفردية تتأثر بالذكورة كالأنوثة. فالنمو  الجنس: -ّ
 العقلي، كتقدير الذات، كات١واىب كات١هارات.. كغتَىا تٗتلف بتُ الذكور كالإناث.

أكد العديد من العلماء أنو كلما ازدادت العمليات العقلية  رفي:الدستوى العفيلي والدع -ْ
 (ُ) لذلك الفركؽ العقلية بتُ الأفراد. اكصعوبةن؛ ازدادت تبعن  اتعقيدن 

 

 
 ُٕكالآخر عمره  سنوات ٔقارف بتُ طالبتُ في حلقات تٖفيظ القرآف أحدت٫ا عمره 

 ات١هارات التي تٯتلكانها. –من ناحية: كمية ا﵀فوظ  سنة،
 

                                                           

ـ، الطبعة الأكلذ، دار اتٟكمة ُٓٗٗ-ىػ ُُْٓأتٛد محمد الزعبي، سكيولوجية الفركؽ الفردية كتطبيقاتها التًبوية، ُ) )
 .ُٖص ،اليمانية، اليمن
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 ألعية الفروق الفردية في لرالات الحياة: 
 دعنا نطرح السؤاؿ التالر: في أم المجالات الفركؽ الفردية مهمة؟ كت١اذا؟

لا يستطيع إنساف كاحد مهما أكتي أف يستغتٍ عن غتَه من الأفراد، إنهم يتعاكنوف في بناء حياة 
إنسانية سليمة فردية اجتماعية، فإف إت٫اؿ ما بتُ الأفراد من الفركؽ لو أثره السيئ على الفرد نفسو أك 

 على المجتمع الذم يعيش فيو. كتتجلى ىذه الأت٫ية فيما يلي:
 التنش ة والتربية:  ألعيتها في

ى الاعتًاؼ فرعاية الفركؽ الفردية من أسس الصحة النفسية كالتًبية السليمة التي تقوـ عل 
بالفردية كأت٫ية كشفها كحسن استغلبت٢ا كتوجيهها إلذ أقصى اتٟدكد ات١مكنة لتكامل اتٟياة كت٧احها، 
فالتًبية السليمة تعتبر كل فرد غاية ككسيلة في حد ذاتو كت٬ب أف تستغل مواىبو لتحقيق مبدأ التكامل 

 كالتضامن.
 ألعيتها في الإعداد الدهنِ والوظيفي للحياة: 

ت٥تلفة من العمل  النوع من الأعماؿ دكف غتَىا، كاتٟياة تتطلب أنواعن  الفرد ت٭مل استعدادن إف ا
. كىذا يقتضي كشف تلك الفركؽ بتُ الأفراد كإعداد امتضامنن  التكوٌف ت٣تمعن  اكالكفاءات يتمم بعضها بعضن 

الظركؼ كالعوامل ات١ساعدة على ت٪وه، فالفركؽ الفطرية كات١كتسبة ىي إمكانيات ىائلة للئعداد ات١هتٍ 
 كتساىم في التطور في تٚيع الأعماؿ، كبذلك يوضع الفرد ات١ناسب في العمل ات١ناسب لو. 

 
 –أشخاص ]أتٛد  ّر، مشرؼ تعليمي، معلم[ كتقدـ طيرحت كظائف في مدرسة ]مدي

"صالح أصبح ات١دير، أتٛد ات١شرؼ التعليمي، كمنتَ كاف ىو ات١علم، برأيك  امنتَ[، قيبلوا تٚيعن  –صالح 
 ما ات١هارات التي كانت موجودة لدل كل كاحد منهم ليقبل في الوظيفة التي تعتُ فيها؟

 منير أبضد صالح
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 الطبيعي؛ الستَى  كستَىا اتٟياة، تٖستُ على ييساعًد الفردية الفركؽ إف كجود
 أف كما الذكاء، من كاحدة درجة على تٚيعنا الناس كاف إذا تقوىـ  أف تٯكن لا فاتٟياة
 على الشخص يكوف لا فقد اتٟياة، في للنجاح الوحيد الشرطى  ىو ليس كحده الذكاء
 ىذا إلذ تٖتاج كاتٟياةي  ناجح، عامل فهو ذلك كمع العلم، أك الذكاء من عالية درجة
 .كذاؾ

 

 ألعية خلفيية:  
معرفة الفركؽ بتُ الأفراد تساعد على فهم الآخرين كإلقاء الضوء على كثتَ من تصرفاتهم،  إف

فمن الصعب أف ييعامل كل الناس بات١عاملة نفسها ثم ييتوقع منهم ردكد فعل متساكية، فلكل فرد 
 أسلوبو ات٠اص في التعبتَ الانفعالر كأداء السلوؾ.

 
في تعاملبتو حسب الأشخاص، كالسنة النبوية مليئة بات١واقف. استشهد  نوعٌ النبي 

 تبتٌُ ذلك. بأمثلة من حياتو 
 ألعية ذاتية:  

فمعرفة الفركؽ الفردية تساعد الفرد على تفهم نفسو كاستغلبؿ مواىبو كمعرفة إمكانياتو، كلعل 
من إمكانياتو، كأف  اأف يفهم كثتَن يستطيع  االإنساف لا سيما في مراحل الرشد كالنضج، إذا كاف مثقفن 

  يسعى لاستغلبت٢ا بطريقة إت٬ابية يضمن بها النجاح.
 ألعية معرفة الفروق الفردية في المجال التعليمي:

إف ات١علم ىو أداة فعالة في أية خطة تعالج الفركؽ الفردية. كت٭تاج ات١علم أف يطلع على مواضيع 
  عن الفركؽ الفردية ككيف يكيٌفها في المجاؿ التعليمي. 
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 انثاَيالدٕضٕع 
ٔطائم ػًهيت 
لدزاػاة انفزٔق 

انفزديت في الحهقاث 
 انقزآَيت

 
 
 

 
الفردية بتُ الطلبب  كيف يراعي ات١علم / ػة الفركؽ

 كالطالبات في اتٟلقة؟
من ات١ؤكد أف اختلبؼ الطلبب كالطالبات ات١نضمٌتُ للحلقات القرآنية يضع مسؤكلية على ات١علم 

بالأساليب كالوسائل التي تساعده في أداء مشواره التعليمي، مع اختلبؼ كتنوع  ا/ػة؛ بأف يكوف ملمِّ 
 يواجهها.ات١ستويات كات١هارات كالشخصيات التي 

 كمن الوسائل العملية التي تساىم في مراعاة الفركؽ الفردية التالر:
 :التعرؼ إلذ ات١راحل العمرية للمرحلة التي يقوـ بتدريسها 

على ات١علم أف يسعى للتعرؼ إلذ خصائص ات١راحل العمرية للمرحلة التعليمية التي يقوـ 
بتدريسها، مع ملبحظة أف كل طالب كطالبة ىو نتاج مستقل من بيئة تٗتلف عن الطالب/ػة الآخر، 

 ساىم في تكوين شخصيتو تفاعل الوراثة كالبيئة كعوامل أخرل. 
  اات التي من ات١هم على ات١علم أف يلمٌ بها كيطورىا دائمن في ات١وقف التدريسي: عدد من ات١هار 
 منها:

 مهارة الدعلم الدوقف

 عند إعداد الدرس

 بناء ات١ناىج على مراعاة ما بتُ التلبميذ من فركؽ فردية. -
 الاطلبع على عدة مراجع عند التحضتَ للدرس القرآني. -
]قصة التنويع في الوقفات التًبوية التي ستطرح من خلبؿ الآيات  -

 موضوع نقاش..[. –مثاؿ  –
ىناؾ عدة أساليب كطرؽ للتدريس من ات١هم أف ينوعٌ ات١علم بينها  - الشرح
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 العصف الذىتٍ.. إلخ[. –]التعلم التعاكني 
 تنويع الأمثلة ات١طركحة. -
 الوسائل التعليمية تٯكن توظيفها بطريقة مثتَة كفعٌالة للدرس. -
 التنويع اتٟركي أثناء الشرح. -
 تٚيع الطلبة في الدرس.إشراؾ  -
مراعاة الفركؽ الفردية الصحية بتُ الطلبة كالطالبات )ضعف  -

 .(. .نظر،  قصر القامة
توضيح الكتابة على السبورة )تكبتَ ات٠ط، استخداـ أكثر من  -

 لوف..(.

 التقونً

  (ُ) من أىداؼ عملية التقونً في العملية التعليمية: -
ات١تفوقة، ككذلك ذكم القدرات تٖديد الطلبب ذكم ات١واىب ( ُ)

 الدنيا.
تصنيف قدرات الأفراد بغية تصنيف الطلبة في ت٣موعات ( ِ)

 تعليمية ت٥تلفة.
 تقونً البرنامج التعليمي.( ّ)
يتم بناء أدكات التقونً في ضوء مراعاة الفركؽ الفردية بتُ  -

 الطلبب بالتنويع في كسائل التقونً حيث يصنٌف إلذ أربعة أنواع:
 تقونً القبلي.( الُ)
 التقونً البنائي أك التكويتٍ. ( ِ)
 التقونً التشخيصي. ( ّ)
 التقونً ات٠تامي أك النهائي. ( ْ)

  
                                                           

 ،كالتوزيع، الكويت، مكتبة الفلبح للنشر ُطىػ،  ُِْٗ، سكيولوجية الفركؽ الفردية، كآخركفحستُ الياسرم،  ُ))
 .ٕٗص



 علم النفس التربوي

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٜٔٗ 

 يصادر انتؼهى:    
 

 أولًا: الكتب:
 ـ الطبعة ُٓٗٗ-ىػ ُُْٓالفركؽ الفردية كتطبيقاتها التًبوية، د.أتٛد محمد الزعبي، سكيولوجية

 الأكلذ، دار اتٟكمة اليمانية، اليمن.
 ،ـ، ََِٖ-ىػ ُِْٗد.حستُ الياسرم، أ.آماؿ الأسدم، سكيولوجية الفركؽ الفردية

 الطبعة الأكلذ، مكتبة الفلبح للنشر كالتوزيع، الكويت. 
 لإسلبمية من الرضاعة إلذ ما بعد اتٞامعة، مؤسسة ات١ربي، ت٪اء: منهج بناء الشخصية ا
 ىػ، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، الرياض.ُُّْ
  ،ـ، الطبعة الثانية، ُٗٗٗ -ىػَُِْد.علي الزىراني، مهارات التدريس في اتٟلقات القرآنية

 مكتبة الدار، ات١دينة ات١نورة.
 ،ًـ، الطبعة ََِِ-ىػ ُِْْ غادة محمد ت٭تِ الطاىر، رؤية منهجية لتدريس القرآف الكرن

 الأكلذ، اتٞمعية ات٠تَية لتحفيظ القرآف الكرنً تّدة، جدة.
  ،ـ، الطبعة ََِٔ-ىػ ُِْٕحناف بنت صلبح النمكي، كيف نبتٍ جيلبن خلقو القرآف

 الثانية، دار العلياء للنشر كالتوزيع، الرياض.
 .حناف النمكي كبقية كتب طرؽ التدريس 

 لشبكة العنكبوتية: ثانيًا: مصادر متاحة علم ا
  اتٞامعة  -مقاؿ الفركؽ الفردية، مفهومها، ككيفية مراعاتها للدكتور: أتٛد عبد العظيم سالد

 .http://goo.gl/e9hrDOالإسلبمية بات١دينة ات١نورة: 
 :موقع تعلم لتصل: مقاؿ أنواع التقونً كدكرىا في تٖستُ عملية التعلم 

https://goo.gl/WhJTvl. 
 

http://goo.gl/e9hrDO
https://goo.gl/WhJTvl
https://goo.gl/WhJTvl
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 يهف الإنجاس:     

 

 صمم خريطة ذىنية ت١وضوعات الوحدة. (ُ)
للؤستاذة: غادة محمد الطاىر" دكنت ات١ؤلفة في الفصل  –في كتاب "رؤية منهجية لتدريس القرآف   (ِ)

الرابع عن مهارة السؤاؿ موضوعتُ: مهارة صياغة الأسئلة، كصفات الاختبار اتٞيد ]الصفحات 
 [. اطلع عليها كت٠ص ما كرد، كقدمو في حلقة نقاش مع زملبئك.َّْ -ِٖٗ

 

 :انتقٕيى     
 

 أف أنهيت دراسة الوحدة: بعد
 . ت٠ص ما كرد في كحدة " الفركؽ الفردية " تٓريطة ذىنية .ُ
 [:ُِ – ٗأعدٌ فائدة تربوية للآيات التالية من سورة القلم ت١رحلة الابتدائي ]من عمر  .ِ
نٍيوفو . مىا أىنتى بنًًعٍمىةً رىبًٌكى تٔىجٍنيوفو . ف كىالٍقىلىمً كىمىا يىسٍطيريكفى ﴿ كىإًنَّكى لىعىلىى . كىإًفَّ لىكى لأىجٍرنا غىيػٍرى ت٦ى

تػيبٍصًري كىيػيبٍصًريكفى . خيليقو عىظًيمو  بًيلًوً كىىيوى أىعٍلىمي . بأىًييًٌكيمي الٍمىفٍتيوفي . فىسى إًفَّ رىبَّكى ىيوى أىعٍلىمي تٔىن ضىلَّ عىن سى
 [.ٕ-ُ]سورة القلم:  ﴾بًالٍميهٍتىدًينى 

 كيف تتعامل مع كل من:   .ّ
 الطالب الذم تٮشى ات١شاركة خوفنا من ات٠طأ -
 الطالب بطيء اتٟفظ -
 الطالب الذكي ات١تفوؽ -
 الطالب ات٠جوؿ -
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 انٕحذة: أْذاف   

 

 يتوقع من الدارس بعد إنهائو لذذه الوحدة أن: 
 .يشرح مفهوـ النمو -ُ
 .يشرح التفستَ الإسلبمي للنمو -ِ
 .التًبوية يناقش مبادئ النمو كعلبقاتها بالعملية -ّ
 .يشرح العوامل ات١ؤثرة في النمو -ْ
 يناقش ات٠صائص العامة للنمو كعلبقتها بعملية التعلم. -ٓ
 يناقش أبرز ات١فاىيم ات١رتبطة تٔرحلة الطفولة. -ٔ
 يناقش أبرز ات١فاىيم ات١رتبطة تٔرحلة ات١راىقة. -ٕ
 يناقش أبرز ات١فاىيم ات١رتبطة تٔرحلة الشباب. -ٖ
 تٔرحلة الكهولة كالشيخوخة. يناقش أبرز ات١فاىيم ات١رتبطة -ٗ

 يقارف بتُ مظاىر النمو في ات١راحل ات١ختلفة. -َُ
 يشرح كاجب ات١ربيتُ للتعامل مع مطالب مراحل النمو ات١ختلفة. -ُُ
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 يفزداث انٕحذة: 

 

 مقدمات التعريف بالنمو الدوضوع الأول:
 .مرحلة الطفولة الدوضوع الثاني:
 مرحلة ات١راىقة. الدوضوع الثالث:

 مرحلة الشباب. الرابع: الدوضوع
 مرحلتا الكهولة كالشيخوخة. الدوضوع الخامس:

 
 ػذد المحاضزاث:   

 

( :  ( ت٤اضرات.َُالدبلوـ
 ( ت٤اضرات.ٓالدبلوـ العالر: )
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نَ الْبىَعْثِ فإَِناَّ خَلَفْينَاكُم مِّن ﴿قاؿ تعالذ:  تىُرَابٍ ثَّ مِن نُّطْفَةٍ ثَّ مِنْ يَا أيَىُّهَا النَّاسُ إِن كُنتُمْ في ريَْبٍ مِّ
َ لَكُمْ وَنفُِيرُّ في الَأرْحَامِ مَا نَشَاء إِلَى  لََّفَيةٍ وَغَيْرِ لُسلََّفَيةٍ لنِّىُبىَينِّ أَتَلٍ مُّسَمِّم ثَّ لُطْرتُِكُمْ  عَلَفَيةٍ ثَّ مِن مُّضْغَةٍ لسُّ

لُغُوا أَشُدَّكُمْ وَمِنكُم مَّن يىُ  لاً طِفْ  ً ا ثَّ لتِىَبىْ تىَوَفََّّ وَمِنكُم مَّن يىُرَدُّ إِلَى أَرْذَلِ الْعُمُرِ لِكَيْلا يىَعْلَمَ مِن بىَعْدِ عِلْمٍ شَيىْ
هَا الْمَاء اىْتىَزَّتْ وَربََتْ وَأنَبىَتَتْ مِن كُلِّ زَوْجٍ بَهيِجٍ   .[ٓ]اتٟج:  ﴾وَتىَرَى الَأرْضَ ىَامِدَةً فإَِذَا أنَزَلْنَا عَلَيىْ

يد من ات١راحل، كتتميٌز كل مرحلة من ات١راحل بصفات معينة ت٘يزىا عن ت٘رٌ حياة الإنساف بالعد
منها تْاجة إلذ الاىتماـ كالرعاية لكي يستطيع الإنساف أف يعيشها  لبن ات١رحلة الأخرل، كما أفٌ ك

بسلبـ دكف مواجهة مشاكل تيعرٌض حياتو للخطر، ككلّّ منا قد مرَّ ببعض ىذه ات١راحل كقد تٯر 
 في كيفية التعامل مع ىذه ات١راحل العمرية. اككاعين  اعليو أف يكوف ميتفهمن  بالأخريات؛ لذا

للمقصود تٔفهوـ النمو، كالتفستَ الإسلبمي لو.  اكعند دراستك ت٢ذه الوحدة ستجد توضيحن 
كستًبط بتُ مبادئ النمو كالعملية التًبوية. كستميز بتُ ات٠صائص العامة للنمو للمراحل العمرية 

ولة، ات١راىقة، الشباب، الكهولة كالشيخوخة: تعريفها، كأت٫يتها كمظاىر النمو لكل مرحلة التالية: الطف
الديتٍ[، ككاجب ات١ربتُ للتعامل مع   –الاجتماعي  –الانفعالر  –العقلي  –كخصائصها ]اتٞسمي 

 كل مرحلة.
 

  

 تمٗٝد
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 الأٔلالدٕضٕع 

يقذياث انتؼزيف 
 بانًُٕ

 
 
 

  :ما الدفيصود بالنمو؟أولًا 
تستخدـ كلمة النمو في سياقات كثتَة، فنحن نستخدمها للحديث 
عن الإنساف كعن النبات، كعن الاقتصاد.. كىي في ىذه السياقات 

 .، كىذا ىو ات١عتٌ اللغومالزيادةتشتًؾ في معتٌ كاحد كىو: 
وَّ كقد كرد في لساف العرب معتٌ النمو بأنو: النَّماء كيعتٍ الزيادة. كت٪اءن: زاد ككثر كرتٔا  ، اقالوا ت٪ي

 .(ُ)اكأت٪يت الشيء كت٪َّيتو جعلتو نامين 
 :(ِ)كللنمو مظهراف رئيساف ت٭دداف الاتٕاه في دراسة علم نفس النمو، كت٫ا

 دراسة النمو العضوي )التكوينِ(: (ٔ)
اتٞسم ات١ختلفة"، كالنمو كيشمل النمو اتٞسمي "الطوؿ، الوزف"، كالنمو الفسيولوجي "ت٪و أجهزة 

 اتٟسي.
 النمو الوظيفي )السلوكي(:دراسة  (ٕ)

 يشمل النمو الوظائف النفسية كاتٞسمية، كالنمو الانفعالر، كالاجتماعي.. كىكذا.
 

: أحد فركع علم النفس يتناكؿ بالدراسة العلمية  الكائن اتٟي منذ كعليو فقد عيرٌؼ النمو بأنو
ل، فالولادة، ثم بعد الولادة تكوين البويضة ات١خصبة داخل رحم الأـ، كت٪و مراحل اتٞنتُ في فتًة اتٟم

، فكهلبن  ، فرجلبن ، فمراىقنأ، فشابان  كالانفعالر، كيدرس نواحي النمو اتٞسمي كالعقلي رضيعنا، فطفلبن
كاف أك إت٬ابينا؛ فالفرد يتغتَ بصورة  كالنفسي، ككل ما يؤثر في تلك اتٞوانب سلبينا كالاجتماعي

                                                           

 (.ُّْ/ُٓ، دار صادر، بتَكت )ّ،  طُُْْ، لساف العربابن منظور،   ُ))
 .ُٔصدار عالد الكتب، القاىرة  ،ٔطىػ، ُِْٓحامد عبد السلبـ زىراف، علم نفس النمو "الطفولة كات١راىقة"،  ِ))
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َا ٜتصٌ َٓٗا بخًل 
 الإْطإ َٔ ض ي١ آدّ

ٚايرٟ حدٍدَ ايكسإٓ ايهسِٜ  
 .َعالم٘

 :َثاٍ قٛي٘ تعالى

.........................  

َا ٜتصٌ َٓٗا بخًل آدّ 
 عًٝ٘ ايط ّ

ٖٚٛ َٔ باب اي ٝب ايرٟ ع٢ً  
  المطًِ إٔ ٜؤَٔ ب٘

ٍَ زَبُّوَ : )قٛي٘ تعالى: َثاٍ إِذْ قَا
ِّٔ طَنٍ ًََُائَه١ََ إِِّٞ خَايَلٌ بَػَسًا  ًْ (  يَ

 د71: ص]

 (ُ) .مستمرة
  :للنمو:التفسير الإسلامي ثانيًا 

الله سبحانو خلق الكوف كما عليو من أشياء كأحياء. كىو الذم خلق الإنساف، كخطط ت١ستَة 
تطوره من نطفة لا تيرل بالعتُ المجردة، إلذ أف يبلغ أشده، في نسق بديع متسلسل يعتمد فيو اللبحق 

كالكيفي على السابق، كتكوف فيو عملية النمو مستمرة متدرجة شاملة لنواحي التغيتَ الكمي 
كيتناكؿ القرآف الكرنً في مواضع كثتَة خلق الإنساف كت٪وٌه، كتٯكن أف تنقسم . (ِ)كالعضوم كالوظيفي

 :(ّ)آيات خلق الإنساف إلذ قسمتُ
 

 

                                                           

 .ِٕات١صرية، القاىرة، ص، الأت٧لو ِ، طََِٖعادؿ عز الدين الأشوؿ، علم النفس النمو، ُ))
 .ٕصىػ، كزارة التًبية كالتعليم، ليبيا،  ُّْٓمقرر الثالث ثانوم "  -علم نفس النمو ، كآخركف،محمد عبد ﵁ أبوجعفر ِ))
، الأت٧لو مصرية، ٓ، طََِٔت٪و الإنساف من مرحلة اتٞنتُ إلذ مرحلة ات١سنتُ، ، فؤاد أبو حطب آماؿ صادؽ، ّ))

  .ّٔالقاىرة، ص
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آيات كثتَة في القرآف الكرنً تٖدث الله فيها عن النوع الثاني؛ استخرج من القرآف الكرنً 
 أمثلة عليها.

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 

  :ًمبادئ النمو وعلاقا ا بالعملية التربويةثالثا: 
ت٭دث النمو بطريقة تٖكمها عدة مبادئ أساسية، كيساعد فهم ىذه القوانتُ الوالدين كات١ربتُ، 
حيث يسهٌل عليهم التعاكف مع الاتٕاه الطبيعي للنمو، كيتطلب الإشراؼ الذكي على النمو معرفة  

بد من ذلك لابو إلذ أفضل صورة، ل لان في ىذا النمو، كصو  كيف ينمو الأفراد، ككف تٯكن التأثتَ
 الإحاطة بهذه ات١بادئ، كمنها: 

النمو عملية مستمرة ومتدرتة تتضمن نواحي التغير الكمي والكيفي والعضوي والوظيفي:   -ُ
كيعتٍ أف النمو عملية دائمة متصلة منذ بدء اتٟمل، حتى ت٘اـ النضج، كأف كل مرحلة من مراحل 

وقف على ما قبلها، كلا توجد ثغرات أك كقفات في النمو، كلكن يوجد ت٪و كامن، كت٪و النمو تت
 ظاىر، كت٪و سريع، كآخر بطيء.

، حتى ليصعب التمييز بتُ ايعتٍ أف النمو يستَ في مراحل تتداخل معن النمو يسير في مراحل:   -ِ
منتصف ات١رحلة عن ات١رحلة نهاية ات١رحلة كبداية ات١رحلة التي تليها، إلا أف الفركؽ تتضح في 

 السابقة كاللبحقة ت٢ا.
تتميز كل مرحلة من ت٪و الإنساف كل مرحلة من مراحل النمو لذا سمات خاصة ومظاىر لشيزة:    -ّ

لعب الأطفاؿ في الطفولة ات١بكرة يتميز تٓاصية كتنظيم تٮتلف  لبن بأنها ت٢ا تٝاتها ات٠اصة بها، فمث
 للمرحلة النمائية التي تٯر بها الطفل. اك تبعن عن اللعب في الطفولة ات١تأخرة، كذل
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يستَ النمو بسرعة ليست على كتتَة كاحدة، كيكوف النمو سرعة النمو في مراحلو الدختلفة متفاوتة:   -ْ
في مرحلة ات١هد، إلا أنو في  اكلكن يبقى سريعن  افي مرحلة ما قبل ات١يلبد أسرع ما يكوف، ثم يبطئ نسبين 

  يسرع في بداية ات١راىقة كيبطئ بعدىا.الطفولة ات١تأخرة يبطئ ثم
 النمو يتأثر بالظروف الداخلية والخارتية:   -ٓ

 
 من الظركؼ الداخلية كات٠ارجية التي تؤثر على ت٪و الإنساف. ااستنتج عددن 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
على الرغم من كل فرد ينمو بطريفية وأسلوب خاص بو "الفروق الفردية واضحة في النمو":    -ٔ

الأفراد تٯركف تٔراحل النمو بالتتابع نفسها، إلا أنهم تٮتلفوف فيما بينهم من حيث سرعة النمو  أف 
 ، فتوقيت ات١ظاىر السلوكية كاتٞسمية يتباين من فرد إلذ آخر.اكنوعن  اكمن 

يستجيب الطفل في بادئ الأمر النمو يسير من العام إلى الخاص ومن الكل إلى الجزء:   -ٕ
خصص كتتفرع كتصبح أكثر دقة، كمثاؿ ذلك: الطفل لكي يصل إلذ استجابات عامة، ثم تت

 ثم باليدين ثم بيد كاحدة، كىكذا. لعبتو يتحرؾ بكل جسمو في بادئ الأمر،
من الجذع إلى  اعرضيً  امن الرأس إلى الفيدمين  وابذاىً  اطوليً  االنمو يتخذ ابذاىين: ابذاىً  -ٖ

من الرأس إلذ القدمتُ، كبذلك فإف  اطولين يتجو النمو في التطور العضوم كالوظيفي  الأطراف:
على تٖريك  ايكوف الطفل بداية قادرن  لبن كظائف الأجزاء العليا من اتٞسم تسبق السفلى، فمث
من اتٞذع إلذ الأطراؼ، كيسبق  امستعرضن  االرأس قبل أف ت٭رؾ يديو ثم قدميو، كيتجو النمو اتٕاىن 

دة أم: النمو ات١تعلق بأجهزة التنفس كات٢ضم تكوين الأجزاء الوسطى من اتٞسم الأجزاء البعي
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 .(ُ)يسبق النمو ات٠اص بأطراؼ الذراعتُ كالساقتُ
كالتعرؼ على مبادئ كقوانتُ كمظاىر كقوانتُ كمظاىر النمو في ات١راحل العمرية ذات قيمة بالغة كيرجع 

 :(ِ)ذلك إلذ ما يلى
 نتوقعو.تساعدنا على معرفة ما الذم نتوقعو من الطفل كمتى  -ُ
 ات١عرفة تٔبادئ أك قوانتُ النمو توفر للكبار كالقائمتُ على التًبية ات١عرفة اللبزمة.  -ِ
الوعي بالنمط النمائي السوم ت٬عل في ميسور الوالدين كات١علمتُ كغتَىم من العاملتُ مع  -ّ

 ات١ختلفة. أف يسعوا إلذ تهيئة الطفل مقدمنا للتغتَات التي سوؼ تٖدث في جوانب النموالأطفاؿ 
 ت٘كن القائمتُ على التًبية من تٖديد معايتَنا معينة ت١ا تٯكن أف نتوقعو في كل مرحلة ت٪ائية. -ْ
تزكيد القائمتُ على كضع ات١ناىج باتٟقائق كالتكوينات النفسية التي يستغلها ات١ربوف في كضع  -ٓ

 ككسائلها.ات١ناىج كإقامة ات١ؤسسات التعليمية كتٕديد الطرؽ التدريسية 
 

تٯكن أف توظفها لتخدمك في العملية  كيف   ناقشبعد اطلبعك على مبادئ النمو، 
 التعليمية في التدريس في اتٟلقات القرآنية؟

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
   :العوامل الدؤثرة في النمورابعًا: 

النمو، كتتعدد العوامل التي تؤثر في ىي العوامل التي تسبب حدكث التغتَات التي تلبحظ في 
 النمو كتتكامل في الوقت نفسو، كمنها:

                                                           

 .ُِص ،دار عالد الكتب، القاىرة ،ٔطىػ، ُِْٓحامد عبد السلبـ زىراف، علم نفس النمو "الطفولة كات١راىقة"،  ُ))
 .ِّ، الأت٧لو ات١صرية، القاىرة، صِ، طََِٖعادؿ عز الدين الأشوؿ، علم النفس النمو، ِ))
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 الغذاء
 الغدد

 العوامل البيئية
 الوراثة

 يؤثر في  امهمن  لبن ىي انتقاؿ السمات من الوالدين إلذ أكلادت٫ا، كتعتبر الوراثة عام :الوراثة
النمو؛ حيث تنتقل ات٠صائص الوراثية للفرد من كالديو عن طريق ات١ورثات )اتٞينات( التي تٖملها 

 .(ُ)ت )الكركموسومات(؛ كلوف العينتُ، كلوف اتٞلد، كالطوؿ، كبعض الأمراض.. كغتَىاالصبغيا
 :تٯكن تعريفها بأنها: "تٚيع العوامل ات٠ارجة عن ات١ورثات، كالتي يبدأ بعضها في  العوامل البيئية

التأثتَ في الفرد من تٟظة الإخصاب". كتشمل اتٞوانب ات١ادية كغتَ ات١ادية، كتٯكن تصنيفها  
 :(ِ)كالتالر

 العوامل ال  بعد الولادة عوامل بي ية أثناء فترة الحمل
 [.سنهاكبر   ها،سن الأـ ]صغر سن -ُ
 الأمراض التي تتعرض ت٢ا أثناء اتٟمل.  -ِ
 العقاقتَ التي تتناكت٢ا الأـ.  -ّ
 اتٟالة النفسية للؤـ.  -ْ
 التغذية.  -ٓ
 الأشعة.  -ٔ

 التغذية.  -ُ
 الأمراض كاتٟوادث التي يتعرض ت٢ا الفرد.  -ِ
 أسلوب التنشئة الأسرية.  -ّ
 عمر الوالدين.  -ْ
 الوضع الاقتصادم كالتعليمي للؤسرة.  -ٓ
 ترتيب ات١يلبد.  -ٔ

                                                           

 .ٖٓص ،دار عالد الكتب، القاىرة ،ٔطىػ، ُِْٓحامد عبد السلبـ زىراف، علم نفس النمو "الطفولة كات١راىقة"،  ُ))
، الطبعة الثانية، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، ىػُِّْعمر بن عبد الرتٛن ات١فدل، علم نفس ات١راحل العمرية،  ِ))

 .َُْص ،الرياض
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ىي التي تطلق إفرازاتها 
في الدـ مباشرة، كتلعب 
دكرنا مهمنا في كظائف 
الأعضاء، كتؤثر على 

السلوؾ كعلى 
 .  الشخصية

 [لاقنوية]غدد صماء 

ىي التي تطلق 
إفرازاتها في قنوات 

الغدد : مثل
 .اللعابية، كالعرقية

 غدد قنوية

 العوامل ال  بعد الولادة عوامل بي ية أثناء فترة الحمل
 تعدد الولادات.  -ٕ
 البيئة ات١لوثة.  -ٖ
 تعرض الأـ للحوادث.   -ٗ

 الاىتماـ.خبرتهم،  ،عمر الوالدين  -ٕ
 حجم الأسرة.  -ٖ
 الوسط الاجتماعي العاـ.  -ٗ

 أت٫ية كبتَة في تنظيم النمو ككظائف اتٞسم، كلإفرازات الغدد تأثتَىا جهاز الغدد لو  :الغدد
  :(ِ)(ُ)الواضح على عملية النمو، كالغدد نوعاف

                                                           

 .ُٓص ،دار عالد الكتب، القاىرة ،ٔطىػ، ُِْٓحامد عبد السلبـ زىراف، علم نفس النمو "الطفولة كات١راىقة"،  ُ))
، الطبعة الثانية، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، ىػُِّْعمر بن عبد الرتٛن ات١فدل، علم نفس ات١راحل العمرية،  ِ))

 .َُْص ،الرياض
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 ومن الغدد الصماء في تسم الإنسان:

آثار نفيص الذرمونات أو  وظائف الإفرازات ىرمونا ا موقعها الغدة
 زياد ا

/الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة ُ
 النخامية:

في منتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
سػػػػػػػيدة  –الػػػػػػػرأس 

الغػػػدد تػػػتحكم في 
بقيػػػػػػػػػػػػػػػػػة الغػػػػػػػػػػػػػػػػػدد 

 الصماء.

 ت٢ا فصاف:
الفػػػػػص الأمػػػػػامي 
يفػػػػػػػػػػػػػػػػػػرز سػػػػػػػػػػػػػػػػػػتة 
ىرمػػػػػػونات منهػػػػػػا 

 ىرموف النمو.
الفػػػػػػػص ات٠لفػػػػػػػي 

 يفرز ىرمونتُ.

  الػػػػػػػػػػػػػػػػتحكم في الغػػػػػػػػػػػػػػػػدد
 .الأخرل

  التقليل من إفراز ىرمػوف
 معتُ.

  حػػػدكث اخػػػتلبؿ في ىرمػػػوف
يػػؤدم إلذ اخػػتلبؿ  لبن النمػػو مػػث

في عمليػػػػػػػػػػػة النمػػػػػػػػػػػو الطػػػػػػػػػػػولر. 
يػػػػػػػؤدم إلذ  ُٖ"زيادتػػػػػػػو قبػػػػػػػل 

 ُٖنقصػػػػػػػػو قبػػػػػػػػل  -العملقػػػػػػػػة 
."  يؤدم إلذ القزـ

 
/ الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة ِ

 الصنوبرية:

في منتصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػف 
 الرأس.

ىرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوف  
 ات١يلبتونتُ

  ىرمونهػػػػػػػا يػػػػػػػنظم السػػػػػػػاعة
البيولوجيػػػػػػػػػػػة، كلػػػػػػػػػػػو علبقػػػػػػػػػػػة 

.  بالنوـ
  يقػػػػػػػوـ بتجديػػػػػػػد نشػػػػػػػػاط

ات٠ػػػػلبيا/ لػػػػو علبقػػػػة بالضػػػػوء 
 فيفرز في الظلبـ.

  الػػػػػػتحكم في ت٪ػػػػػػو الغػػػػػػدد
 اتٞنسية أثناء الطفولة.

  عند ضعفها يػؤدم إلذ ت٪ػو
مبكػػػر للغػػػدد اتٞنسػػػية "البلػػػوغ 

 ات١بكر".
  إذا اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتمر نشػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاطها

الكػػػػػػػػػػػػػاؼٌ للغػػػػػػػػػػػػػدد اتٞنسػػػػػػػػػػػػػية 
 فستتأخر عملية البلوغ.

/ الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة ّ
 الثتَككستُ في أعلى الرقبة :الدرقية

  يػػػػػػػػنظم عمليػػػػػػػػة التمثيػػػػػػػػل
اتٞسم كتٖويل الغذائي  في 

 الغذاء إلذ طاقة.

  نقصػػو أثنػػاء فػػتًة اتٟمػػل أك في
السػػػػنة الأكلذ يػػػػؤدم إلذ ضػػػػعف 

 في ت٪و الدماغ.
  نقصػػو بعػػد العػػاـ الأكؿ تظهػػر

علػػػػػى الطفػػػػػل الأعػػػػػراض التاليػػػػػة: 
ميػػػػػػػل لتًىػػػػػػػل  ،تأخػػػػػػػر في النمػػػػػػػو

الكسػػػػػػػػػػػػػػػل، بػػػػػػػػػػػػػػػلبدة  ،اتٞسػػػػػػػػػػػػػػػم
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آثار نفيص الذرمونات أو  وظائف الإفرازات ىرمونا ا موقعها الغدة
 زياد ا

عػػػػػػػػػػدـ الرغبػػػػػػػػػػة في  ،الاسػػػػػػػػػػتجابة
   .مزاكلة الأنشطة

ينػػتج  :الطفولػػة الػػزيادة في مرحلػػة-
 ،مػع ت٨افػة ،عنو: سػرعة  في النمػو

كسػػػهولة  ،كعصػػػبية ،ككثػػػرة نشػػػاط
  الاستفزاز.

/ الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد ْ
جػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػارات 

 :الدرقية

ت٣ػػػػػػػػػػػػػاكرة للغػػػػػػػػػػػػػدة 
أربعػػػػػػة ” الدرقيػػػػػػة 
 “فصوص

 باراثتَكد
 -  الػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتحكم في

مسػػػػػػػػػػػػػػتويات الكالسػػػػػػػػػػػػػػيوـ 
 كالفسفور.

  ات٠لػػل بالػػزيادة أك الػػنقص يػػؤثر
.  على العظاـ

 يػػػػؤدم إلذ  :نقػػػص الكالسػػػيوـ
“ اخػػػػػتلبؿ في اتٞانػػػػػب الانفعػػػػػالر

 ” التهيج العصبي 
 -  ُالػػػػػػػػػػزيادة تػػػػػػػػػػؤدم إلذ لػػػػػػػػػػت

  .العظاـ

/ الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدة ٓ
الزعتًيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 

 ]الثيموسية[

أسػػفل الرقبػػة عنػػد 
التقائهػػػا بالقفػػػص 

 الصدرم
  ثيموستُ

  ت٢ػػػػػا دكر مشػػػػػابو للغػػػػػدة
الصػػػػنوبرية  بكػػػػف نشػػػػػاط 
الغػػػػػػػػػػػػدد اتٞنسػػػػػػػػػػػػية أثنػػػػػػػػػػػػاء 

 الطفولة
  يػػػػػػنظم بنػػػػػػاء ات١ناعػػػػػػة في

 .اتٞسم
  يسػػػػػػػػػاعد علػػػػػػػػػى إنتػػػػػػػػػاج

 .ات٠لبيا اللمفاكية

 

/ الغػػػػػػػػػػػػػػدتاف ٔ
 الأدرينالتُ فوؽ الكليتتُ الكظريتاف

 ك النور أدرينالتُ 
  ىرموناتهػػػػػػػا ت٢ػػػػػػػا علبقػػػػػػػػة

بتنظػػيم كميػػات مػػن بعػػض 
  عنػػد حػػدكث اخػػتلبؿ فيهػػا

فػػػػػإف الطفػػػػػل قػػػػػد تظهػػػػػر عليػػػػػو 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AB%D9%8A%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%8A%D9%86&action=edit&redlink=1
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آثار نفيص الذرمونات أو  وظائف الإفرازات ىرمونا ا موقعها الغدة
 زياد ا

ات١عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػادف كالصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوديوـ 
 كالبوتاسيوـ في الدـ.

  تفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرز ىرمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػونات
ىرمػػػػػوف يهيػػػػػئ ”الانفعػػػػػاؿ 

 ،الفػػػػػػػرد ت١واقػػػػػػػف الغضػػػػػػػب
كىرموف آخر يهيئ ت١واقف 

 ات٠وؼ

مظاىر خوؼ أك قلػق دكف أف 
 يستدعي ذلك. يوجد ما

  أمػػػػا في حالػػػػػة نقصػػػػػها فػػػػػإف
اسػػػػػػتجابتو قػػػػػػد تتناسػػػػػػب مػػػػػػػع 

 ات١وقف أك تكوف أقل. 

/ الغػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدد ٕ
ات٢رمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػونات   اتٞنسية

 اتٞنسية

  أىػػػػػػػػػم الغػػػػػػػػػدد بالنسػػػػػػػػػبة
 .للئنسانية

  ات١سػػػػػػػػػػئولة عػػػػػػػػػػن بقػػػػػػػػػػاء
 الإنساف.

  ات١سػػػػػػػػػػؤكلة عمػػػػػػػػػػا تٯيػػػػػػػػػػز
الػػػػػػػػػػػػػػػػػذكور كالإناث مػػػػػػػػػػػػػػػػػن 
خصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػائص جسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمية 

مسػػػػػػػػػؤكلة عػػػػػػػػػن   .كنفسػػػػػػػػػية
الدافع اتٞنسي خاصة بعد 

 البلوغ.

  أم خلػػػػل فيهػػػػا يػػػػؤثر علػػػػى
 ات٠صائص اتٞنسية.

  عنػػد حػػدكث نقػػص شػػديد
قبل البلوغ عند الػذكر فإنػو لػن 
يبلػغ، كلػن تظهػػر لػو خصػػائص 

 الذكور. 

 
في كحدة الشخصية طلب منك تقدنً كرقة عمل عن: كظائف الغدد كإفرازاتها، أكمل 

 بناء على كرقة العمل التي قدمتها. اتٞدكؿ السابق
الغذاء: الغذاء الذم يأكلو الإنساف ىو أصل ات١ادة التي تعمل على تكوين اتٞسم كت٪وه،  •

 .اكعقلين  اكات١صدر الأساس للطاقة كالسلوؾ جسمين 
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كيؤدم الغذاء غتَ الكافي أك غتَ الكامل إلذ إخفاؽ الفرد في تٖقيق إمكانيات ت٪وه. كنقص  
التغذية أك سوؤىا يؤدم إلذ عدد من الأمراض التي تؤثر على ت٪و الشخص مثل: )الاسقربوط، لتُ 

 .(ُ) العظاـ، ات٢زاؿ، نقص النشاط(
  :الخصائص العامة للنمو خامسًا: 

 تٔجموعة من ات٠صائص، من أبرزىا:تتميز عملية النمو 
 أم يشمل النمو اتٞوانب ات١ختلفة للئنساف؛ من جسمية كعقلية كانفعالية.. كغتَىا. الشمولية: .ُ
جوانب النمو ات١ختلفة متًابطة بعضها مع الآخر، كيؤثر كل منها في الترابط والتأثير الدتبادل:  .ِ

كت٫ا متداخلبف مع النمو اللغوم...  الآخر. فالنمو العضوم مؤثر كمتداخل مع النمو العقلي،
 كىكذا مع بقية جوانب النمو.

أنو  التغتَ في النمو مستمر في تٚيع مراحل عمر الإنساف، مهما بدا لنا ظاىريان  الاستمرارية: .ّ
 أك غتَ ملبحظ. امتوقف في مرحلة معينة كالشباب كالكهولة، لكنو قد يكوف بطيئن 

ات١ختلفة يستَ كفق سنن كقوانتُ ت٤ددة أكجدىا الله  النمو في جوانبو: االنمو ليس عشوائيً  .ْ
.  للحفاظ على ىذا الكائن ات١كرٌـ

يقصد بذلك أنو حتى مع استمرار النمو، كعدـ التوقف حتى ات١مات فإنو لا  :االنمو ليس منتظمً  .ٓ
يعتٍ أف ىذه التغتَات متساكية في الأعمار ات١ختلفة، فقد تكوف تغتَات سريعة ككثتَة في سن 

، كقد تكوف بطيئة في سن أخرل، فالتغتَ في مدة زمنية معينة لا تٯاثل التغتَ في مدة زمنية معينة
 ت٦اثلة في سن أخرل.

يتأثر النمو بعدد كبتَ من العوامل كىذه العوامل لا يعمل  تعدد العوامل ال  تؤثر علم النمو: .ٔ
 عن الآخر، بل يتفاعل كيؤثر بعضهما على الآخر. لبن بعضها مستق

من حياة الإنساف  -أم بعض السنوات–تعد بعض الفتًات من النمو الفترات الحاسمة للنمو:  .ٕ

                                                           

 .ٗٔص ،دار عالد الكتب، القاىرة ،ٔطىػ، ُِْٓحامد عبد السلبـ زىراف، علم نفس النمو "الطفولة كات١راىقة"،  ُ))
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خطتَة، مثاؿ على ذلك: بالنسبة لنمو  ت٢ا أت٫يتها الكبتَة في بعض جوانب النمو، بل تيعدٌ أحيانان 
الدماغ فإف مرحلة اتٟمل كالسنة الأكلذ من عمر الطفل ىي فتًة حاتٝة، فإف لد ت٭دث ت٪و طبيعي 

 خلبؿ ىذه الفتًة فإف ات٠لل الناتج لا تٯكن تعويضو.. كىكذا.
وقت ىناؾ خطوط عريضة في النمو مشتًكة بتُ تٚيع الناس، كلكن في ال الخصوصية في النمو: .ٖ

نفسو يظل لكل فرد ت٪طو ات٠اص بو في النمو؛ نتيجة للعوامل الوراثية كالبيئية التي تٯتلكها أك 
 حدثت لو.

ات١واقف التي مر بها الفرد في أم مرحلة تؤثر عليو في ات١راحل اللبحقة، فالإنساف   تأثير الخبرات: .ٗ
 (ُ)كلّّ متكامل.

 
*     *     * 

 
 

  

                                                           

، الطبعة الثانية، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، ىػُِّْات١فدل، علم نفس ات١راحل العمرية، عمر بن عبد الرتٛن  ُ))
 .ِْص ،الرياض
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 انثاَيالدٕضٕع 
 انطفٕنتيزحهت 

 
 
 
 
 

 
 
 

 الطفولة : 
 (ُ) الطفل في اللغة ىو ات١ولود حتى البلوغ، كالطفولة ىي مرحلة من ات١يلبد إلذ البلوغ.

 كقد تنوع تقسيم ات١رحلة من العلماء كالتالر:
 القسم الأكؿ: قسٌم مرحلة الطفولة إلذ عدة مراحل كما يلي: -ُ

  إلذ أسبوعتُ.ات١رحلة الأكلذ: مرحلة ات١يلبد: من ميلبد الطفل  -
 ات١رحلة الثانية: مرحلة الرضيع من أسبوعتُ إلذ عامتُ. -
  سنوات. ٔسنوات إلذ  ّات١رحلة الثالثة: الطفولة ات١بكرة من  -
  سنوات. ٗسنوات إلذ  ٔات١رحلة الرابعة: الطفولة ات١توسطة: من  -
  سنة. ُِسنوات إلذ  ٗات١رحلة ات٠امسة: الطفولة ات١تأخرة: من  -

 قسم مرحلة الطفولة إلذ مرحلتتُ: القسم الثاني: -ِ
 كتسمى الطفولة ات١بكرة. ٔ -ّات١رحلة الأكلذ:  -
 ..كتسمى الطفولة ات١تأخرة ُِ – ٔات١رحلة الثانية:  -

  القسم الثالث: -ّ
 سنة[. ُِ – ّتٖدث عن مرحلة الطفولة كمرحلة كاحدة من ] -

 كحديثنا في ىذا ات١قرر عن الطفولة في القسم الثاني كمرحلتتُ.
 لداذا تعتبر مرحلة الطفولة ذات ألعية لدى الدربين؟ 
إف مرحلة الطفولة ىي ات١رحلة الأكلذ من حياة الإنساف، كىي من أىم مراحل النمو التي تٯر  -ُ

                                                           

  ، موقع الألوكة.الطفولة تعريفات موسى ت٧يب موسى معوض، ُ))
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 بها لأنها تعتبر الأساس في بناء شخصيتو كتكوينها.
 سنة. ُِإذ ت٘تد من عمر ات١يلبد إلذ  امرحلة الطفولة تعتبر طويلة نسبين  -ِ
تأتي أت٫ية مرحلة الطفولة من أف الطفل يكوف فيها سهل الانقياد كسريع التأثر كيتقبل  -ّ

 التوجيو كالإرشاد. 
 

من إعداد ات١ركز الدكلر للطفولة  -اقرأ النشرة التالية: ]أت٫ية مرحلة الطفولة ات١بكرة
كت٠ٌص ما كرد فيو من أت٫يات  http://goo.gl/vmximj كالتعليم ات١بكر كالتطوير[ على الرابط:

 في صفحة كاحدة.
  سنوات ٙ – ٖخصائص مرحلة الطفولة الدبكرة(ُ): 

 -التحكم في عملية الإخراج -كلغويان  ا: النمو السريع جسمين تتميز ىذه ات١رحلة بشكل عاـ بػ
 التعرؼ إلذ البيئة ا﵀يطة.ت٤اكلة  -زيادة ات١يل للحركة

 :بعض مظاىر النمو في ىذه الدرحلة 
 :النمو الجسمي (أ )

 يتميز النمو الجسمي بخصائص منها: 
 السرعة. -
 زيادة الطوؿ كت٪و العضلبت. -
 تٗزين ات١علومات من خلبؿ اتٟواس. -
 تفستَ ات١علومات من ات٠برات. -

 

                                                           

فهد الوطنية، ، الطبعة الثانية، فهرسة مكتبة ات١لك ىػُِّْعمر بن عبد الرتٛن ات١فدل، علم نفس ات١راحل العمرية،  ُ))
 .ِْص ،الرياض

 

http://goo.gl/vmximj
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 منها:  (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
 العناية بصحة الطفل اتٞسمية كالنفسية. -
 علبج الأمراض التي تنتشر في الطفولة ات١بكرة مثل: سوء التغذية، فقر الدـ.  -
 تٟجمو. اأف يكوف الأثاث الذم ت٬لس عليو مناسبن  -
 ىناؾ فركؽ فردية بتُ الأطفاؿ في أحجامهم في ىذا العمر. -

 

ما الأشياء  ،سنوات[ ٔ -ّالقرآنية لديكم ت٢ذه ات١رحلة ]لاحظ البيئة التعليمية في اتٟلقة 
 ات١ناسبة ت٢ذا العمر كالتي تعتتٍ بالناحية اتٞسمية؟ كما الأشياء التي تٖتاج لتحستُ؟

................................................................................... 
................................................................................... 

................................................................................... 
رة الكتابة. ككيف تٯكن بالتعاكف مع ت٣موعتك، ناقش تأثر عضلبت الأطفاؿ بكث

 ؟تلك ات١شكلة ىالتغلب عل
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 :و العفيليالنم(ب )
  يتميز النمو العفيلي بخصائص منها:

 الاستطلبع كالاستكشاؼ. -    مرحلة السؤاؿ. -
 التمركز حوؿ الذات. -    اللعب ات٠يالر. -
 التخيل البصرم. -

                                                           

 .َٕ، صالسابق ُ))

 

 



 علم النفس التربوي

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٔٚٔ 

   منها: (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
  إتاحة الفرصة للطفل للبستكشاؼ، كالتجربة. -
تساؤلات الطفل تٔا يتناسب مع عمره العقلي، كتعليمو، ككيف الاىتماـ بالإجابة عن  -

  كمتى يسأؿ، كتدريبو على صياغة الأسئلة اتٞيدة.
  استغلبؿ حب الطفل لسماع الأناشيد كحب القصص في تقوية ذاكرتو. -
  الاىتماـ بالقصص التًبوية كتٕنب ات١بالغة في القصص ات٠يالية. -
  للمعنويات. اتدرت٬ين  البدء مع الطفل با﵀سوسات كالانتقاؿ -
 تٕنب دفع الطفل لتعلم القراءة كالكتابة قبل أف يكوف قد أتم استعداده لذلك. -

 
 التخيل البصرم[ لدل الأطفاؿ. –استنتج مع زملبئك معتٌ ]التمركز حوؿ الذات 

 :النمو الانفعالي (ج )
 يتميز النمو الانفعالي بخصائص  منها:

  .الطفولة الصاخبة -
 الفجائي في الانفعالات.التقلب  -
 يزداد ات٠وؼ، كتظهر نوبات الغضب كالغتَة. -

 منها: (ِ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين   
  توفتَ الشعور بالأمن للطفل كإشباع حاجاتو. -
  تعليم الطفل ضبط انفعالاتو. -
  تٛاية الطفل من الأصوات كات١شاىد ات١خيفة. -
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  خطورة العقاب البدني. -
  كوف الأكامر كالنواىي لصالح الطفل كليس لصالح الكبار.أف ت -
  خطورة جعل الطفل موضع تهكم أك سخرية أك تسلية. -
  الثبات في معاملة الطفل كعدـ التذبذب بتُ الثواب كالعقاب للسلوؾ نفسو. -

 

الطفل كثتَ الكذب[ اتْث عن  –كيف تتعامل في حلقتك مع كل من: ]الطفل العنيد   
 ت٢ا. لان أسباب ات١شكلة، ثم اطرح حلو 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
................................................................................... 

 

 :النمو الاتتماعي (د )
 يتميز النمو الاتتماعي بخصائص  منها:

 الاعتماد على الذات. -
 اللعب الفردم. -
 ا﵀اكاة كالتقليد للآخرين. -
 يتعلم ات١عايتَ الاجتماعية. -

 التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين  منها: 
 توفتَ ات١ناخ الاجتماعي للطفل من خلبؿ الأصدقاء. -
 الاىتماـ بتحستُ العلبقة بتُ الوالدين كالطفل. -
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 توجيو الطفل لتعليمو ات١عايتَ الاجتماعية السليمة. -
 تعليمو القياـ بدكر اجتماعي تٔا يتناسب مع سنو. -
في كل أحوالو، بل يكفي أف  الوؾ ات١طلوب من الطفل مثالين نتجنب أف يكوف الس -

 .كعاديان  يكوف صوابان 
 

ما الأساليب التي تٯكنك تطبيقها لغرس قيم اجتماعية في طلبب حلقتك من خلبؿ 
 : )ات١سلمي من سلًم ات١سلموف من لسانوً كيدًه..( حديث النبي 

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 :و الدينِالنم (ه )

 يتميز النمو الدينِ بخصائص  منها:
  .اكتساب ات١عايتَ الدينية -
 .تظهر الأسئلة الدينية -
 .الواقعية -
   .الشكلية -

   منها: (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
 الإجابة السليمة الواعية عن الأسئلة الدينية تٔا يتناسب مع عمره كمستول فهمو. -
 الكاملة عن النمو الديتٍ كالتًبية الدينية للؤطفاؿ. تٖمل ات١سؤكلية -
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  سنة ٕٔ – ٙخصائص مرحلة الطفولة الدتأخرة(ٔ): 
 : تتميز ىذه الدرحلة بشكل عام بى

اتساع  -اتضاح فردية الطفل كاكتساب اتٕاه سليم ت٨و الذات  -اتساع الآفاؽ العقلية ات١عرفية 
 .(ِ)تعلم ات١هارات اللبزمة للحياة -الوالدين الاستقلبؿ عن  -البيئة الاجتماعية 

 :النمو الجسمي (أ )
 :يتميز النمو الجسمي بخصائص  منها

 نضج اتٞهاز العصبي "سرعة العمر العقلي". -
 معدؿ ت٪و جسمي بطيء. -
 النشاط اتٞسمي.  -
 ت٪و العضلبت الدقيقة "عضلبت الأصابع". -

   منها: (ّ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
  الاىتماـ بالصحة اتٞسمية، كالتغذية الكافية. -
  أت٫ية الألعاب اتٟركية.]النوع كات٢دؼ[. -
  على الوالدين تكوين عادات العناية باتٞسم كالنظافة. -
  ملبحظة الزيادة في الطوؿ كالوزف. -
  تأمتُ البيئة كالتخلص من العوامل ات٠طرة في ات١نزؿ كات١درسة. -
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[ مع ُِ- ٗقائمة تٖوم ت٣موعة من الألعاب اتٟركية للؤطفاؿ في ىذا العمر ]أعدٌ 

 توضيح ات٢دؼ من اللعبة للطفل كطريقتها على النحو التالر:

الأدكات  طريقتها ات٢دؼ منها اسم اللعبة ـ
 ات١ستخدمة

     

     

     

     

     

 :النمو العفيلي(ب )
 :يتميز النمو العفيلي بخصائص  منها

 النمو العقلي أسرع من اتٞسمي نتيجة لنمو ات١خ كاتٞهاز العصبي. -
 ُِ-ٗيتذكر دكف فهم، كالنصف الثاني  ٗ-ٔيتسم بالتذكر الآلر "النصف الأكؿ  -

 يتذكر عن طريق الفهم".
 (.يتميز بالتفكتَ ات١عنوم المجرد "غتَ ملموس" )العدؿ، الظلم، الأمانة، الصدؽ -
 ، كالانتباه، كالتذكر، كالتفكتَ( أكثر دقة كتطورنا.نضج العمليات العقلية )كالإدراؾ -
 تٯيل إلذ استماع القصص كاتٟكايات. -
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 ينمو حب الاستطلبع. -
   منها: (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين

  تنمية دافع التحصيل. -
  توفتَ ات١ثتَات التًبوية للنمو العقلي.  -
  تكديس ات١علومات.العمل على ت٪و ات١فاىيم قبل العمل على  -
  تدريب الطفل على سلوؾ النقد. -
  العمل على تنمية ات١واىب كات١يوؿ للؤطفاؿ. -

 :النمو الانفعالي  (ج )
 يتميز النمو الانفعالي في ىذه الدرحلة بى: 

 ات٢دكء كالثبات الانفعالر، كمن أىم العوامل التي ساعدت على ذلك: -
 تكوف  ت٥اكؼ الطفل بدرجات ت٥تلفة. .ُ
 اتٕاه الطفل مع بداية ات١رحلة إلذ العالد ات٠ارجي.  .ِ
 دخوؿ الطفل/ ة ات١درسة.  .ّ
  التطور ات٠يلقي كالاجتماعي.  .ْ

   منها: (ِ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
رعاية النمو الانفعالر، كتفهم سلوؾ الطفل، كإشعاره بالراحة كالأماف، كأنو مرغوب  -

 فيو.
 الأطفاؿ.علبج ت٥اكؼ  -
 إتاحة فرصة التنفيس كالتعبتَ الانفعالر عن طريق اللعب كات٢وايات التي ت٭بها الطفل. -
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 خطورة مقارنة الطفل بإخوتو كرفاقو على مسمع منو. -
 تنمية الذكاء الانفعالر لدل الطفل. -
 إشباع اتٟاجات النفسية لدل ىذا العمر. -
 أت٫ية ات٢وايات كتنميتها. -

 

 ما الذكاء الانفعالر؟ ككيف ننميو لدل الأطفاؿ؟ 
................................................................................... 
................................................................................... 

................................................................................... 
 :النمو الاتتماعي  (د )

 في ىذه الدرحلة بى: يتميز النمو الاتتماعي
 الاستقلبؿ كالاعتماد على النفس. -
 الانتماء للجماعة. -
 اللعب اتٞماعي. -
 كثرة الصداقات. -

   منها: (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
 الاجتماعية للؤطفاؿ.الاىتماـ بالتًبية  -
 تعليمو مراعاة الفركؽ الفردية بتُ الناس، كاحتًامها. -
 تدريبهم على تٖمل ات١سؤكلية من خلبؿ الرحلبت كمثاؿ. -
 توجيهو لاختيار الرفيق الصالح. -
 تٕنب اتٟماية الزائدة أك السلطوية أك الات٫اؿ الزائد في التًبية. -

                                                           

 .َِٗص السابق، ُ))
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مع زملبئك كتهدؼ من  اكيف ستعده؟ اطرح أفكارن اللقاء الأكؿ في اتٟلقة مع الطلبب  

طرح القوانتُ الاجتماعية للحلقة بأسلوب يناسب ات١ستول  –خلبت٢ا إلذ: ]التعارؼ مع الطلبب 
 العمرم ت٢م[.

................................................................................... 
................................................................................... 

................................................................................... 
 

 :النمو الدينِ (ه )
 يتميز النمو الاتتماعي في ىذه الدرحلة بى:

 تستمر الأسئلة الدينية. -
 سنوات. ٗ -ٔ. للحصوؿ على منفعة[ يتميز النمو الديتٍ بالنفعية ]أداء الفركض -
 يتجو الشعور الديتٍ ت٨و البساطة كيتأثر بالبيئة الاجتماعية.  -
 تنمو ات١فاىيم الدينية التي يتعلمها الطفل  في ىذه ات١رحلة. -

   منها: (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
  للؤطفاؿ.أت٫ية أف يهتم الوالداف بتعليم أصوؿ الدين كأركانو  -
  تعليم الطفل الصلبة من سن السابعة. -
  .االاىتماـ بالتًبية الدينية دراسة كسلوكن  -
  التلقتُ مهم في تكوين أفكار الطفل الدينية. -
  الاعتداؿ في التًبية الدينية. -
  اختيار ات١فاىيم ات١ناسبة للسن. -

                                                           

 .ِْٗص السابق، ُ))
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 .توجيهات للؤطفاؿ من خلبؿ مواقفو مع الصحابة  استخرج من أحاديث ات١صطفى 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 
*     *     * 
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 انثانثالدٕضٕع 
 يزحهت الدزاْقت

 
 
 
 

  :الدراىفية في اللغة   
، شىابّّ ميرىاىًقه: قىارىبى الرُّشٍدى، شابّّ  ميراىًق: )اسم( فاعل مًنٍ رىاىىقى

 .(ُ)البلوغ كسنٌ الرُّشدميراىًقه: بتُ 
 .(ِ)كتيعرٌؼ في علم نفس النمو بأنها: مرحلة الانتقاؿ من مرحلة الطفولة إلذ مرحلة الرشد كالنضج

"فهي مرحلة الاىتماـ بالذات كات١رآة كاتٞسد على حد سواء، كمرحلة اكتشاؼ الذات كالغتَ 
( الشباب، ااجتماعين  ا( البلوغ، )كبعدن اين )بيولوج اثلبثة: بعدن  اكالعالد. كمن ثم، تتخذ ات١راىقة أبعادن 

كاضحة، كنهاية ات١راىقة تأتي مع ت٘اـ النضج  ا( ات١راىقة. كبداية ات١راىقة ليست دائمن انفسين  ا)كبعدن 
 .(ّ)الاجتماعي، دكف تٖديد ما قد كصل إليو الفرد من ىذا النضج"

 في ىذه ات١رحلة يتميز ات١راىقوف تٓصائص عامة، منها:
التقدـ ت٨و النضج اتٞسمي، اتٞنسي، العقلي، الانفعالر،  -ات١ستمر النمو  -

 الاجتماعي.
 التأكيد ات١فرط للذات الفردية.  -تٖمل مسؤكلية الذات   -
 التأمل كأحلبـ اليقظة.  -اتٗاذ فلسفة في اتٟياة  -
التقلبات الشديدة في  -الاستغراؽ في الصداقة  -التقليد ات١دفوع إلذ أعلى الدرجات   -

 الطاقة.
                                                           

 (.ّٖٕ/ُ، دار الدعوة، القاىرة )َُ، طََُِالعربية، ات١عجم الوسيط،  اللغة ت٣مع ُ))
 .ّّٕص ،دار عالد الكتب، القاىرة ،ٔطىػ،ُِْٓحامد عبد السلبـ زىراف، علم نفس النمو "الطفولة كات١راىقة"،  ِ))
 ، شبكة الألوكة.ات١راىقة خصائصها كمشاكلها كحلوت٢ا، تٚيل تٛداكم ّ))
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  بعض مظاىر النمو في ىذه الدرحلة(ٔ): 
 :النمو الجسمي  (أ )

 تبدؿ الصوت.  -
 تغتَ شكل الوجو. -
 ت٪و جسمي سريع خاصة الطولر. -
 ازدياد ات٢رمونات اتٞنسية. -
 اختلبؼ نسب اتٞسم. -
 زيادة الوزف. -
 الشعور باتٞهد كالتعب كالرغبة في الراحة. -
 ظهور حب الشباب. -
 ازدياد دقة اتٟواس: كالسمع كالشم. -
- .  ازدياد ساعات النوـ

   منها: (ِ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
 إعداد ات١راىقتُ للنضج اتٞسمي كالتغتَات اتٞسمية. -
 تٕنب ات١قارنة بتُ الأفراد. -
 الصحية. الاىتماـ بالتًبية -
 العمل على استثمار طاقتهم. -
  توعيتهم بأت٫ية الغذاء الصحي، كالتًبية الرياضية. -
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أفكار إبداعية ت٦كن أف تيقدـ للمراىقتُ للتثقيف عن النمو اتٞسدم من ناقش 

 قبل معلم اتٟلقة.. شاركنا بأفكارؾ.
 

 :النمو العفيلي(ب )
 يتميز في ىذه الدرحلة بى: 

  اتٟتَة أك النقد. -
  ازدياد سرعة التحصيل. -
 ت٪و الانتباه كمدتو كت٪و التذكر.  -
  ازدياد القدرة على التخيل. -
  ت٪و التفكتَ المجرد. -
 ظهور الابتكار لدل ات١راىق. -
 تصبح القدرات العقلية أكثر دقة في التعبتَ. -

   منها: (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين
 الإرشاد التًبوم كفي تقسيم الطلبب.مراعاة الفركؽ الفردية في  -
 تشجيع الرغبة في التحصيل، كمساعدتو على التعلم من ات١صادر كافة. -
 تشجيع ات٢وايات التي تنمي الابتكار. -
 تطوير أساليب التعليم. -
 البحث عن كسائل لاستغلبؿ قدرات ات١راىقتُ كطاقاتهم. -

 

                                                           

 السابق.ُ) )
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ٖٔٛ 

 
من آثار النمو العقلي للمراىق "تفكتَه بأمور جديدة كطرح أسئلة لد يكن يسأت٢ا من 

 قبل" لديك مراىق في اتٟلقة بهذه الصفة، ما الأساليب التي تسهل لك التعامل معو؟ 
................................................................................... 

................................................................................... 
................................................................................... 

 
 :النمو الانفعالي (ج )

تتعدد مظاىر النمو الانفعالر في ىذه ات١رحلة، كتتضح فيها الفركؽ الفردية بتُ الأفراد من 
 اتٞنستُ، كمن مظاىرىا:

 تظهر مشاعر الغضب كالتمرد -
 التذبذب الانفعالر. -
 اتٟساسية الانفعالية -
 الانفعالات تكوف قوية يلوٌنها اتٟماس. -
 يزداد شعور ات١راىق بذاتو -
 سعيو لتحقيق الاستقلبؿ الانفعالر. -
 التًدد كنقص الثقة بالنفس -
 الاستغراؽ في حلم اليقظة. -

   منها: (ُ)الوالدين والدربين التطبيفيات التربوية من قبل
 الالتفات إلذ ظهور أم مشكلة انفعالية عند ات١راىق كات١بادرة تْلٌها. -

                                                           

 .ّٕٗص السابق،ُ) )
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ٔٛٗ 

مساعدة ات١راىق على العمل على التخلص من التناقض الانفعالر، كالاستغراؽ في  -
 أحلبـ اليقظة.

 العمل على شغل كقت الفراغ بات١فيد من الأعماؿ كات٢وايات. -
 

طالباف يظهر لدل أحدت٫ا: الغضب الزائد في اتٟلقة، كالآخر التًدد كنقص الثقة 
 البرامج التًبوية التي ستقدمها ت٢ما؛ لتساعدت٫ا في تٕاكز ما تٯراٌف بو بسلبـ؟ ناقشبالنفس، 

................................................................................... 
................................................................................... 

................................................................................... 
 :النمو الاتتماعي (د )

اب يشهد النمو الاجتماعي في ىذه ات١رحلة تغتَات كثتَة، كت٭اكؿ ات١راىقوف كات١راىقات اكتس
 الصفات ات١رغوبة كتٕنب الصفات غتَ ات١رغوبة، كمن مظاىره:

 يظهر التوحد مع شخصيات أخرل. -
 ات١يل للزعامة. -
 الاستقلبؿ الاجتماعي. -
 التذبذب بتُ الأنانية كالإيثارية. -
 تيلبحظ ات١نافسة فيها. -
 تنمو ات١سؤكلية الاجتماعية لديو. -
 الرغبة في مقاكمة سلطة الوالدين. -
 باختيار الأصدقاء.الاىتماـ  -
 مسايرة اتٞماعة. -
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ٔٛ٘ 

   منها: (ُ)التطبيفيات التربوية من قبل الوالدين والدربين 
 الاىتماـ بالتًبية الاجتماعية في الأسرة كات١درسة كالمجتمع. -
 الاىتماـ بتعليم القيم كات١عايتَ السلوكية السليمة. -
 إشراؾ ات١راىق بقدر الإمكاف في الأنشطة الاجتماعية. -
 علبقة قوية مثمرة مستمرة مع ات١راىق.إقامة  -

 
عند انضماـ مراىق من صفاتو )ات٢دكء كالانضباط( إلذ رفاؽ لديهم سلوكيات خاطئة 
)التمرد على الأنظمة، العناد، التخريب في اتٟلقة(؛ ما دكر ات١علم من ناحية: كقاية 

 لذلك.ات١راىق، كإصلبح سلوكيات المجموعة؟ اطرح مع زملبئك مقتًحات 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 
*     *     * 

 
 

  

                                                           

 .ّٕٗص السابق،ُ) )

 



 علم النفس التربوي
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ٔٛٙ 

 
 

 انزابغالدٕضٕع 
 يزحهت انشباب

 
 
 
 
 

  الشباب: مرحلة 
إف كاف العلماء لد يصلوا إلذ اتفاؽ على حدكد ات١راحل العمرية،  فكلمة شباب تطلق على  

ات١راىقتُ حتُ يقصد بها عموـ الكلمة، كلكنها ىنا ت٢ا معناىا ات٠اص للئشارة إلذ ات١رحلة التي تفصل 
 .(ُ) تُبتُ مرحلة ات١راىقة كمرحلة الكهولة، كت٢ا حدكدىا العمرية، كىي بتُ العشرين ك الأربع

 

 :ألعيتها  
 ىذه ات١رحلة من العمر ىي أىم ات١راحل ت١ا تتميز بو عن غتَىا، كمن ذلك ما يلي:

 فتًة القوة كالإنتاج.  .ُ
أفضل مراحل العمر: تعود الأفضلية ت٢ذه ات١رحلة من العمر ت١ا يتمتع بو الإنساف فيها من   .ِ

 في اتٞنة. القوة كالنشاط، دكف غتَىا، كأف الله يعيد أىل اتٞنة شبابان 
أطوؿ مراحل العمر: إف عمر الإنساف في الغالب بتُ الستتُ كالسبعتُ سنة، كبهذا أخبر   .ّ

، (ِ) حتُ قاؿ: )أعمار أمتي بتُ الستتُ كالسبعتُ، كأقلهم من ت٬وز ذلك( رسوؿ الله 

كمن خلبؿ عملية حسابية لعدد سنوات كل مرحلة ت٧د أف مرحلة الشباب ىي أعلى نسبة 
 .(ّ)العمر، لذا فإنو يكوف فيها أكثر تٕارب اتٟياة كالعمل كالإنتاجفي مراحل 

                                                           

،  عمر بن عبد الرتٛن ات١فدل، علم نفسُ) ) ، مكتبة  ات١لك ُُِْات١راحل العمرية النمو من اتٟمل إلذ الشيخوخة كات٢رـ
 .ّٕٗص ،ّفهد الوطنية، الرياض، ط

 (، كصححو الألباني.َِٖٗ( كاللفظ لو، كابن حباف )ح ّْْٗأخرجو ابن ماجو )حِ) )
 .موقع الألوكة ،مكانة الشباب في الإسلبـ، سليماف بن قاسم العيدّ) )
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ٔٛٚ 

 .(ُ)؛ لأنهم القوة ات١تحركة في المجتمعىافي صلبح الشباب صلبح للؤمة، كفي فسادىم فساد  .ْ
 خصائص النمو لدرحلة الشباب: 

 بدخوؿ الفرد ىذه ات١رحلة يكوف قد اكتمل ت٪وه، كت٘يزت خصائص ت٪وه بعدد من الأمور: 
 :النمو الجسمي  (أ )

 في ىذه الدرحلة من العمر:
 يكوف قد اكتمل النمو الطولر.  -
 تبلغ العضلبت ذركتها من حيث القوة، ثم تبدأ بعدىا بالضعف التدرت٬ي. -
 . (ِ)يظهر على حاستي السمع كالبصر الات٨دار في قوتهما -

 :النمو العفيلي  (ب )
 :(ّ)يتميز النمو العفيلي في ىذه الدرحلة بعدد من الجوانب  منها

 الإبداع الذاكرة التفكتَ الذكاء كالقدرات ات٠اصة
  أداء الفػػػػػػرد في اختبػػػػػػارات

الذكاء لا يتغتَ مع تقدمو 
 في العمر.

  القػػػػػػدرات ات٠اصػػػػػػة ثابتػػػػػػة
 –مثػػػػػػػػػػػػػػػػػل: ]الرياضػػػػػػػػػػػػػػػػػية 

 ات١يكانيكية[. –التحليلية 
  .القدرة اللغوية تزداد 

  يقبل اختلبؼ كجهات
النظػػػر كيتجػػػاكز الثنائيػػػة 
 إلذ التعددية في الآراء. 

  يقػػػػػل حػػػػػدة تٛاسػػػػػو في
اسػػػػػػػػػػػػػتخداـ التحليػػػػػػػػػػػػػل 

 العقلي.

  تبلػػػػػػػغ الػػػػػػػذاكرة
قصتَة / طويلػة 

 ات١دل ذركتها.
  أكثػػػػػػر انتقائيػػػػػػة

 ت١ا يتذكر.
  ت١ػػػػا  اأكثػػػػر تأثػػػػرن

 ت٭فظ. 

  السػػػػػن الػػػػػتي يبلػػػػػغ فيهػػػػػا
الإبػػػػػداع ذركتػػػػػو تٗتلػػػػػف 
باخػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلبؼ ت٣ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاؿ 

 الإبداع.
  العلوـ ات١ادية أك العلوـ[

الإنسػػػػػانية[ كباخػػػػػتلبؼ 
 البيئة.

                                                           

 موقع صيد الفوائد. ،مقاؿ الشباب، العزيز الراجحي علي بن عبدُ) )
 الوطنية، فهد ات١لك مكتبة فهرسة الثانية، الطبعة ىػ،ُِّْ العمرية، ات١راحل نفس علم ات١فدل، الرتٛن عبد بن عمرِ) )

 .ُْٖص الرياض،
 .ُْٗالسابق، صّ) )
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ٔٛٛ 

 :النمو الانفعالي (ج )
 بردكد أفعاؿ الآخرين تٕاىو" بعكس ات١راىق.  امفهوـ الذات يستقر "أقل تأثرن  -
 لا يستخدـ أساليب ت٥الفة لتأكيد ذاتو. -
 الزكاج. -العمل -ات١رض -ت٤اكر القلق كالاىتماـ لديو تكوف في: الاختبارات -
 تتميز ىذه ات١رحلة بالطاقة كالنشاط كاتٟماس. -
 يكوف لديهم نزعة لتجريب كل جديد، كالبحث عما يستثتَىم. -
 .(ُ)سرعة ات١لل كالرغبة في التغيتَ يكوف تٝة غالبة -

 
 

 ما البرامج التًبوية التي ييركز عليها ات١علم في اتٟلقة مع ىذه ات١رحلة؟
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 :مو الاتتماعيالن  (د )
 :(ِ)بسثل ىذه الدرحلة نفيلة في حياة الشباب من الناحية الاتتماعية

 تتعدد اتٞماعات التي ينتمي إليها. -
 يبدأ في تكوين علبقات اجتماعية مع الآخرين تتميز بالدكاـ كالاستمرار. -
 يبدأ الشاب بتبتٍ أدكار اجتماعية.  -
 كالاستقرار الأسرم.يبدأ بالاستقرار ات١هتٍ، ككذلك تكوين الأسرة  -

 

                                                           

 .ِّْص السابق،ُ) )
 .ِّْالسابق، صِ) )
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ٜٔٛ 

 :واتب الدربين للتعامل مع ىذه الدرحلة 
البحث عن كسائل استخداـ قدرات الشباب كطاقاتهم إلذ أقصى حد، كإتاحة  -

 الفرصة ت٢م للبستكشاؼ كالابتكار.
 تنمية القيم الصاتٟة في تربية الشباب. -
 الاىتماـ بتوجيو الشباب تٓصوص الزكاج كالعمل. -
 النفسي للشباب.الاىتماـ بالإرشاد  -
 العمل على نشر الثقافة الدينية بتُ الشباب. -

 
*     *     * 

 
  



 علم النفس التربوي

 

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٜٔٓ 

 
 الخايضالدٕضٕع 

يزحهتا انكٕٓنت 
 ٔانشيخٕخت

 
 
 
 
 

لقد حث القرآف على التأمل في الكوف كما فيو من ت٥لوقات بشكل 
عاـ، ثم في خلق النفس البشرية بشكل خاص، كلقد كاف من سنة الله في 

، كأختَنا شيخنا ضعيفنا،  ا ضعيفنا، ثم شابان قويان خلق الإنساف أف تٯر عمره تٔراحل عديدة؛ فيبدأ كليدن
ةٍ ضَعْفًا اللَُّّ الَّذِي خَلَفَيكُم ﴿قاؿ تعالذ:  مِّن ضَعْفٍ ثَّ تَعَلَ مِن بىَعْدِ ضَعْفٍ قىُوَّةً ثَّ تَعَلَ مِن بىَعْدِ قىُوَّ

بَةً لَؼلُْقُ مَا يَشَاءُ  وَىُوَ الْعَلِيمُ الْفَيدِيرُ  :  ﴾وَشَيىْ أكبر في اتٟديث  اكات١رحلة الثالثة أخذت حيزن  .[ْٓ]الركـ
 .(ُ)عنها في القرآف، كقد كردت بعدة مسميات

 
استخرج من القرآف الكرنً الآيات التي كيصًفت فيها ]مرحلتا الكهولة كالشيخوخة[ 

 بأكصاؼ متعددة.
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

  :تعريف الكهولة 
، (ِ)خطو الشيبي ؛ جاكز سنٌ الشَّباب كلد يصل سنٌ الشيخوخة، الكىهٍلي ىو الذم لبن صار كىهٍ 

                                                           

الشيخوخة  في القرآف الكرنً، ت٣لة جامعة أـ القرل لعلوـ الشريعة كاللغة العربية كآدابها، ج فلوة بنت ناصر الراشد، ُ) )
 ىػ.ُِْٓ، صفر ِٗ، ع ُٕ

 (.َّٖ/ِ، دار الدعوة، القاىرة )َُ، طََُِالعربية، ات١عجم الوسيط،  اللغة ت٣معِ) )
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ٜٔٔ 

 .(ُ)كالبعض حددىا من عمر الأربعتُ إلذ عمر الستتُ
  :تعريف الشيخوخة 

الشيخوخة: مصدر من )الشيخ(: كالشيخ الذم استبانت فيو السن كظهر عليو الشيب. كتٚعو: 
أشياخ، كشيخاف، كشيوخ، كالبعض ىي مرحلة زمنية من مراحل العمر ات١تتابعة يصل إليها الإنساف 

.بعد   مرحلة الكهولة، تتأثر بنمط اتٟياة كبعوامل البيئة كالوراثة، تتلوىا مرحلة ات٢رـ
 لدرحل  الكهولة والشيخوخة  خصائص النمو: 

تتصف ىذه ات١رحلة عن غتَىا من ات١راحل العمرية السابقة بالكثتَ من ات٠صائص التي لفتت نظر 
في  اىذه ات١رحلة، كسنستعرض كلب ات١رحلتتُ معن  الأطباء، كالأخصائيتُ الاجتماعيتُ، كالنفسيتُ؛ لتدبر

 كل ت٪و؛ لتقاربهما: 
 :(ٕ)النمو الجسمي  (أ )

 مرحلة الشيخوخة مرحلة الكهولة
 .ضعف ملبحظ في العضلبت 
  تنػػاقص اسػػتهلبؾ الطاقػػة مػػع تقػػدـ العمػػر، كىػػو مػػا

 يتًتب عليو تراكم الشحوـ في جسم الشخص.
  ت٭ػػدث تنػػاقص في ات٢رمػػونات بشػػكل عػػاـ، فيصػػبح

ت٢ػػػػػػػػذا الػػػػػػػػنقص أثػػػػػػػػر في بعػػػػػػػػض ات١ظػػػػػػػػاىر اتٞسػػػػػػػػمية 
 كالسلوكية للفرد.

 .الضعف العاـ في السمع كالبصر 

 .تزداد ىشاشة العظاـ 
 .تعتًم الدماغ ت٣موعة من التغتَات 
  االإبصار كالسمع يزدادا ضعفن. 
 

 
                                                           

عة الثانية، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، ، الطبىػُِّْعمر بن عبد الرتٛن ات١فدل، علم نفس ات١راحل العمرية، ُ) )
 .ُِْص ،الرياض

 .ُّْص السابق،ِ) )



 علم النفس التربوي
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ٜٕٔ 

 :(ٔ)النمو العفيلي(ب )
 مرحلة الشيخوخة مرحلة الكهولة

 .زيادة الزمن في معاتٞة ات١علومات 
 يكثر. النسياف 
  في الأعمػػػػػاؿ ات١ختلفػػػػػة: تقػػػػػل السػػػػػرعة، كتػػػػػزداد

 الدقة.
 :في التعلم 
أ( القػػػػػدرة علػػػػػى تعلػػػػػػم أشػػػػػياء جديػػػػػدة باسػػػػػػتثناء  

  ات١هارات اتٟركية.
ب( الوقػػػػت ات١سػػػػتغرؽ في عمليػػػػة الػػػػتعلم يطػػػػوؿ في 

  ىذه ات١رحلة.
 

  :]ذكػػػػاء تْػػػػت/ سػػػػائل ]لا يعتمػػػػد علػػػػى ات٠ػػػػبرة
 يزداد ات٨داره بازدياد العمر. 

  /متبلػػػػور "يعتمػػػػد علػػػػى ات٠ػػػػبرة" لا يظهػػػػر ذكػػػػاء
 .َٕالتدىور فيو إلا بعد 

 ككلبت٫ا يتفاكتاف بتُ كبار السن.
  .زيادة الزمن في معاتٞة ات١علومات 
 .َالثبات على ت٪ط معتُ من التفكت 
 .التداخل في ات١عاني، مثالو: ات٠لط بتُ الأتٝاء 
  نسػػػػػػػػياف الأحػػػػػػػػػداث القريبػػػػػػػػة في حػػػػػػػػػتُ تػػػػػػػػػذكر

 .الأحداث البعيدة
 .يندر الإبداع في ىذه ات١رحلة 
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 :(ٔ)النمو الانفعالي  (ج )
 مرحلة الشيخوخة مرحلة الكهولة

  كصػػلوا في ىػػذا العمػػر إلذ القػػدر الػػذم يشػػعركف
بو تٔكانتهم الاجتماعية؛ فمفهوـ الذات لديهم 

 يبلغ ذركتو الإت٬ابية. 
 .يتجنبوف الإثارة كيبحثوف عن ات٢دكء 
 كػاف علػى ات١سػتول   عدـ الرغبة في التغيػتَ سػواء

 الشخصي أك على ات١ستول العاـ.
  زيادة تثمػػػػػػتُ اتٞانػػػػػػب ات١ػػػػػػادم: اتٟػػػػػػرص علػػػػػػى

 تقليل ات١صركفات كمثاؿ.

  َضعف القدرة على التكيف: الصػعوبة في تغيػت
 ما اعتادكه ]مواعيد النوـ كالأكل، ات١نزؿ...[. 

  النزعػػة للسػػيطرة: يريػػد أف تكػػوف القػػرارات بيػػده
 حتى في أبسط الأمور.

 تٟساسػػػػػػػية الانفعاليػػػػػػػػة: ]يفػػػػػػػرح ات١سػػػػػػػػن لأمػػػػػػػػر ا
 بسيط، كت٭زف من كلمة[.

  ات٨سػػػػػػػػػػػػار الاىتمامػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػدرت٬ي: تضػػػػػػػػػػػػيق
 اىتماماتهم.

  اتٟػػرص علػػى التػػوفتَ كالادخػػار: ت٭ػػتفظ بأشػػياء
 قد لا يكوف ت٢ا قيمة.

  ضعف تقدير الذات: يرل نفسػو بصػورة سػلبية
عػػاجز.. لا فائػػدة منػػو، عالػػة علػػى  –]ضػػعيف 
 غتَه..[.

  الشػػػػعور بات١لػػػػل كاليػػػػأس: فيػػػػزداد مللػػػػو في ىػػػػذه
ات١رحلػػػػػة بسػػػػػػبب الضػػػػػػعف اتٟاصػػػػػل لػػػػػػو الػػػػػػذم 

 أصبح يعيقو.
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 :(ٔ)ث/ النمو الاتتماعي (د )
 مرحلة الشيخوخة مرحلة الكهولة

 .تتعدد الأدكار الاجتماعية الأسرية 
 .تبدأ تتقلص الأسرة 
 .الوصوؿ إلذ قمة الإت٧از ات١مكن 
 .تتعدد أدكار العمل 
  العلبقات كتتنوع.تتعدد 
 .ات١شاركة في ات١ناسبات الاجتماعية 

 .يزداد تقلص الأسرة 
  ت٤دكديػػػػة اتصػػػػالو بالآخػػػػرين: بسػػػػبب الضػػػػػعف

 اتٞسمي، كضيق الاىتمامات، كالتقاعد.
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 كاجب ات١ربتُ للتعامل مع ىذه ات١رحلة:
كغتَىا من صور الرعاية الكاملة كالشاملة للمسن، صحيِّا كنفسيِّا كعقليِّا كاجتماعيِّا،  .ُ

  العناية، كقد تٚعها اللفظ النبوم في تٚلة "إكراـ ذم الشيبة".
  توقتَ ات١سنتُ في ات١عاملبت الاجتماعية اليومية ات١ختلفة. .ِ
  تقدنً ات١سنتُ في كجوه الإكراـ عامة؛ كالإمامة كالطعاـ كالشراب. .ّ
 .(ُ)ت٢مالتخفيف عن ات١سنتُ في الأحكاـ الشرعية، كمراعاة الفتول الشرعية  .ْ

 
  

ما التسهيلبت في العملية التعليمية التي من ات١مكن أف يقوـ بها ات١علم مع فئة كبار 
 السن في اتٟلقات القرآنية؟

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 

*     *     * 
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 يصادر انتؼهى:    
 

 أولًا: الكتب:
-ىػ ُِْٓالنمو "الطفولة كات١راىقة"، د. حامد عبد السلبـ زىراف، علم نفس  (ُ)

 ـ، الطبعة السادسة، دار عالد الكتب، القاىرة.ََِْ
ىػ، الطبعة ُِّْد. عمر بن عبد الرتٛن ات١فدل، "علم نفس ات١راحل العمرية"،  (ِ)

 الثانية، فهرسة مكتبة ات١لك فهد الوطنية، الرياض.
 ثانيًا: مصادر متاحة علم الشبكة العنكبوتية: 

د الله أبو جعفر، كد. محمد ات١رغتٍ، د. يعقوب موسى صمامة: "علم نفس د. محمد عب (ُ)
 ـ، كزارة التًبية كالتعليم، ليبيا. َُِْ-ىػ ُّْٓمقرر الثالث ثانوم"  -النمو

أكادتٯية علم النفس: تْث حوؿ علم نفس النمو، أ. محمد عبد الرزاؽ:  (ِ)
http://goo.gl/UVXH6Q. 

د. فؤاد أبو حطب: "ت٪و الإنساف من مرحلة اتٞنتُ إلذ مرحلة  -د. آماؿ صادؽ  (ّ)
 .http://goo.gl/zDwYtm ات١سنتُ"، مكتبة الأت٧لو ات١صرية، ات١كتبة الشاملة:

موقع  –د. موسى ت٧يب موسى معوض  -مقاؿ: الطفولة تعريفات كخصائص  (ْ)
 .http://goo.gl/2zQZC9الألوكة: 

د. تٚيل تٛداكم: )ات١راىقة خصائصها كمشاكلها كحلوت٢ا( من إصدارات موقع   (ٓ)
 .http://goo.gl/lBbtsKالألوكة: 

، موقع -بتصرؼ–د. سليماف بن قاسم العيد )مقاؿ مكانة الشباب في الإسلبـ(  (ٔ)
 .http://goo.gl/u5FqHlالألوكة: 

، موقع صيد الفوائد: -بتصرؼ–أ. علي بن عبد العزيز الراجحي )مقاؿ الشباب(  - (ٕ)
https://goo.gl/FT5VOV. 

http://goo.gl/UVXH6Q
http://goo.gl/UVXH6Q
http://goo.gl/zDwYtm
http://goo.gl/2zQZC9
http://goo.gl/lBbtsK
http://goo.gl/u5FqHl
https://goo.gl/FT5VOV
https://goo.gl/FT5VOV
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عالر في ضوء ت٪وذجي إريك د. محمد السعيد أبو حلبكة: )النمو الاجتماعي الانف (ٖ)
( مرجع إلكتًكني، كد. عمر ات١فدل: مرجع سابق: ّإريكسوف كبينجهاـ كستًاكتَ( )

 بتصرؼ. ُّْ
د. فلوة بنت ناصر الراشد، تْث: ]من مراحل عمر الإنساف "الشيخوخة" في القرآف  (ٗ)

، ِٗ، ع ُٕالكرنً[، ت٣لة جامعة أـ القرل لعلوـ الشريعة كاللغة العربية كآدابها، ج 
 ىػ.ُِْٓصفر 

 بات١سنتُ"، موقع صيد الفوائد. أ. محمد مسعد ياقوت: مقاؿ: "رتٛة الرسوؿ  (َُ)
 

 يهف الإنجاس:    
 

 .]ت٠ص ما كرد في كحدة "ات١راحل العمرية" في خريطة ذىنية ]الطفولة، ات١راىقة 
  ،كقدمو ت٢م، أعدٌ درسنا )تٖضتَ( من سورة النور ت١رحلة ات١راىقة يراعي ات٠صائص التي درستها

 الوقفات التًبوية[؟ –كدكٌف ما الذم راعيتو في إعداد الدرس ]الأفكار التي ستطرحها 
 

 انتقٕيى:     
 

: قارف بتُ مواصفات الوسائل التعليمية التي تستخدـ في اتٟلقات لكل مرحلة من ات١راحل ُس
 كبار السن[.  –ات١راىقة  –التالية: ]الطفولة ات١بكرة 

 فيظ النصاب ات١ناسبة لكل مرحلة عمرية كردت في ىذه الوحدة؟ما أساليب تٖ: ِس
 بات١سنتُ. صلى الله عليه وسلمبالتعاكف مع زملبئك اذكر شواىد من السنة النبوية عن رتٛة النبي : ّس
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 أْذاف انٕحذة:  
 

 يتوقع من الدارس بعد إنهائو لذذه الوحدة أن: 
 يشرح مفهوـ التعلُّم. -ُ
 ييوضح شركط التعلُّم. -ِ
 يشرح العوامل ات١ؤثرة في التعلُّم. -ّ
 ييوضح أنواع التعلُّم. -ْ
 ييناقش أسس التعلُّم. -ٓ
 يشرح علبقة التعلُّم بالتذكر كالنسياف. -ٔ
 الكرنً.ييوظف ات١ؤثرات الإت٬ابية التي تسهم في تعلُّم القرآف  -ٕ
 ييوظف العمليات العقلية التي تسهم في تعلُّم القرآف الكرنً. -ٖ

 
 يفزداث انٕحذة: 

 

 مفهوـ التعلم كشركطو كأسسو. الدوضوع الأول:
 العوامل ات١ؤثرة في التعلم. الدوضوع الثاني:
 علبقة التعلم بالتذكر كالنسياف. الدوضوع الثالث:
 .ات١ؤشرات الإت٬ابية في تعلم القرآف الكرنً كاستظهاره الدوضوع الرابع:

 
 ػذد المحاضزاث: 

 

( :  ( ت٤اضرات.ٖالدبلوـ
 ( ت٤اضرات.ْالدبلوـ العالر: )
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تعد عملية التعلم من العمليات ات١همة في علم النفس التًبوم، كالتي شغلت العديد من الباحثتُ 
كالباحثتُ في علم النفس التًبوم بصفة خاصة؛ من أجل الوقوؼ على في علم النفس بصفة عامة، 

بشركط التعلم  اآلية تفستَ التعلم، كالاستفادة من ات١لبحظات كالنتائج العلمية في تطوير كتٖسينو، مركرن 
 كأسسو، كنهاية بانتقاؿ أثر التعلم.

عملية ناتٕة عن استجابة فاختلف العلماء في آرائهم كتوجيهاتهم حوت٢ا، فمنهم من يقوؿ أنها 
أنها  االأفراد ت١ا يتعرضوف لو من مثتَات بيئية سواء كانت داخلية أك خارجية، كمنهم من يقوؿ أيضن 

 كغتَىا من الآراء كالوجهات العلمية.نتاج عملية إدراكية عقلية في غاية الصعوبة، 
 
 عز كجل أف ينفعنا كفي ىذه الوحدة نتناكؿ بعض ات١وضوعات ات١همة بالتعلم، سائلتُ الله 

 كينفعكم تٔا علمنا.
  

 :تمٗٝد  
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 الأٔلالدٕضٕع 

ى
ُّ
 يفٕٓو انتؼه

 ٔشزٔطّ ٔأطظّ

 
 
 

 
 ناقش:

طفل صغتَ عمره سنتاف ذىب مع كالديو إلذ عيادة الطبيب عدة 
كإت٪ا كاف أحد كالديو ىو ات١ريض، ككاف الطبيب يداعبو في كل مرة ت٭ضر،  امرات، كلد يكن مريضن 

، ثم جاء يوـ لابد أف يطعم ضد مرض ما، فلبحظ اكإف لد يكن سارن  فكاف شعوره أكؿ مرة عاديان 
الطفل إعداد الطبيب للحقنة بدقة، كلاحظ ذراعو العارم، كعندما كضع اتٟقنة في ذراعو شعر بالألد 

 الاستجابة ىي انسحاب ذراعو كصرخة ألد. الشديد، فكانت
فهل سيكوف انطباعو مثلما كاف عندما كاف يأتي مع كالده من قبل، كىل إذا تكررت اتٟقنة في  

 زيارة أخرل سيكوف كأكؿ مرة؟
*     *     * 

الكائن اتٟي يتميز بالتغيتَ ات١ستمر في مراحل حياتو كافة، كفي جوانبو كلها، كليست كل 
التي تطرأ عليو من النوع البيولوجي الفسيولوجي، كإت٪ا معظم التغتَات التي توصف بأنها التغيتَات 

أكبر، كيطلق على مثل ىذه  اسلوكية أك نفسية تلعب فيها ظركؼ ات٠برة كات١مارسة كالتدريب دكرن 
ؾ التغتَات اسم التعلم، كالتعلم من ا﵀ددات الأساسية التي تساعد على فهم كتفستَ ظاىرة السلو 

الإنساني، كلقد ساىم علم النفس في تفستَ كتٖليل التعلم بالشكل الذم يساعدنا على تٖليل كتفستَ 
 السلوؾ الإنساني بصفة عامة.

في حالة تعلم دائم من ات١هد إلذ  -كمنها الإنساف  -كتٯكن القوؿ إف تٚيع الكائنات العضوية 
لا يستطيع أحد القوؿ بأف ات١درسة كحدىا اللحد، فالإنساف يتعلم في كل مرحلة من مراحل حياتو، ك 
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 ىي التي يتعلم منها الإنساف، كإت٪ا من ات١سجد كالنادم كالصحيفة كالتليفزيوف كغتَىا من الوسائط.
 التعلم معنى: 
 :( عرفو. كرجل )علبمة( أم امن الفعل علم، كعلم الشيء بالكسر يعلمو )علمن  التعلم لغة

 (ِ) . ك)تعلم( الأمر أتقنو كعرفو.(ُ)ك)استعلمو( ات٠بر )فأعلمو( إياه، كات٢اء للمبالغة. ا)عالد( جدن 
  ًللتعلم تعريفات متعددة كما يلي: :االتعلم اصطلاح 
 .(ّ)الإتياف باستجابة جديدة ت١وقف ما  .ُ
 .(ْ)في إمكانية سلوؾ ما، تظهر كنتيجة للمراف ات١دعم اتغتَ دائم نسبين   .ِ
 -من ناحية-التقدمي في السلوؾ، الذم يقتًف كيعرؼ آرثر جيتس التعلم بأنو "التغتَ  .ّ

بعركض متتالية ت١وقف ما. كمن ناحية أخرل: تّهود الفرد ات١تكررة للبستجابة للموقف 
بكفاءة. كذلك فالتعليم تٯكن النظر إليو على أنو اكتساب طرؽ إرضاء )إشباع( الدكافع أك 

 .(ٓ)تٖقيق الأىداؼ
ت٭دث نتيجة ات١مارسة، كلا يرجع إلذ عوامل  في سلوؾ الكائن اتٟي اتغتَ ثابت نسبين   .ْ

 .(ٔ) النضج اتٞسمي أك نتيجة لتغتَات مؤقتة مثل: عوامل التعب أك ارتفاع في درجة اتٟرارة
  :خصائص التعلم 

 عملية التعلم من العمليات ات١عقدة التي تتمتع بالعديد من ات٠صائص، منها:
التعلم تكوين فرضي: فهو غتَ قابل للملبحظة ات١باشرة، إت٪ا تٯكن التأكد أك التحقق منو  .ُ

                                                           

 .ُٔٔ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُط، ََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ُ))
 .(ِْٔ/ِ)، مكتبة الشركؽ الدكلية، القاىرة ْ، طََِْت٣مع اللغة العربية بالقاىرة، ات١عجم الوسيط،  ِ))
 .ُْ، مذكرات منشورة، جامعة بتٍ سويف مصر، صََِٗفوقية عبد الفتاح، علم النفس التًبوم،  ّ))
 .ُٗص( ُ) رجعم ْ))
 .ِٕٓ،، دار الفرقاف، عماف، ْ، طََِّنشواتي، علم النفس التًبوم، عبد المجيد  ٓ))
 .ّٕٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ٔ))
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 بنتائجو.
 التعلم تغتَ ثابت في سلوؾ الأفراد. .ِ
 كات١مارسة.التعلم نتيجة التدريب  .ّ
 التعلم ليس نتيجة النضج أك النزاعات ات١وركثة. .ْ
التعلم تٮتلف عن الأداء: ت٨ن نستدؿ على التعلم  .ٓ

بالأداء، كلكن التعلم ليس الأداء ذاتو، فقد ت٭دث 
 .(ُ)التعلم في موقف ما كلا ت٭دث الأداء، كقد ت٭دث الأداء فيما بعد

 الدافعية.تٖقق التعلم يستلزـ توافر شركط ضركرية منها:  .ٔ
 التعلم يتأثر بالذكاء كالقدرات العقلية للمتعلم. .ٕ

 
 .الفارؽ بتُ التعلم كالتعليم ناقش:

 

  :شروط التعلم 
 

 ( تعلم؟ كىل تعلم قيادة السيارات تعلم؟ كما الفارؽ بينهما؟ِ+ُىل تٚع )ناقش: 
 

كالصغتَ، كتٚيع مواقف اتٟياة تتضمن  توجد أنواع كمستويات ت٥تلفة للتعلم، كاتٞميع يتعلم الكبتَ
 كدرجات ت٥تلفة من التعلم. اأنواعن 
  :شروط التعلم الجيد 

لكي تتم عملية التعلم بنجاح فلب بد من توافر شركط ليتحوؿ التعلم من ت٣رد تعلم تلقائي إلذ 

                                                           

 .ُْ، مذكرات منشورة، جامعة بتٍ سويف مصر، صََِٗفوقية عبد الفتاح، علم النفس التًبوم،  ُ))

 

ًٝا ثابلل  ت للير: ايللتعًِ  في ْطللب
 يحلللد  الحلللٞ ايهلللائٔ ضلللًٛى
 إلى ٜسجلع  ٚلا المُازضل١   ْتٝج١
 .الجطُٞ ايٓضج عٛاٌَ
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 :(ُ)تعلم جيد، كىذه الشركط ىي
 .Maturationالنضج  .ُ
 .Practiceات١مارسة  .ِ
 .Motivationالدافعية  .ّ

 :Maturationالنضج  -ٔ
  كرجل نضيج الرأم أم ت٤كمو(ِ)النضج لغة: يقاؿ نضج الرأم كنضج الأمر أحكم ،(ّ). 
   ،النضج عند علماء النفس: ىناؾ بعض الاختلبفات بتُ علماء النفس في ات١قصود بالنضج

فتَل البعض أف النضج يعتٍ كجود أت٪اط سلوكية تٖدث نتيجة عملية ت٪و داخلية لا علبقة ت٢ا 
 .بالتدريب أك أم عامل آخر خارجي، تٔعتٌ أنها تٖدث من تلقاء نفسها

ع بشكل معتُ منذ بدء اتٟياة كذلك باتٖاد ات٠لية الذكرية كىو عملية تطور كت٪و داخلي تتاب
بات٠لية الأنثوية، كلا دخل للفرد فيو، كتشمل ىذه العملية تغيتَات تشرت٭ية كفسيولوجية كعضوية 

 ككذلك تغتَات عقلية.
كىي ضركرية كلازمة كسابقة لاكتساب أية خبرة أك تعلم معتُ؛ فالنضج شرط أساس لكل  

دكد كالإطار التكويتٍ الفطرم الذم يكوف للممارسة أثرىا في داخلو لكي ت٭دث تعلم، فهو يضع اتٟ
التعلم، كت٭دد علماء النفس النضج في سن معينة بظهور استعدادات خاصة للفرد دكف أم أثر للمراف 
أك ات١مارسة، ككذلك الظهور ات١فاجئ لبعض ات١ظاىر السلوكية اتٞديدة، كاضطراد ىذه الأت٪اط 

تسلسلها بنظاـ كاحد في أفراد النوع الواحد، مع الاستمرار التدرت٬ي في النمو. كقد توصل السلوكية ك 
 العلماء إلذ عدد من النتائج ات١تعلقة بالنضج كما يلي:

( قد كصل إلذ اأك اجتماعين  اأك انفعالين  اأك عقلين  ايكوف التعلم أسهل إذا كاف مستول نضج الفرد )جسمين  .ُ
 للتعلم.اتٟد الضركرم اللبزـ 

                                                           

 .ُْٔ، صُ، طََِٔالنفس التًبوم، النظرية كالتطبيق،  مفرحاف القضاه كمحمد عوض، أساسيات علمحمد  ُ))
 .(ِٕٗ/ِ)، مكتبة الشركؽ الدكلية، القاىرة ْ، طََِْت٣مع اللغة العربية بالقاىرة، ات١عجم الوسيط،  ِ))
 .(ُِّ/ُ)، ات١كتبة العصرية، بتَكت َُِْمحمد بن أبي بكر بن عبد القادر اتٟنفي الرازم، ت٥تار الصحاح،  ّ))
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 ازداد مقدار التعلم كقلَّ التدريب اللبزـ للتعلم. اكلما كاف ات١تعلم أكثر نضجن  .ِ
يعد التدريب قبل كصوؿ ات١تعلم إلذ مستول النضج اللبزـ للتعلم مضيعة للوقت كلا يؤدم إلذ تٖسن في  .ّ
 التعلم.
 :Practiceالدمارسة  -ٕ
  كت٦ارسة عاتٞو كزاكلو، يقاؿ: مارس قرنو  اات١مارسة لغة: من الفعل مارس، كمارس الشيء مراسن

 .(ِ)، كقاؿ الفتَكز آبادم: إنها تٔعتٌ ات١عاتٞة كات١زاكلة(ُ)كمارس الأمور كالأعماؿ
  يقصد بات١مارسة أنها كل ما يقوـ بو ات١تعلم من تدريبات في المجالات ات١عرفية كاتٟركة ات١ختلفة، ك

و تغيتَ أداء الفرد في مظاىر النشاط"، كيوجد كما تعرؼ بأنها "إعادة موقف ما بتوجيو مقصود ت٨
 :(ّ)نوعاف للممارسة

التي يقوـ بها ات١تعلم، بتوزيع ات١ادة ات١تعلمة، كأف ت٭اكؿ أف يتعلم ىذه  الدمارسة الدوزعة: .ُ
 ات١ادة موزعة، أم تٯارس التعلم ت٦ارسة مرحلية، تْيث يتخلل ىذه ات١راحل فتًات للراحة.

يقوـ بها ات١تعلم تٔحاكلة تعلم ات١ادة ات١تعلمة، مرة كاحدة دكف التي  الدمارسة الدركزة: .ِ
 استًاحة، في أثناء عملية التعلم كدكف توزيع ات١ادة التعليمية.

من  اكت٬ب ملبحظة أف ات١مارسة تتضمن الناحية اتٟركية مثل: ركوب دراجة كقيادة سيارة، أك نوعن 
من أساليب التفكتَ؛ كالتفكتَ ات١نطقي الناقد، كالتفكتَ الابتكارم،  ات١علومات كات١عارؼ، أك أسلوبان 

كلا ت٭دث التعلم بالضركرة في كجود ات١مارسة. تٔعتٌ: أف ات١مارسة تنتج فقط الظركؼ الكافية لأف 
يظهر الفرد ات١تعلم ما تٯكن أف يكوف قد حدث لو من تعديل في أدائو، كلكنها لا تضمن كجود ىذا 

 :، كت٬ب أف نفرؽ بتُ أنواع ات١مارسة التالية(ْ)داءالتعديل في الأ
 ت٦ارسة قائمة على ت٣رد التكرار البحت.  .ُ

                                                           

 .(ّٖٔ/ِ)، مكتبة الشركؽ الدكلية، القاىرة ْ، طََِْ( ت٣مع اللغة العربية بالقاىرة، ات١عجم الوسيط، ُ)
 .ْٕٓناف، ص، مؤسسة الرسالة، لبٖ، طََِٓ( الفتَكز آبادم، القاموس ا﵀يط، ِ)
 .ُّٖ، صُ، طََِٔ( محمد فرحاف القضاه كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم، النظرية كالتطبيق، ّ)
 .ص  ، الأت٧لو مصرية، القاىرة،ُ، طُٖٖٗسيد ختَ الله، علم النفس التعليمي،  ْ))
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ت٦ارسة قائمة على التوجيو كالإرشاد كالإثابة كمعرفة النتائج، كىو ما يؤدم إلذ تعديل في  .ِ
 السلوؾ كتٖستُ في الأداء من جانب ات١تعلم.

الكائن اتٟي، فيحاكؿ أف يتخلص من ىذا ت٦ارسة لا تؤدم إلذ إشباع حاجة معينة لدل  .ّ
 السلوؾ كبذلك يكوف حدث انطفاء للبستجابة.

 ت٦ارسة تؤدم إلذ إشباع حاجة معينة عند الكائن اتٟي )ات١مارسة ات١عززة(. .ْ
 :(ُ)كتٯكن توضيح استخدامات ات١مارسة في ات١واقف التعليمية كما يلي

 ( تعلم الدعارف:ٔ)
لتعلم التلبميذ ات١ادة ات١عرفية، بل ينبغي على الطالب أف تٯارس إف شرح ات١عارؼ لا يكفي كحده  -

 ىذه ات١عارؼ بطرؽ ات١مارسة ات١ختلفة مثل: القراءة الصامتة، أك الإجابة عن الأسئلة ات١رتبطة.
 ( تعلم الدهارات:ٕ)

لا يقتصر تعلم ات١هارات على ت٣رد ات١عرفة النظرية للحركات كات٠طوات أك ت٣رد ملبحظتها،  -
ىدة من يسبح لا تعلم السباحة، كلا يكفي أف يشاىد الطلبب ات١علم كىو ت٬رم التجارب فمشا

ات١عملية حتى يتعلموا مهارة إجراء التجارب. كإف كانت ات١شاىدة تفيد؛ لكن لا تظهر تعلم ات١هارة من 
 عدمو.

 ( تعلم طرق التفكير:ٖ)
طالب ماىية التفكتَ كطرقو، إت٪ا إذا أردنا أف نعلم الطالب طرؽ التفكتَ فلب يكفي أف يلقن ال -

 لا بد أف تٯارس الطالب ىذا الأسلوب في البيئة ات١درسية كخارجها، في موضوعات متعددة.
 العلاقة بين النضج والدمارسة:

 أكضحت الدراسات العلبقة بتُ النضج كالتدريب كأثرت٫ا في التعلم، كما يلي:
 الفرد قد كصل إلذ مستول من النضج.إف تعلم خاصية معينة يكوف أكثر سهولة إذا كاف  .ُ

                                                           

، دار اتٟامد، عماف، ُ، طََِٔكمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم، النظرية كالتطبيق،  ( محمد فرحاف القضاهُ)
 .ُْٖ ،ُّٖص
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من الأفضل قبل ات١مارسة أف نطمئن إلذ أف ات٠اصية التي سيتم ات١مارسة عليها قد  .ِ
 نضجت.

 التدريب كات١مارسة تقل كلما كاف الكائن أكثر نضجنا. .ّ
التدريب قبل الوصوؿ إلذ مستول النضج ات١ناسب لا تٯكن أف يؤدم إلذ تٖسن في  .ْ

 التعلم.
 لوصوؿ إلذ مستول النضج قد يعوؽ التعلم في ات١ستقبل.التدريب قبل ا .ٓ

 
 :Motivationالدافعية  -ٖ

تعرؼ دافعية التعلم من منطلقتُ رئيستُ ت٫ا: طبيعة الدافعية كمفهومها، كطبيعة التعلم كمفهومو، 
 :(ُ)كت٢ا تعريفات عديدة منها

ا تعرؼ الدافعية بأنها طاقة كامنة في الكائن اتٟي تعمل على زيادة  .ُ استثارتو ليسلك سلوكن
 ، كقد سبق اتٟديث عن الدافعية من قبل.(ِ)معيننا في العالد ات٠ارجي

ات١وقف التعليمي،  إلذ للبنتباه تدفعو ات١تعلم عند داخلية حالة إلذ تشتَ للتعلم الدافعية .ِ
 كتوجهو للئقباؿ عليو بنشاط كتٛاس، كتلح عليو للبستمرار في نشاط حتى يتحقق التعلم.

تعرؼ الدافعية للتعلم بأنها تلك القول التي تثتَ تٛاسة التلميذ للتحصيل كمواصلتو كما  .ّ
 كالتفوؽ عليو.

 :(ّ)كظيفة الدافعية في ات١وقف التعليمي تأخذ ثلبثة أبعاد، كما يلي
 الدافعية تنشيط للمتعلم، كتنقلو من حاؿ السكوف إلذ حاؿ اتٟركة. .ُ

                                                           

( أماؿ بن يوسف، العلبقة بتُ استًاتيجيات التعلم كالدافعية للتعلم كأثرت٫ا على التحصيل الدراسي، رسالة ماجستتَ، ُ)
 .ُّ، جامعة اتٞزائر، كلية العلوـ الإنسانية، صََِٖ

 .ُِ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طُٖٖٗسيد ختَ الله، علم النفس التعليمي،  ِ))
، ُ، طََِٔمحمد فرحاف القضاه كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم، النظرية كالتطبيق، دار اتٟامد، عماف،  ّ))

 .ُٕٕص
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، فهي توجو سلوؾ الكائن اتٟي ت٨و غرض الدافعية في ات١وقف التعليمي، عامل توجيو .ِ
 معي، كىذا الغرض ىو ات١سؤكؿ عن إشباع الشركط الدافعية.

 الدافعية في ات١وقف التعليمي ت٢ا كظيفة تعزيزية لنمط السلوؾ. .ّ
 

 
 .قارف بتُ شركط التعلم اتٞيد

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 
 
 علبقة التعلم بكلبن من: ناقش:

 بالنضج. -
 ات١مارسة.  -
 كالدافعية. -

 
*     *     * 
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 انثاَيالدٕضٕع 

انؼٕايم الدؤثزة في 
 انتؼهى

 
 

 
 
نضج، كدافعية، كت٦ارسة؛  ىل كل من توفر لديو ناقش:

 يتعلم أـ لا؟
 

فيما  (ُ)الدكتور مصطفى عبد الرتٛنىناؾ العديد من العوامل التي تؤثر في التعلم، عرض أت٫ها 
 يلي:

 الاستعداد الفكرم للتعلم. .ُ
 الدافعية البيئية للتعلم. .ِ
 ات١مارسة. .ّ
 التعزيز بالثواب كالعقاب. .ْ

 كمهما تعددت العوامل ات١ؤثرة في التعلم، إلا أنو تٯكن تقسيمها إلذ ما يلي:
  عوامل متعلقة بطبيعة ات١ادة ات١تعلمة.لان أك : 
  متعلقة بطبيعة التعلم.: عوامل اثانين 
  عوامل متعلقة بات١تعلم.اثالثن : 
  عوامل متعلقة بالبيئة التعليمية.ارابعن : 

 
 

                                                           

 .ُّٔص، دار ات١ستَة، عماف، ُ، طَُِٔماجد عبد ات١هدم، السلوؾ التنظيمي، ( ُ)
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  العوامل الدتعلفية بطبيعة الدادة التعليمية:لاً أو : 
فات١ادة ات١تعلمة ات١رتبطة تٔواد سابقة سبق كتعلمها ات١تعلم بصفة عامة، كأتقنها بصفة خاصة، ككاف 

، كات١ادة اتٞديدة أك ات١رتبطة تٔادة تعليمية سبق أف فشل فيها ات١تعلم من اتعلمها غالبن ذلك أسهل في 
، كات١ادة التي تراعي قدرات الطالب كات١نظمة من السهل إلذ اقبل؛ كاف ذلك أقرب لعدـ تعلمها غالبن 

 الصعب كذات صلة بالواقع؛ فإنها تسهل عملية التعلم. 
  ًالتعلم:: عوامل متعلفية بطبيعة اثاني 

يفيد في تعلم الشعر كحفظ النصوص، كحل التمارين  لبن توجد طرائق متعددة للتعلم، فالتكرار مث 
ىو أنسب الطرائق في تعلم الرياضيات كالإحصاء، كالتلخيص ىو الأفضل في حفظ ات١واد النظرية، كما 
أف الطريقة الكلية تفيد في تعلم موضوعات معينة، في حتُ أف الطريقة اتٞزئية تفيد في تعلم 

تي تٕمع بتُ الطريقتتُ )الكلية كاتٞزئية(، كالفواصل بتُ موضوعات أخرل، كالطريقة الأفضل ىي ال
 فتًات الدراسة ت٬ب أف تكوف من الطوؿ تْيث تؤمن الراحة ات١طلوبة للمتعلم.

  ًعوامل متعلفية بالدتعلم:اثالث : 
 تؤثر العديد من العوامل ات١تعلقة بات١تعلم في عملية التعلم، كمن ىذه العوامل:

الذكاء يشكل اتٞزء اتٞوىرم كات١هم للقدرة العقلية على التعلم، كما الذكاء والفيدرات العفيلية:  .ٔ
في القدرة العقلية على التعلم، مثل:  امهمن  اتوجد عند الفرد صفات غتَ عقلية تشكل جانبن 

 )التحمل، الدافعية، الطموح ات١عرفي، كغتَ ذلك من صفات(.
لقدرتو على استيعاب موضوعات التعلم كسرعة إت٧ازه  ايعد عمر ات١تعلم ت٤ددن  العمر: .ٕ

 للمهمات التعليمية. 
للتعلم، إذ لا يوجد تعلم من دكف دافعية،  اأساسن  اتعد الدافعية عند ات١تعلم شرطن  الدافعية:  .ٖ

 ككلما كانت دافعية ات١تعلم أقول ازدادت سرعة تعلمو، كالعكس صحيح.
 ذا كاف يعاني من ات٠وؼ أك القلق أك الاكتئاب. تنخفض قدرة ات١تعلم إ الحالة النفسية:  .ٗ
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تؤثر صحة الفرد اتٞسمية في قدرتو على التعلم، فالأمراض التي تصيبو قد الحالة الجسمية:   .٘
تعوقو من مواصلة التعلم في كثتَ من الأحياف، كما أف سلبمة اتٟواس من العوامل ات١همة في 

 عملية التعلم.  
  ًبالبي ة التعليمية:: عوامل متعلفية ارابع 

تؤثر البيئة التعليمية بكل مكوناتها في عملية التعلم، سواء كانت ات١كونات ات١ادية أك البشرية، 
بيئة ات١درسة ات١ادية  افكما يؤثر ات١علم كقدراتو كت٦ارستو ات١هنية كاتٕاىاتو كعلبقاتو بالطلبب؛ تؤثر أيضن 

 ونات.من فصوؿ ككسائل تعليمية كمناىج كغتَىا من ات١ك
 

 .صنف العوامل ات١ؤثرة في التعلم إلذ تصنيفات أخرل
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 

 :أنواع التعلم 
عملية التعلم عملية معقدة كتٗضع لظركؼ كثتَة، كتتطلب توافر شركط خاصة، كما أف ت٢ا 

 مراحل متعددة ىي كما يلي:
 تلقي ات١ادة ات١تعلمة. .ُ
 بها.اختزاف ات١علومات كالاحتفاظ  .ِ
 الاستعادة كالاستًجاع. .ّ

كلأف التعلم عملية ت٪و في ت٥تلف جوانب الشخصية، كمتشابكة كمعقدة، كلأف ت٣الاتو متنوعة 
 اجعل لكل منها موقفن  اكمستوياتو متفاكتة؛ فإف مدارس علم النفس قد اختلفت في تفستَه اختلبفن 

 .(ُ)امتميزن 

                                                           

 .ّٖٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي، ( ُ)
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سيمها الأىداؼ التعليمية، كلعل أشهر كظهرت تقسيمات متعددة لأنواع التعلم، كارتبط بتق
 تقسيم للؤىداؼ ات١بتٍ على تقسيم التعلم ما يلي:

 التعلم ات١عرفي. .ُ
 التعلم الوجداني. .ِ
 التعلم السلوكي. .ّ

كإف كاف ىناؾ بعض العلماء تناكؿ التعلم بطريقة أخرل، أمثاؿ: ميللر، ككوت١اف، كجانبيو، الذين 
للتعلم، ت٭كم كل منها شركط كمبادئ ت٥تلفة، كىذا يعتٍ كجود أت٪اط قالوا بوجود أكثر من نوع 

، كبذلك تتعدد أنواع التعلم، على (ُ)سلوكية ت٥تلفة، يتم اكتسابها من خلبؿ أت٪اط تعليمية ت٥تلفة
 سبيل ات١ثاؿ ما يلي:

 التعلم بالاستكشاؼ. .ُ
 نشط.التعلم ال .ِ
 التعلم التعاكني. .ّ
 التعلم بات١لبحظة. .ْ
 الاجتماعي.التعلم  .ٓ
 التعلم الأعمى. .ٔ
 التعلم بدكف فهم. .ٕ
 التعلم البطيء. .ٖ
 التعلم السريع. .ٗ

 التعلم بالاستبصار. .َُ
 التعلم بالإشراط الإجرائي. .ُُ

                                                           

 .ٖٗ ص ، دار الفرقاف، عماف،ْ، طََِّعبد المجيد نشواتي، علم النفس التًبوم،  ُ))

 َعكلد٠  عًُٝل١  ايتعًِ ع١ًُٝ -
 ايعدٜلد  فٝٗلا  ٜتػلازى  َٚسنب١ 

 :َٓٗا ايعٛاٌَ  َٔ
 المتع١ًُ  الماد٠ بطبٝع١ المتعًك١ 

 ايللللتعًِ  بطبٝعلللل١ ٚالمتعًكلللل١
 ٚالمتعًكللل١ بلللالمتعًِ  ٚالمتعًكللل١
 .ايتع١ًُٝٝ بايبٝئ١

 يعًُٝلا   َتعلدد٠  أْٛاع ٖٓاى -
 ْللٛاحٞ جمٝللع تتٓللاٍٚ ايللتعًِ 
 ٚطسٜكلللل١ المللللتعًِ  غدصلللل١ٝ

 .تعًُ٘
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 التعلم بالتشريط الإجرائي. .ُِ
 التعلم بالاقتًاف. .ُّ
 التعلم بالعمل. .ُْ

 كسوؼ نعرض لبعض ىذه الأنواع فيما يلي:
 :(ٔ)( التعلم بالاكتشافٔ)

التعلم بالاكتشاؼ على أنو التعلم الذم ت٭دث نتيجة ت١عاتٞة الطالب ات١علومات، كتٯكن تعريف 
كتركيبها، كتٖويلها؛ حتى يصل إلذ معلومات جديدة، ت٘كنو من تٗمتُ أك تكوين فرض، أك ات٬اد 

 .حقيقة باستخداـ عمليات الاستقراء، أك الاستنباط، أك ات١شاىدة كالاستكماؿ أك أية طريقة أخرل
ريقة التعلم بالاكتشاؼ من أركع الطرؽ التي تساعد الدارستُ على اكتشاؼ الأفكار كتعتبر ط

كاتٟلوؿ بأنفسهم كىذا بدكره يولد عندىم شعورنا بالرضي كالرغبة في مواصلة العلم كالتعلم كيفسح ت٢م 
 .المجاؿ لاكتشاؼ أفكار جديدة بأنفسهم

 
 : ألعية التعلم بالاكتشاف

تعلم كيفية تتبع الدلائل كتسجيل النتائج كبذا يتمكن من  يساعد الاكتشاؼ ات١تعلم في (ُ)
 .التعامل مع ات١شكلبت اتٞديدة

يوفر للمتعلم فرصنا للتوصل إلذ استدلالات؛ باستخداـ التفكتَ ات١نطقي سواء الاستقرائي أك  (ِ)
 .الاستنباطي

 .لتقونًيشجع التفكتَ الناقد، كيعمل على ات١ستويات العقلية العليا كالتحليل كالتًكيب كا (ّ)
 .يعوٌد ات١تعلم على التخلص من التسليم للغتَ كالتبعية التقليدية (ْ)
 .ت٭قق نشاط ات١تعلم كإت٬ابيتو في اكتشاؼ ات١علومات ت٦ا يساعده على الاحتفاظ بالتعلم (ٓ)

                                                           

 وقع الدكتورة سلول عزازم للؤتْاث كالدارسات.م( ُ)
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 .يساعد على تنمية الإبداع كالابتكار (ٔ)
ات١تعلم أثناء اكتشافو يزيد من دافعية التلميذ ت٨و التعلم تٔا يوفره من تشويق كإثارة يشعر بها  (ٕ)

 .للمعلومات بنفسو
 : ولؽكن تفيسيم الاكتشاف إلى

 الاكتشاؼ ات١وجو: - أ
ليضمن ت٧احهم         تكفي لضماف حصوت٢م على خبرة قيمة معينة؛ بتعليماتيزكٌد ات١تعلمتُ    

لموف الغرض في استخداـ قدراتهم العقلية لاكتشاؼ ات١فاىيم كات١بادئ العلمية، كيشتًط أف يدرؾ ات١تع
من كل خطوة من خطوات الاكتشاؼ كيناسب ىذا الأسلوب تلبميذ ات١راحل الأكلذ، كتٯثل أسلوبان 

 .تعليمينا يسمح للتلبميذ بتطوير معرفتهم من خلبؿ خبرات عملية مباشرة
 الاكتشاؼ شبو ات١وجو:  -ب

ت٭رمو من فرص ؛ تْيث لا يقيده كلا بعض التعليماتيقدـ ات١علم ات١شكلة للمتعلمتُ كمعها 
 النشاط العملي كالعقلي.

 الاكتشاؼ اتٟر: -ج
ثم يطلب منهم الوصوؿ إلذ حل ت٢ا  يواجو ات١تعلموف تٔشكلة ت٤ددة كىو أرقى أنواع الاكتشاؼ ،

 . كيتًؾ ت٢م حرية صياغة الفركض كتصميم التجارب كتنفيذىا
 وا النوعتُ السابقتُ.ونوا قد مارسأف تٮوض بو ات١تعلمتُ إلا بعد أف يكللمعلم كلا ت٬وز 

كيوجد العديد من الدراسات حوؿ التعلم بالاكتشاؼ في العديد من العلوـ كينتشر ىذا النوع 
 : بشكل كاضح في العلوـ الرياضية كالاكتشافات العلمية كمنها

"دكر التعلم بالاكتشاؼ في تٖقيق ىدؼ التفكتَ العلمي في  َُٖٗفوزم اتٛد محمد اتٟبشي  -
 تّمهورية مصر العربية".  ء بات١رحلة الثانوية العامةتدريس الفيزيا

فعالية التعلم بالاكتشاؼ للرياضيات في التفكتَ الاستدلالر كفي  " ُُٖٗمحمد اتٛد صالح  -
 تّمهورية مصر العربية".  التحصيل عند تلبميذ الصف الاكؿ
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ات١فاىيم اللغوية  ثر أسلوبي الاكتشاؼ كالشرح في اكتساب بعضأ " ُْٖٗعبد المجيد نشواتي  -
 " .كالرياضية كانتقات٢ا لدل طلبب ات١رحلة الإعدادية في الأردف

"دراسة مقارنة بتُ اثر كلب من التعلم بالتلقي كالتعلم ُّٗٗفتحي السيد ت٤رز لطفي  -
 ."بالاكتشاؼ ات١وجو على التحصيل اللغوم

 التعلم النشط:( ٕ)
 النشط، نذكر منها ما يلي:توجد العديد من التعريفات كالتوصيفات للتعلم 

التعلم النشط ىو كل إجراء تعليمي يقوـ بو ات١تعلم داخل قاعة الدراسة أك خارجها أكثر من  -
ت٣رد جلوسو ساكننا صامتنا أماـ ات١علم؛ تْيث يتًتب عليو تعديل في أحد جوانب سلوكو كفقنا ت٢دؼ 

 .(ُ)كإتٕاه ىذا الإجراء
وف للمتعلم فيو دكر ت٤ورم ككبتَ كما على ات١علم إلا تسهيل التعلم النشط ىو التعلم الذم يك -

 .(ِ)كتيستَ ت٢ذا الدكر
 

 :(ٖ)خصائص التعلم النشط
يتميز التعلم النشط كأحد أساليب التعلم اتٟديثة، بالعديد من ات٠صائص كالتي تٯكن إت٬ازىا فيما 

 يلي:
 التعلم النشط تعلم ىادؼ. -
 التعلم النشط ت٥طط. -
 النشط مستمر.التعلم  -
 التعلم النشط خبرة كنتاج خبرة. -

                                                           

 .ِٓ، دار ات١ناىج للنشر كالتوزيع، الأردف، صُ، طََِٗاىتماـ تربوم قدنً حديث، محمد ىندم، التعلم النشط ( ُ)
 .ِٔ، دار ات١ستَة، الأردف، صِ، طَُِٔعبد الله بن تٜيس ك ىدل بنت على، استًاتيجيات التعلم النشط، ( ِ)
 .َّالسابق، ص( ّ)
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 التعلم النشط موقف اجتماعي تعاكني. -
 التعلم النشط بيئة تعليمية مفتوحة. -
 التعلم النشط متعدد كمتنوع الأساليب كالاستًاتيجيات. -
 التعلم النشط ت٣الو كل ات١قررات كات١ناىج الدراسية. -
 عددة كمتنوعة.التعلم النشط ذك نواتج تعليمية مت -
 التعلم النشط متعدد ات١هاـ. -
 التعلم النشط آماف. -
 التعلم النشط مرح كمتعة. -
 التعلم النشط ت٣اؿ لاستخداـ كل كسائل التكنولوجيا في التعلم. -

 
 

 .ا ات١قصود بكل نوعللتعلم موضحن  ا آخرمبالرجوع إلذ مصادر التعلم اذكر أنواعن 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
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 ((ضرب الطلبب كوسيلة من كسائل العقاب في تعليم  الطلبب القرآف الكرنً))

رفض علماء]أغلب[ علماء النفس كالتًبية سوء معاملة التلبميذ كاستعماؿ  -
العقاب البدني؛ للآثار السلبية التي تتًكها في شخصيتهم؛ فقد تؤدم إلذ النفور من 
ات١درسة كات٢ركب منو أك تدني الدافعية للتعلم أك ظهور سلوكات عدكانية لديهم، كإف 

 جاءت بنتيجة في التحصيل.
 التلبميذ لدل العدكاني السلوؾ ظهور على كتأثتَات٫ا كات١عنوم اتٞسدم العقاب قورم، عربيال ]ذىبية

 جامعة الإنسانية، كالعلوـ الآداب كلية ماجستتَ، رسالة الثانوم، كالتعليم ات١توسط التعليم مستول في
 [ٓ،صَُُِاتٞزائر، اتٞزائر،

العقاب، كالقسوة، كما أكدت الدراسات أف النظاـ ات١درسي الذم يقوـ على   -
كالضرب، كالتوبيخ، يؤدم إلذ شعور التلميذ بات٠وؼ من ات١درسة، كفقداف الثقة 

 بالنفس كالاكتئاب.
، دار زىراف، ِ، طََِِأتٛد محمد الزغبي ،الأمراض النفسية كات١شكلبت السلوكية كالدراسية، ]

 [ٓٓالأردف، ص

 

 

التحفيظ في بعض الدكؿ كأثره نقاش تٚاعي حوؿ انتشار الضرب في بعض حلقات 
 من كجهة نظرؾ.
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 انثانثالدٕضٕع 

ػلاقت انتؼهى 
 بانتذكز ٔانُظياٌ

 
 
 

 
ىل ينسى الإنساف كيفية ركوب الدراجة أك كيفية ناقش: 

السباحة بعد أف يتعلمها كإف تركها فتًات طويلة؟ كىل 
 كت١اذا؟ طويلة؟ينسى بعض أبيات شعرية قد حفظها كإف تركها لفتًات 

 :مفهوم التذكر 
 ىناؾ تعريفات متعددة للتذكر كإف كاف تٚيعها يدكر حوؿ ات١عتٌ نفسو، كمن ىذه التعريفات:

التذكر نشاط عقلي، يعتٍ: القدرة على استحضار ات١اضي ات١عنوم كا﵀سوس من  .ُ
 .(ُ)معلومات كحقائق ت٥تلفة، ككظيفتها في ات١واقف اتٟاضرة كات١ستقبلة

ىو قدرة الفرد على استًجاع خبرات ات١واد السابقة التي نتعلمها سواء كانت ىذه  التذكر .ِ
 ات٠برات حركية أك لفظية أك معانيى، كالاحتفاظ بها في ذاكرتو.

كالاستًجاع ىو القدرة على استحضار ات١اضي على ىيئة حركات أك صور أك ألفاظ لأشياء ت٦اثلة 
 أماـ اتٟواس.
  :الذاكرة 

العقلية ات١ختصة بالاحتفاظ بذكريات الفرد كما مر بو من تٕارب، كما اكتسبو  إحدل الوظائف
من خبرات كما تعلمو من معلومات، كتعتبر إحدل قدرات الفرد العقلية، كلذلك يتفاكت الناس فيما 

 :(ِ)بينهم من حيث قوة الذاكرة. كتتأثر الذاكرة بعدة عوامل، منها

                                                           

 .ُّْ، صُ، طََِٔة كالتطبيق، ( محمد فرحاف القضاه كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم، النظريُ)
 .ِْٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗ( فرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي، ِ)
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 .دكافع الفرد 
 .تكوينو النفسي 
  العقلية.قدرتو 

كتٯكن تعريف الذاكرة بأنها مهارة كمنظومة ت١عاتٞة ات١علومات، كتتكوف من ثلبث كظائف 
 :(ُ)أساسية، ىي

كظيفة حسية ناقلة تستقبل معلومات من الأعضاء اتٟسية، كتٖتفظ بها لفتًة كبعدىا تنقلها  .ُ
 إلذ مستودع آخر.

تٖدث عملية ذىنية كاعية،  الذاكرة قصتَة ات١دل: تستقبل معلومات من اتٟس الناقل حتى .ِ
كفي ىذه الذاكرة يتم معاتٞة ات١علومات؛ فإما أف تنقل إلذ الذاكرة طويلة الأجل أك تنسى، 

 كلذلك لا تستطيع أف تستًجع إلا ات٠برات اتٟديثة.
الذاكرة طويلة ات١دل: ىي الذاكرة التي يتم تٗزين ات١علومات فيها على ات١دل البعيد؛ لذا لا  .ّ

ذه الذاكرة كتطويرىا كتدريبها على خزف ات١علومات كاستًجاعها بشكل بد من تنمية ى
 سريع.

 :العوامل الدؤثرة في التذكر 
  ات١مارسة ات١وزعة: تقسيم ات١ادة العلمية للطلبب على شكل أجزاء أك مهمات صغتَة؛ لأنها

 .(ِ)ت٘نع التداخل كتٕنب أثر الكف الرجعي
  ات١عتٌ، أيسر على الطالب في تعلمها كفي استًجاعها.مواد التعلم: ات١ادة التعليمية ذات 
  طريقة التعلم: الطريقة الكلية كالانتقاؿ إلذ الطريقة التجزيئية يتوقف ذلك على قدرات الطالب

 كطبيعة موضوع التعلم.
                                                           

 .ُّٔ، صُ، طََِٔ( محمد فرحاف القضاه كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم، النظرية كالتطبيق، ُ)
ستدعاء استجابة معينة كىو ما يؤدم بالكائن اتٟي إلذ الكف عن تكرار ىذه ىو التعب الناتج عن االكف الرجعي: ( ِ)

 .الاستجابة
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  ات١راجعة: مراجعة الطالب ت١وضوع التعلم تساعده على التذكر سواء كاف من خلبؿ الاختبار

 ذلك من طرؽ الاستًجاع.الذاتي أك غتَ 
 :الذاكرة  والتذكر  والتعلم 

يشتَ مصطلح الذاكرة إلذ الدكاـ النسبي لآثار ات٠برة، كىذا دليل على حدكث التعلم، فإذا كاف 
التعلم يشتَ إلذ حدكث تعديلبت تطرأ على السلوؾ من جراء تأثتَ ات٠برة السابقة؛ فإف الذاكرة ىي 

 عملية تثبيت ىذه التعديلبت كحفظها كإبقائها جاىزة للبستخداـ. 
 النسيان: 

، كىو ما (ُ)في استدعاء بعض ات١علومات التي تم ترميزىا كمعاتٞتها كتٗزينها في ات١خ اكثتَن قد نفشل  
 امن علماء النفس كخاصة أتباع ات١درسة التحليلية يفضلوف دائمن  ايسميو البعض النسياف، كإف كثتَن 

 مصطلح فقداف الذاكرة عن لفظ النسياف.
كالتصميمات كغتَىا، كقد تناكؿ فركيد في كتابو كت٭دث النسياف للؤتٝاء كالأعلبـ كالقرارات 

 )سيكوباثولوجية اتٟياة اليومية( النسياف كأرجعو إلذ أسباب لا شعورية.
 النظريات والدفاىيم الكلاسيكية الدفسرة للنسيان(ٕ): 

 يتمحور حوؿ ثلبث نظريات ىي: اتناكلت النظريات القدتٯة النسياف كفسرتو تفستَن 
 نظرية التلف. .ُ
 التداخل.نظرية  .ِ
 نظرية اتٞشتالت. .ّ
 

                                                           

 .ّّٖص ، دار الفرقاف، عماف،ْ، طََِّ( عبد المجيد نشواتي، علم النفس التًبوم، ُ)
 .ِْٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗ( فرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي، ِ)
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 :نظرية التلف 
تٔركر  اترل ىذه النظرية أف التعلم يؤدم إلذ إقامة آثار في الذاكرة، كإف ىذه الآثار تزكؿ أك تضمحل تدرت٬ين 

 الزمن، فإذا أردنا أف ت٨تفظ بتلك الآثار علينا تكرار أك تسميع ىذه ات١علومات موضوع التذكر.
 :نظرية التداخل 

النظرية أف النسياف يعود إلذ تداخل ات١علومات اتٞديدة مع ات١علومات القدتٯة ات١خزكنة ترل ىذه 
 .اسابقن 
 :نظرية الجشتالت 

 ترل أف النسياف ىو عملية تشويو أك تعديل للمعلومات ات١خزكنة تٖدث تٔركر الوقت.
 العوامل الدعوقة للحفظ والدؤدية للنسيان(ٔ): 
 من الأفكار.التداخل كالتعارض بتُ ت٣موعة  .ُ
التعطيل الرجعي: كىو تعطيل موضوع دراسي جديد ت١وضوع سبق تعلمو من قبل، كذلك  .ِ

 بأف يقوـ الطالب بتعلم ات١وضوع اتٞديد دكف أخذ فتًة من الراحة.
 التعطيل البعدم: قد يعطل التعلم السابق التعلم اللبحق، كيساعد على نسيانو. .ّ
 الإت٫اؿ كالقصور. .ْ
   والتعلم:الذاكرة  والتذكر 

يشتَ مصطلح النسياف إلذ الفقداف النسبي لآثار ات٠برة، كىذا دليل على فقداف التعلم، فإذا كاف 
التعلم يشتَ إلذ حدكث تعديلبت تطرأ على السلوؾ من جراء تأثتَ ات٠برة السابقة؛ فإف النسياف ىو 

 عملية العودة بهذه التعديلبت كتدمتَىا. 
 

 الأسباب ات١عينة على تذكر القرآف الكرنً.نقاش مفتوح، حوؿ 

                                                           

 .ُّٓ، صُدار اتٟامد، عماف، ط ََِٔ( محمد فرحاف القضاه كمحمد عوض، أساسيات علم النفس التًبوم، النظرية كالتطبيق، ُ)
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 انزابغالدٕضٕع 
الدؤثزاث الإيجابيت 
في تؼهى انقزآٌ 

 انكزيى ٔاطتظٓارِ

 
 
 
 

 
اقرأ على صديق لك اتٟركؼ التالية، مرة كاحدة كبسرعة، 

 ثم اطلب منو تكرارىا بالتًتيب نفسو:
 ر، س، ك، ؿ، ا، ؿ، ؿ، ق. ، إ، ؿ، ىػ، إ، ؿ، ا، ا، ؿ، ؿ، ق، ـ ح، ـ، د،اؿ، 

 لن يستطيع أف يعيدىا، ت١اذا؟ اماذا تلبحظ؟ غالبن 
نرددىا في يومنا، كت٭فظها القلب كالعقل،  اكتكرارن  ارغم كونها حركؼ شهادة التوحيد، كالتي مرارن 

 إلا أف العقل لد يستوعب اتٟركؼ لأنها ليست ذات معتٌ كىي منفصلة.
 حتى يتعلم طلببنا بسرعة.ذا معتٌ  افلب بد أف نعلم تعليمن 

 أىداف تدريس حفظ الفيرآن الكريم(ُ): 
إلذ تٖقيق عدد  -سواء في ات١دارس بأنواعها، أك اتٟلقات -يهدؼ تدريس حفظ القرآف الكرنً

 من الأىداؼ تٯكن حصر بعضها فيما يلي:
 .شرح ات١عاني الإتٚالية للآيات -
 حفظ الآيات ات١قررة. -
 تسميع الآيات دكف أخطاء. -
 استخلبص الدركس كاتٟكم كالعبر ات١تضمنة في الآيات. -

                                                           

( ماجد زكي اتٞلبد، مهارات تدريس القرآف الكرنً رؤية معاصرة في منهاج إعداد معلمي القرآف الكرنً كطرائق التدريس ُ)
 .ُّٖف،  صعما ، دار ات١ستَة،ِ، طُِّْالفعالة، 
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 ات٠شوع عند تلبكة الآيات. -
 تعظيم القرآف الكرنً. -
 الالتزاـ بآداب القرآف الكرنً. -
 ابتغاء الأجر كالثواب من حفظ كتاب الله عز كجل. -
 التحلي بالقيم كالاتٕاىات ات١تضمنة في الآيات. -
 تلبكة الآيات تلبكة صحيحة من الأخطاء. -
 تنمية قدرة الطالب على اتٟفظ كالاستدعاء. -
 الدبادي العامة لحفظ الفيرآن الكريم(ٔ): 

لتسهيل حفظ القرآف الكرنً، كحتى يتحقق درس اتٟفظ كما تم التخطيط لو فإنو ينبغي الالتفات 
 إلذ ت٣موعة من ات١بادئ التًبوية أت٫ها:

 درس اتٟفظ.أكلا: توظيف ات١عرفة ات١تعلقة بالذاكرة كعملياتها في 
 : تعاىد القرآف الكرنً كالتحذير من تعريضو للنسياف.اثانين 

حيث كشفت الدراسات النفسية عن ت٣موعة من ات١بادئ التي تٯكن استثمارىا في درس اتٟفظ،  
 من أت٫هما:

 .صمم على تسميع ما ستحفظ -
 افهم ثم احفظ. -
 قسم إلذ كحدات ثم احفظ. -
 كزع اتٟفظ على فتًات زمنية. -
 كرر ثم كرر ثم كرر.كرر ثم   -

                                                           

( ماجد زكي اتٞلبد، مهارات تدريس القرآف الكرنً رؤية معاصرة في منهاج إعداد معلمي القرآف الكرنً كطرائق التدريس ُ)
 .ُّٖعماف،  ص ، دار ات١ستَة،ِ، طُِّْالفعالة، 
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 اعتمد على أكثر من حاسة في اتٟفظ. -
 لا تؤجل اتٟفظ. -
 قاكـ النسياف كدعًٌم التذكر؛ بالتنظيم كالاستمرار. -
 تٕنب ات١عاصي كالذنوب. -
 :الدؤثرات الإلغابية في تعلم الفيرآن الكريم 

ىذا التعلم  إف تعلم القرآف الكرنً فضل كنعمة من الله عز كجل يتطلب الشكر، كالاستمرار على
ت٢و علبمة من علبمات الإخلبص، كت٨ن ىنا نتعرض للؤسباب التًبوية التي تساعد على التعلم، كلن 

في  انتطرؽ إلذ الأسباب الشرعية كالأخلبقية، كإف كانت ىذه الأسباب الشرعية أىم كأكثر ت٧احن 
 التعلم، فمن ات١ؤثرات الإت٬ابية في تعلم القرآف الكرنً ما يلي:

 التلقي. .ُ
 التقليد. .ِ
 التكرار. .ّ
 التعزيز. .ْ
 التنظيم. .ٓ
 دقة ات١راجعة. .ٔ

 
 على حفظ القرآف الكرنً. ت١عيقةنقاش حوؿ ات١ؤثرات ا

 التلفيي: -ٔ
 ا( أم: يلقى إليك كحين ٔقاؿ الله تعالذ: "كإنك لتلقى القرآف من لدف حكيم عليم" )النمل آية: 

 من الله تعالذ،
الكرنً من اتٟافظتُ الضابطتُ ات١تقنتُ، الذين تلقوه بالأسانيد كىناؾ أت٫ية كبتَة لتلقي القرآف 

 ات١تصلة؛ لعدة أسباب، منها:
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  أف ىذه سنة النبي في تعلم القرآف الكرنً كتعليمو، فقد تلقػاه عن جبريل عليو السلبـ ،
 .اكتٝعن  اعرضن 

  أف النبي  لد يكتف بكتابة القرآف، بل أمر الصحابة .أف يتلقوه مشافهة 
  أف النبي   كاف يبعث القراء إلذ من يدخل في الإسلبـ لتعليمهم التلبكة، ككاف بإمكانو أف

يكتفي بالكتابة ت٢م، كاقتدل بسنتو من بعده ات٠لفاء الراشدكف فأرسلوا إلذ أىل البلداف ات١فتوحة قراء 
 يعلمونهم القرآف. 

 عيق عملية التعلم دكف رسم ات١صحف فيو اختلبؼ عن كتابة الناس ات١عركفة، كىو ما قد ي
 التلقي لدل البعض.

 .القدرة على اتٟفظ تزيد في الصغر، كالصغار ت٭فظوف قبل القراءة فمن الأيسر اتٟفظ بالتلقي 
  "ككثرة السماع تورث الكلبـ، كتضبط (ُ)قاؿ ابن خلدكف: "السمع أبو ات١لكات اللسانية ،
 اللساف.
  ،كالقرآف الكرنً بصفة خاصة؛ لا بد فيو من تعلم اللغات كات١هارات الصوتية بصفة عامة

العناية تٔخارج اتٟركؼ حتى تدؿ على ما نزلت من أجلو، كإيضاح الشكل حتى لا تٮتل ات١عتٌ، 
 ، كىو لا يتحقق بداية إلا بالتلقي الصحيح.(ِ)اككصل الكلمات حتى يكوف ات١عتٌ متًابطن 

  كرنً من معلم أك شيخ متقن تٚيل تزيد الدافعية لدل الدارستُ من تٝاع القرآف ال أحيانان
 الصوت.
 التفيليد: -ٕ

يعد التقليد أحد ات١ؤثرات ات١عينة في تعلم القرآف الكرنً، حيث يعتبر التقليد بداية ات١مارسة 
                                                           

، دار ِ، طُٖٖٗابن خلدكف، ديواف ات١بتدأ كات٠بر في تاريخ العرب كالبربر كمن عاصرىم من ذكم الشأف الأكبر، ( ُ)
 .(ْٕٓ/ُ)الفكر بتَكت 

، ككالة ات١طبوعات، ّ، طَُّْعبد الرشيد عبد العزيز سالد، طرؽ تدريس التًبية الإسلبمية ت٪اذج لإعداد دركسها، ( ِ)
 .َُٗبتَكت، ص
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العلمية، كالتي ذكرنا أنها شرط أساس من شركط التعلم، كحيث إف التعلم اتٞيد لا ت٭دث بدكف ت٦ارسة 
التعليمية، كتعتبر قراءة القرآف الكرنً قراءة سليمة من ات١هارات ات١ركبة، كالتي تتطلب ات١تعلمتُ للمادة 

كما تعتبر   -حركات اللساف كالفك -كمهارات حركية -أحكاـ التجويد -معارؼ نظرية
متكام في أكثر من  -أحكاـ التجويد –لانتقاؿ أثر التعلم؛ عند تطبيق القواعد النظرية  لبن ت٪وذجا ن
أنو عادة إذا ما اتٗذ الاستدعاء أثناء ات١مارسة التسميع الذاتي؛ يزيد ىذا التسميع حفظ  موضع، كما
 .(ُ)ات١واد ات١تعلمة

 التكرار: -ٖ
ذكرنا أف نظرية التلف ترل أف التعلم يؤدم إلذ إقامة آثار في الذاكرة، كإف ىذه الآثار  .ُ

لك الآثار علينا تكرار أك تٔركر الزمن، فإذا أردنا أف ت٨تفظ بت اتزكؿ أك تضمحل تدرت٬ين 
تسميع ىذه ات١علومات موضوع التذكر، كذلك ينطبق مع القرآف الكرنً كتكرار قراءتو 

 كتٝاعو كتلبكتو.
كذكرنا أف نظرية التداخل: ترل أف النسياف يعود إلذ تداخل ات١علومات اتٞديدة مع  .ِ

اتٟفظ القوم، ت٘نع ، لذلك كثرة التكرار التي تورث اات١علومات القدتٯة ات١خزكنة سابقن 
 .االتداخل كذلك ينطبق مع القرآف الكرنً أيضن 

كذكرنا أف نظرية اتٞشتالت ترل أف النسياف ىو عملية تشويو أك تعديل للمعلومات  .ّ
 ات١خزكنة تٖدث تٔركر الوقت، كىو ما ت٭ميو التكرار.

 للنسياف. اكحتى النظريات اتٟديثة في تفستَ النسياف، تؤكد على التكرار منعن 
كأثبتت التجارب أف الإفراط في التكرار يؤدم إلذ ما يسمى بالإفراط في التعلم؛ كىو أف يتعدل 

مرات ىو اتٟد  َُأف تكرار آية معينة  لبن الطالب اتٟد الأدنى اللبزـ للبستدعاء )اتٟفظ(، كلنفرض مث
ات١تعلم يسمى أفرط  مرة فذلك َِالأدنى تٟفظ ات١تعلم )س( ت٢ذه الآية، فإنو إذا ما قاـ )س( بتكرارىا 

 .في التعلم، كىو ما يتًتب عليو حفظ طويل ات١دل
                                                           

 .ٖٔٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صٔ، طََِٗحطب كآماؿ صادؽ، علم النفس التًبوم، فؤاد أبو ( ُ)
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 التعزيز:-ٗ
التعزيز ىو الأمر الذم لد تٗتلف عليو نظريات التعلم على الرغم من اختلبؼ مسمياتو، يتلخص 

تٔجموعة من  ااتٞانب النظرم لنظرية التعزيز في التأكيد على حقيقة أف الكائن اتٟي يولد مزكدن 
الاستجابات، التي تهدؼ إلذ إشباع اتٟاجات الأساسية للفرد، كإف تلك الاستجابات تيستدعى إذا 
ما استثتَت، كجوىر عملية التعزيز ىو عملية إشباع اتٟاجات أك اختزاؿ التوتر الناشئ عنها، فوجود 

فإذا ترتب على السلوؾ يهدؼ إلذ إشباعها،  امعينن  احاجة معينة لدل الكائن تٕعلو يتصرؼ تصرفن 
تٖوؿ السلوؾ إلذ  اتعزيز؛ أم: إشباع للكائن، فإف السلوؾ ثبت كيتدعم، ككلما تكرر السلوؾ معززن 

 عادة ثابتة.
 كتٯكن تقسيم أنواع التعزيز إلذ: 

 التعزيز الإت٬ابي: - أ
 إذا كاف تقدنً حدث أك مثتَ ما بعد الفعل الإجرائي يزيد من احتماؿ حدكث ىذا الفعل في

 . اإت٬ابين  امواقف مشابهة؛ فتقدنً الطعاـ للحيواف بعد قيامو بالاستجابة ات١طلوبة يعد معززن 
 التعزيز السلبي:- ب

ما يؤدم إلذ زيادة احتماؿ حدكث ىذا  اإجرائين  اإذا كاف استبعاد حدث أك مثتَ معتُ يلي سلوكن 
 السلوؾ في مواقف مشابهة.

 تعزيز داخلي:  •
بنفسو أك بذاتو، كأف تٯتدح ات١تعلم نفسو، أك ت٬د متعة في إنهاء  ادعم معززن عندما يكوف السلوؾ ات١

 عملو أك غتَ ذلك.
 تعزيز خارجي: •

، كت٘تد لتشمل أم أك حيوانان  ات١كافأة التي يعطيها المجرب أك ات١علم، للمتعلم، سواء كاف إنسانان 
 مكافأة تعطى، سواء كانت مادية أك معنوية.
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 التنظيم:-٘
؛ فإننا في ىذه اكفهمن  اعملية التعلم مركبة، كخاصة من النوع الذم يتطلب استبصارن  حتُ تكوف

اتٟالة تٯكن أف ت٨صل في تعلمها على علبقة موجبة بتُ ات١عتٌ كاتٟفظ، كإذا نظمت مواد التعلم تْيث 
فإف بتُ الوحدات كليس كحدات منفصلة ترتبط فيما بينها بدرجات ت٥تلفة من التنظيم؛  اتصبح أت٪اطن 

الاحتفاظ في ىذه اتٟالة يعتمد على مدل التنظيم. كلعل ات١ثاؿ الواضح ىو أف ات١تعلم يستطيع حفظ 
قاعدة معينة؛ أيسر كأسهل من حفظ كل الأمثلة التي تعطي ىذه القاعدة، فتنظيم الأمثلة في قاعدة 

. تعد عملية (ُ)كاحدة تٖفظ ثم تطبق في كل الأمثلة؛ أسهل من حفظ كل الأسئلة دكف حفظ القاعدة
في تعلم القرآف الكرنً؛ لأنو يتطلب استبصارن  بل ىو أكلذ  اكفهمن  االتنظيم من العمليات ات١ؤثرة إت٬ابيا ن

 .  بالاستبصار كالفهم من كل الكتب كالعلوـ
 الدقة في الدراتعة: -ٙ

 إف ات٢دؼ الرئيس لأم عملية مراجعة ىو التطوير كالتحسن، أك على الأقل اتٟفاظ على درجة
، كىي تشبو اإت٬ابين  ا، كتٯكن القوؿ بأف ات١راجعة الدكرية تؤثر في الاحتفاظ تأثتَن االأداء ات١وجودة حالين 

 التسميع الذاتي.
كنعتٍ ىنا بالدقة في ات١راجعة ألا تكوف عملية ات١راجعة دكف ىدؼ كخطة كاضحة، حتى يتحقق  

 س ات١طلوب منها كىو بقاء التعلم.ات٢دؼ الأسا
 

ح دكر كل من ات١علم كات١تعلم في ات١ؤثرات الإت٬ابية السابقة.  كضًٌ
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
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 انظابغالدٕضٕع 
انؼًهياث انؼقهيت 

انتي تظٓى في 
 تؼهى انقزآٌ انكزيى

 
 
 
 

  
: ىل تٯكن أف نكتفي بات١ؤثرات الإت٬ابية السابقة في ناقش

 تعلم القرآف الكرنً؟ كت١اذا؟
 

 :العمليات العفيلية ال  تسهم في تعلم الفيرآن 
عملية تعلم القرآف كعملية من عمليات التعلم كالتي تناكت٢ا علم النفس التًبوم؛ تٖتاج إلذ شركط 
كأسس لتحوؿ عملية التعلم من ت٣رد عملية إلذ عملية تعلم ناجحة؛ كالنضج، كالدافعية، كات١مارسة،  

 إت٧اح علمية التعلم، منها:كما أف ىناؾ عمليات عقلية تسهم في 
 التصور. .ُ
 التذكر. .ِ
 الاستًجاع مع التدبر. .ّ
 التفكر. .ْ
 الربط. .ٓ
 : التصور:لاً أو 

تعد عملية التصور عملية تكوين الأفكار كالتصورات كإحياء منبهات كمثتَات بذىن الفرد غتَ 
 ، كتٯكن تقسيم التصور إلذ:(ُ)قائمة أمامو كقت قيامو بعملية التصور

                                                           

 .ّْٓ، الأت٧لو مصرية، القاىرة، صُ، طََِٗفرج عبد القادر طو، موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي،  ُ))

 



 علم النفس التربوي

 

 مقررات دبلومات معاهد إعداد معلمي القرآن الكريم

 

ٕٖٕ 

يكوف ات١تعلم صورة بصرية في الذىن عن شيء معتُ، على ت٨و ما يفعلو رساـ  تصور بصرم: كفيو .ُ
الكاريكاتتَ مع الفارؽ، كيرل فركيد كا﵀للوف النفسيوف أف حيلة التصوير البصرم ىذه تعتبر من 

 اتٟيل الأساسية التي يلجأ إليها الإنساف عندما تٮرج من حلمو الكامن إلذ حلم ظاىر.
 وف ات١تعلم صورة تٝعية في الذىن عن شيء معتُ.تصوير تٝعي: كفيو يك .ِ
 تصوير تٝعي بصرم: كفيو يكوف صورة تٝعية بصرية. .ّ
 : التذكر: اثانيً 
التذكر نشاط عقلي، يعتٍ: القدرة على استحضار ات١اضي ات١عنوم كا﵀سوس من معلومات  .ُ

 .(ُ)كحقائق ت٥تلفة، ككظيفتها في ات١واقف اتٟاضرة كات١ستقبلة
الفرد على استًجاع خبرات ات١واد السابقة التي نتعلمها سواء كانت ىذه  التذكر ىو قدرة .ِ

 ات٠برات حركية أك لفظية أك معانيى، كالاحتفاظ بها في ذاكرتو.
 كلا بد للمتعلم من تنمية قدرتو على اتٟفظ كالتذكر حتى تستطيع ذاكرتو التلبية كقت اتٟاجة.

 : الاسترتاع مع التدبر:اثالثً 
ىنا الاستدعاء، كىو نوع من أنواع التذكر، يقوـ الفرد باستحضار مادة  يقصد بالاستًجاع

بها عشرين كلمة، كتعطي لو فرصة  كرقة مكتوبان  ايتذكرىا فيستجيب بها، كمثاؿ ذلك أف تعطي فردن 
دقيقتتُ تٟفظهما، ثم تسحب ىذه الورقة كتطلب منو تذكر ىذه الكلمات، فالفرد ىنا يستدعي 

 الكلمات من ذاكرتو.
كيقصد بالتدبر ىنا كعملية عقلية كليس كمعتٌ اصطلبحي ت١عتٌ التدبر، الاستدلاؿ كىو عملية 

 عقلية عليا؛ كاتٟكم، كالاستنتاج، كالتعميم، كالتجريد، كالتفكتَ المجرد.
فيكوف الاستًجاع ىنا الاستدعاء من الذاكرة مع الفحص كالاستدلاؿ العقلي، كليس ت٣رد 

                                                           

دار اتٟامد، عماف، ، ُ، طََِٔالنفس التًبوم، النظرية كالتطبيق،  ممحمد فرحاف القضاه كمحمد عوض، أساسيات عل ُ))
 .ُّْص
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 استدعاء لكلمات.
 كىو ما يكوف لو أثر قوم على التعلم. ادمج التذكر مع الفهم كالاستدلاؿ تٚيعن  كىنا يتم
 : التفكر:ارابعً 

التفكر من الفكر كىو إعماؿ النظر في الشيء للوصوؿ إلذ معناه ككنهو كحقيقتو كمثلو التدبر، 
مل معانيو، كالتفكر كما في القاموس كغتَه: إعماؿ النظر في الشيء. كالتفكر في آيات القرآف ىو تأ

كالاعتبار عند عجائبو من أكامره، كزكاجره، كمواعظو، كأحكامو، كقصصو، ككجوه بلبغتو، كبديع 
 رموزه، كإشاراتو.

 كىو يرتبط تٔهارات التفكتَ العليا كالتي تؤثر في الاحتفاظ بات١تعلم.
 : الربط:اخامسً 

تٯكن الربط ات١تعلم من تكوين صور متكاملة في الذىن كمنع 
التداخل أك التعارض، فاتٞديد يكمل القدنً، لا يتعارض معو، كلا 

 يتداخل معو. كلعل الربط مفهوـ يرتبط بقانوف التشابو كقانوف التقارب. 
قانوف التشابو: فإف الأشياء ات١تشابهة ت٘يل إلذ أف تتجمع في 

أك النقاط  لبن تدرؾ ات٠طوط ات١تشابهة مث ت٣موعة كاحدة، حيث
 ات١تماثلة على أنها كحدة إدراكية.

قانوف التقارب: يساعد تقارب الأشياء أك تٕاكزىا على إدراكها  
 كمجموعة أكثر من إدراكها كوحدات أك عناصر منفصلة.

 
 .قارف بتُ العمليات العقلية التي تسهم في تعلم القرآف الكرنً

................................................................................... 

................................................................................... 

................................................................................... 

 

ٕ  تعًِ ع١ًُٝ  إلى تحتلاج  ايكلسآ
 عًُٝلل١ يتخللٍٛ ٚأضللظ غللسٚ 
 إلى عًُٝللل١ لدلللسد َلللٔ ايلللتعًِ
 نايٓضلج   ْاجخ١؛ تعًِ ع١ًُٝ

 إٔ نُللا ٚالمُازضلل١  ٚايدافعٝلل١ 
ِ  عكًٝل١  عًُٝا  ٖٓاى  في تطلٗ
: َٓٗلللا ايلللتعًِ عًُٝللل١ إنجلللاح
 ٚالاضلترجاع  ٚايتلرنس   ايتصٛز 

 .ٚايسبط ٚايتفهس  ايتدبس  َع
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 يصادر انتؼهى:
 

أساسيات علم النفس التًبوم النظرية كالتطبيق، د. محمد فرحاف القضاه كد. محمد عوض  (ُ)
 ، دار اتٟامد، عماف.ُ، طََِٔالتًتورم

، ط، دار ََِٔسيكولوجية ات١ذاكرة كيف تستذكر كتتفوؽ، محمد كامل عبدالصمد،  (ِ)
 السلبـ القاىرة.

، ََِٗدؽ، علم النفس التًبوم، علم النفس التًبوم، فؤاد أبو حطب كآماؿ صا (ّ)
 ، الأت٧لو مصرية، القاىرة.ٔط

اتٟلقات القرآنية دراسة منهجية شاملة، عبد ات١عطي محمد رياض، دار نور ات١كتبات،  (ْ)
 جدة.

 يهف الإنجاس:
 

ىناؾ العديد من النظريات التي تناكلت بالشرح كالتفستَ عملية التعلم. بالرجوع إلذ مصادر  -
 عن نظريات التعلم.التعلم؛ صمم تْثنا 

ىناؾ العديد من النظريات التي تناكلت بالشرح كالتفستَ الدافعية. بالرجوع إلذ مصادر التعلم؛  -
 صمم تْثنا عن النظريات التي فسرت الدافعية.

ظهر توجو حديث في علم النفس لتفستَ عملية النسياف، اكتب مقالان علمينا عن ذلك التوجو،  -
 موضحنا كجهة نظرؾ.

عملية التعلم عملية متشابكة كمعقدة كت٣الاتو متنوعة، كمستوياتو متفاكتة؛ فإف مدراس علم لأف  -
في تفستَىا اختلبفنا جعل لكل منها موقفنا متميزنا. بالرجوع إلذ مصادر  تالنفس قد اختلف

 التعلم صمم تْثنا مصغرنا عن تفستَ ات١درسة التًابطية للتعلم كإحدل ىذه ات١دارس.
حكم استخداـ الضرب كوسيلة لتقونً الطلبب في حلقات التحفيظ شرعنا،  صمم تْثنا عن -

 موضحنا رأم علماء النفس في ذلك.
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 انتقٕيى:
 

 عرؼ ات١فاىيم التالية:: ُس
 .التعلم 
 .التذكر 
 .التنظيم 
 .النسياف 
 .التنظيم 

 شركطو كالعوامل ات١ؤثرة فيو. ااذكر ات١قصود بالتعلم موضحن : ِس
 التعلم.تكلم عن أنواع : ّس
 قارف بتُ العوامل ات١ؤثرة في تعلم القرآف الكرنً.: ْس
 قارف بتُ التذكر كالنسياف.: ٓس
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 الدصادر ٔالدزاجغ

 
 
 
 
 
 

(. موسوعة علم النفس كالتحليل النفسي. القاىرة: الأت٧لو ََِٗطو، فرج عبد القادر طو ) (ُ)
 مصرية.

عماف: مؤسسة تٛاد للخدمات (. علم النفس العاـ. ُٗٗٗالدىرم، صالح حسن ) (ِ)
 كالدراسات اتٞامعية.

 (. مقدمة في الإرشاد النفسي. القاىرة: الأت٧لو مصرية.ََِٔعيد، محمد إبراىيم ) (ّ)
 (. علم النفس الإكلينيكي. القاىرة: الدار اتٞامعية.ُِٗٗالعيسوم، عبد الرتٛن محمد ) (ْ)
 الفرقاف.(. علم النفس التًبوم. عماف: دار ََِّنشواتي، عبد المجيد ) (ٓ)
(. أساسيات علم النفس التًبوم النظرية كالتطبيق. عماف: ََِٔفرحاف، محمد، محمد عوض ) (ٔ)

 دار اتٟامد.
 (. البحث العلمي مفهومو كأدكاتو كأساليبو. عماف: دار الفكر.ََِٗعبيدات، ذكقاف ) (ٕ)
(. علم النفس التًبوم. صنعاء: ََِٗعثماف، عبدالرتٛن أتٛد، عبد الباقي دفع الله أتٛد ) (ٖ)

 دار الكتاب. 
 (. علم النفس التًبوم. القاىرة: الأت٧لو مصرية.ََِٗأبو حطب، فؤاد، آماؿ صادؽ ) (ٗ)
 (. مذكرات منشورة. بتٍ سويف: كلية التًبية.ََِٗعبد الفتاح، فوقية ) (َُ)
 (. اتٟديث النبوم كعلم النفس. القاىرة: دار الشركؽ.ُِْٕت٧اتي، محمد عثماف ) (ُُ)
 (. الشخصية أنواعها كأمراضها كفن التعامل معها. القاىرة: دار اقرأ.ُْٔرياض، سعد ) (ُِ)
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 (. القاموس ا﵀يط. بتَكت: مؤسسة الرسالة للطباعة كالنشر كالتوزيع.ََِٓآبادم، الفتَكز ) (ُّ)
 في التنظيم. القاىرة: دار الفكر.(. السلوؾ الإنساني ُٖٔٗشهيب، محمد على ) (ُْ)
 (. التحفيز الإدارم. عماف: دار المجد.ُِْٔقباني، ت٤مود ) (ُٓ)
 (. السلوؾ التنظيمي. عماف: دار مسرة.َُِٔمساعده، محمد عبد ات١هدم ) (ُٔ)
(. التحفيز ات١عنوم ككيفية تفعليو في القطاع العاـ اتٟكومي العربي. ََِّمرعي، محمد ) (ُٕ)

 الإدارية. الرياض: العربية للتنمية
 (. ت٥تار الصحاح. بتَكت: ات١كتبة العصرية.ُٗٗٗالرازم، محمد بن أبي بكر بن عبد القادر ) (ُٖ)
 (. مباحث في علوـ القرآف. الرياض: مكتبة ات١عرؼ.َََِالقطاف، مناع بن خليل ) (ُٗ)
(. اتٞامع لأحكاـ القرآف. القاىرة: دار ُْٔٗالأنصارم، محمد بن أتٛد بن أبي بكر بن فرح ) (َِ)

 ب ات١صرية.الكت
(. اتٟوافز في ات١ملكة العربية السعودية. الرياض: معهد َُّْعبد الوىاب، على محمد ) (ُِ)

 الإدارة.
(. دكر اتٟوافز ات١ادية كات١عنوية في رفع مستول أداء العاملتُ ََِٓالوابل، عبد الرتٛن على ) (ِِ)

ت١ملكة العربية من كجهة نظر ضباط الأمن العاـ ات١شاركتُ في موسم اتٟج. رسالة ماجستتَ. ا
 السعودية، جامعة نايف للعلوـ الإدارية: كلية الدارسات العليا.

(. العلبقة بتُ استًاتيجيات التعلم كالدافعية للتعلم كأثرت٫ا على ََِٖ) أماؿيوسف، بن  (ِّ)
 التحصيل الدراسي. رسالة ماجستتَ. اتٞزائر، جامعة اتٞزائر: كلية العلوـ الإنسانية.

 (. علم النفس التعليمي. القاىرة: الأت٧لو مصرية.ُٖٖٗ)ختَ الله، سيد  (ِْ)
 (. تصميم التدريس. عماف: دار الفكر.ُٖٗٗقطامي، يوسف ) (ِٓ)
(. سيكولوجية الفركؽ الفردية. الكويت: مكتبة الفلبح للنشر ُِْٗالياسرم، حستُ ) (ِٔ)

 .كالتوزيع، الكويت
 لرياض: دار العلياء.خلقو القرآف. ا لبن (. كيف نبتٍ جيُِْٕالنمكي، حناف بنت صالح ) (ِٕ)
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 (. التوجيو كالإرشاد النفسي. القاىرة: الأت٧لو مصرية.ََُِزىراف، حامد عبد السلبـ ) (ِٖ)
 (. علم النفس النمو. القاىرة: الأت٧لو مصرية.َََِزىراف، حامد عبد السلبـ ) (ِٗ)
 (. مرجع في علم النفس الإكلينيكي. القاىرة: الأت٧لو مصرية.ََِٔفرج، صفوت سيد ) (َّ)
 (. علم نفس النمو. القاىرة: الأت٧لو مصرية.ََِٗعادؿ عز الدين )الأشوؿ،  (ُّ)
 (. علم نفس ات١راحل العمرية. الرياض: مكتبة ات١لك فهد.ُّْٕات١فدم، عمر ) (ِّ)
 (. ات١عجم الوسيط. القاىرة:  مكتبة الشركؽ الدكلية.ََِْت٣مع اللغة العربية بالقاىرة ) (ّّ)
آف الكرنً رؤية معاصرة في منهاج إعداد (. مهارات تدريس القر ُِّْاتٞلبد، ماجد زكي ) (ّْ)

 معلمي القرآف الكرنً كطرائق التدريس الفعالة. عماف: دار ات١ستَة.
(. طرؽ تدريس التًبية الإسلبمية ت٪اذج لإعداد دركسها. َُّْسالد، عبد الرشيد عبد العزيز ) (ّٓ)

 بتَكت: ككالة ات١طبوعات.
 

*     *     * 
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